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OBIIAA XAPAKTEPUCTHUKA PABOTbBI

AKTYaJIbHOCTH TeMbI UCCJIe0BAHUS

Nmemunyeckas 6one3nb cepana (MBC) ocraercst Beayuet npuynHoit 3a001eBa-
€MOCTH U CMEPTHOCTH B MHpE, Ha €€ JOJII0 MpUxoauTcs okoio 13% Bcex JeTanbHbIX
ncxonoB. CorimacHo ganHeiM uccaemoBanust Global Burden of Disease 2017 ropa,
obmrast yuciaeHHocTh marueHToB ¢ UBC mocturma 126,5 MUUTMOHOB YeIOBEK, MPHU
TOM OTMEYAETCsl BbIpAKCHHAs] TeHJEpHas TUCIPONOpIMs: 3a001eBaHUe yalle aAua-
THOCTUPYETCSl y My»X4uH (68,5 MiiH), 4yem y keHiuH (57,9 MiaH). YuuTeiBas, 4To 3a
nepuosi ¢ 1990 o 2017 rox xonuvectBo xkuBymux ¢ MbC yBenmuuminocs Ha 74,9%,
npobiemMa mpuoOpeTaeT PACTYIIYI MEIMKO-CONUAIbHYI0 3HAaYUMOCTh. OCHOBHBIM
METOJ/IOM JICUCHHUS HWIIEMUU MHOKap/a SBISETCS TpsiMas PEBACKYIApU3AIMSA ITyTEeM
YPECKOKHOTO KopoHapHoro BmemateiabcTBa (UKB) min kopoHapHOTO IIYHTUPOBAHUS
(KLLI). Just ymydineHus UCX0JI0B XUPYPruYecKON peBacKyIapU3aliil akTUBHO H3yda-
I0TCS aJbIOBAHTHBIE CTPATETHUH, B YACTHOCTU METOJUKU MpPe- U MOCTKOHAUIIMOHUPO-
Banus (npeK u moctK) muokapna. IlepcnieKTHBHBIM HaIpaBiICHUEM CPEIU HUX SIBIIS-
eTCsl IPUMCHEHNE WHEPTHBIX T'a30B. biaropojHeie Ta3bl, Takhue Kak aproH W TEuH,
npu3HaHbl 3(PGEKTUBHBIMA MUTOMPOTEKTOPAMHU. IJKCIIEPUMEHTAIbHBIC TaHHBIC JIe-
MOHCTPHUPYIOT HUX CIIOCOOHOCTh YMEHBIIATh 30HY HIIEMHYECKOTO TIOBPEKICHUS U
OrpaHUYMBaTL pa3Mep HHGpapKTa MHOKapJa B MOAENIX uiieMuu-pernepdysuu. [lpu
ATOM IEPBbIC KIMHUYECKUE HAOIOJACHUS TTOATBEPKIaI0T 0€30MaCHOCTh UX MPUMEHE-
HUS y YeJIOBEKA.

Takum oOpaszom, pa3paboTka U u3ydeHue HoBbIX MeTo10B jeueHuss UbC, k ko-
TOPBIM OTHOCHTCSI TIPE- ¥ TIOCTKOHIUIIMOHUPOBAHUE OJIATOPOAHBIMU Ta3aMH, SIBJISICTCS
aKTyaJpHOW 3amade. JlIss BHEIpPEHHs JTUX METOAMK B KIMHHYECKYIO IPAKTUKY
HEO0OXOIMMBI JTaJTbHEHIITNE UCCIIEIOBAHMSI, HATIPABJICHHBIE HAa ONITUMHU3AINIO PEKUMOB
npuUMeHeHus, onpeneraeHue 3QPEeKTUBHBIX 103 U CPABHUTEIBHYIO OIEHKY KapIUOIpo-
TEKTOPHOU d(PPEKTUBHOCTU PA3TUYHBIX HHEPTHBIX TA30B.

Crenenb pa3padOTaHHOCTH TeMbI UCCJIEIOBAHMS

CrereHp pa3pabOTAHHOCTH TEMBI MCCIICIOBAHUS XapaKTEPHU3YeTCs] 3HAYUTEITh-
HOM (hyHIaMEHTaNbHOM, HO HEJIOCTATOYHON KIMHMYECKOW MmpopaboTkoil. JlokazaTenb-
HBIM 0a3uc B HacTosIIee BpeMsi CHOPMUPOBAH MPEUMYIIIECTBEHHO 3a CYET JKCIEepH-
MEHTAJbHBIX MCCJICIOBAHMUN Ha JTAOOPATOPHBIX KUBOTHBIX, B KOTOPBIX YOCIUTEIHHO
MPOJIEMOHCTPUPOBAHBI KapIMOTIPOTEKTOPHBIC CBOWCTBA MHEPTHHIX Ta30B (aproHa u
TelINs), TPOSBISIONINECS B YMEHBIIICHUH 30HBI WIIEMHUU W OTPAaHUYEHUH pa3Mepa
nH(papKTa MHOKapaa MPU MOACIHPOBAHUU HIIEMUYCCKU-penepdy3nOHHOTO TOBpE-
xaeHus. [IpenBapuTenbHbIC TaHHBIC TAKXKE IMOATBEPIKIAIOT 0€30IMaCHOCTh UX MPUME-
HeHus y 4yenoBeka. OMHAKO ISl epeBojia METOIUK Mpe- U MOCTKOHAUIIMOHUPOBAHUS
WHEPTHBIMU Ta3aMU B TJIOCKOCTh KIIMHMYECKUX PEKOMEHIAINN HEOOXOIUMBI IIeJieHa-
MpaBJICHHBIC UCCIIEIOBAHUS, KOTOPHIE JTMKBUIUPYIOT AePUIUT UHGOPMAITUH OTHOCH-
TEJIbHO ONTHMAJIbHBIX BPEMEHHBIX MapaMmeTpoB, 3P(HEKTUBHBIX JO3UPOBOK U CPABHU-



TENbHON PE3yJIbTATUBHOCTH PA3JIMYHbIX Ta30B. TakuMm oOpa3oM, TeMa sBISETCS Iep-
CHEKTUBHOW, HO TpeOyeT JaJbHENUIIETo YIIIyOJIEHHOTO U3YYEHHUS.

Heap mccaenoBaHus: OLEHUTH O€30MACHOCTh NMPUMEHEHMSI U KapAUOIPOTEK-
TUBHYIO 3()(PEKTUBHOCTh MHTAISIIIMUA KUCIOpogHo-renueBoil (I'eanOxc) u kucmopoa-
HO-aproHoBoi (AprOKc) JbIXaTE€IbHBIX CMECEHd B pPAaHHEM IOCJIEONEPAlMOHHOM
NEPUOJIE Y MALMEHTOB C MILIEMHYECKOW OOJE3HBIO Cepalla, NEPEHECIINX XUPYprude-
CKYIO PEBACKYJISPU3aLNI0 MUOKap/Ia.

3amadm UcCJIeI0BAHNA .

1. TIpoBecTH KOMILJIEKCHYIO OLEHKY O€30MaCHOCTU MPUMEHEHUS! KUCIOPOIHO-
TEIUEBON U KUCIOPOAHO-APTOHOBOM CMECEH, BKIIIOYABIIAS MOHUTOPUHI NOKa3aTeIen
razooomena (SpO:), KUCIOTHO-IIEIOYHOTO COCTOSHUS, DJICKTPOJIMTHOTO OanaHca u
PErHCTpPALlMI0O YaCTOThl MOCJIEONEPALMOHHBIX OCIOXKHEHHM, a TakKe HM3y4YUuTh HX
BJIMSIHUE Ha PECTIUPATOPHYIO (PYHKIIMIO B MOCIEONEPALMOHHOM NEPUOJIE, TPOSBUBIIIE-
ecsl B yJIyYLICHUH aJIbBEOJISIPHON BEHTWISALMH, NOBBIIEHUH 3()(PEKTUBHOCTH ra3000-
MEHa U NIPEJIOTBPAIICHUN Pa3BUTHUS THUIIEPKAITHUU.

2. OUeHuTh KapAUOMPOTEKTUBHBIN 3 (HEKT ra3oBbIX cMeced, WX BIMSHHUS Ha
TEOMETPUIO CEpALA, AHACTOIMYECKYI0 (QPYHKIUIO, HHAEKC MPOU3BOJUTEILHOCTH
muokapaa (MPI) u naBneHue B JIEro4HOW apTepUM, a TAKKE TI'€MOJUHAMUYECKUE
3¢ (deKThl, B YaCTHOCTU TMIIOTEH3UBHOE JICHCTBUE, C OLEHKON MX BIUSHUS HA COCTOS-
HUE MUOKap/a B IEPUONEPALMOHHOM NIEPUOJE.

3. OneHuTh BIMSHUE UCCIEIYyeMbIX CMecel Ha MeTaboJIMuYecKuil romMeocTas B
YCIIOBUSIX XUPYPTHUUECKOTO CTpecca.

4. OnpenenuTh KIMHUYECKYIO 3(P(EKTUBHOCTh METOAMKU IyTEM OIEHKH €€
BJIUSIHUSA Ha MPOJIOJKUTEIBHOCTh MOCJIEONEPAMOHHOIO TIeproJa U o0uIeil rocnura-
JM3alliY, @ TAKKE HA JUHAMUKY IIOKa3aTesiell KauecTBA KU3HM MMALIMEHTOB.

HayuyHnast HOBU3HA

3aKI04aeTcss B KOMIUIEKCHOM H3YYEHUU paHEe HE HCCIEHOBAHHBIX aCIIEKTOB
MIPUMEHEHUST KUCJIOPOAHO-TEIMEBON U KHUCIOPOJHO-aPTOHOBOM JIBIXATENBHBIX CMECEN
B KapIMOXHPYpruyecKod mpakTuke. BrnepBeie OyAeT mnpoBeaeHa CpaBHUTEIbHAs
OLICHKA KapAHONPOTEKTUBHOM 3(P(HEKTUBHOCTH 3THUX Ta30BBIX CMECEl B paHHEM
MOCJICOTIEPAIIMIOHHOM TIEpUO/IE€ Y MAIMEHTOB C UIIEMUYECKON 0O0JIe3HBIO cep/iia mocie
XUPYPTHUECKOW pEeBacKyJsIpu3aluyd MHUOKapaa. B Xoxe wuccinegoBaHUs BIEPBBIC
IUTAHUPYETCS: YCTAaHOBUTHh HAJIMYKME M BBIPAXEHHOCTH CHEHU(UIECKUX TeMOJUHAMHU-
yecKkux 3(PQPeKToB, B YACTHOCTH, TMIOTEH3UBHOIO JCHCTBUSI KUCIOPOJHO-TEIMEBOU
CMECH, U OLIEHUTh UX BIMSHUE HA MHOKap] B NEPUONEPAMOHHOM MEPUOJIE, U3YyUUTh
paHee He ONMUCAHHOE BIMSHHUE MHTAISIMN OJaropoHbIX ra30B Ha COXPAaHHOCTb IPUT-
POLIMTOB ITyTEM aHAJIM3a JUHAMUKH IOKAa3aTeIeil KpaCHOW KPOBU M OLEHKH MOTEHIIU-
QTBHOTO AHTHUTEMOJUTHYECKOTO 3 (deKTa, OmpeneanuTh OCOOCHHOCTH BO3CHCTBUS
pa3IMUYHBIX TA30BbIX CMECEel Ha MEeTa0OJMYECKUIl TOMEOCTa3 M KHCIOTHO-IIEIOUYHOE
COCTOSIHUE B YCJIOBHSIX IOCIIEONEPALMOHHOIO CTPECCa, OLEHUTh KOMILJIEKCHOE BIIMS-
HUE JIBIXaTEJIbHBIX CMECEH Ha IMAaCTOJNYECKYI0 (DYHKLHUIO CEpLA, TEOMETPHUIO JKEITY-
JIOYKOB M HMHJIECKC NPOU3BOJUTEIBHOCTH MMOKapJa B PaHHEM IIOCIIEONEPALMOHHOM
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MEPUOJE, YCTAHOBUTHh KOPPEJISILIUIO MEXKIY TPUMEHEHUEM Ia30BbIX CMECEU U TMHAMHU-
KO ToKa3aresieil KauyecTBa *KU3HU MAIlMEHTOB B COUYETAHUU C OOBEKTUBHBIMU KJIMHU-
YECKHUMU UCXOIAMH, TAKUMH KaK IIPOJIOTKUTENBHOCTh TOCTIMTAIIM3ALIAH.

IIpakTHyeckasi 3 HAYMMOCTH PadOThI

Pe3ynbTaThl JAHHOTO MCCIIEIOBAHKS OTKPBIBAIOT MEPCIIEKTUBY JIJIsl BHEAPECHUS B
KIIMHAYECKYIO0 TIPAKTUKY HOBBIX HE(apMaKOJIOTHYECKUX METOAOB KapIAOMPOTEKIIHH.
Hcnonb30BaHrEe KHACIOPOIHO-TENUEBBIX U KUCIOPOAHO-APTOHOBBIX CMECEW B PAaHHEM
MOCJICONEPALTMOHHOM TIEPUOAE Y KapAUOXUPYPTHUECKUX IMAlMEHTOB HAIPABICHO HA
3¢ (HEeKTUBHYIO 3alIUTY MUOKapAa M ONTUMU3AIUIO BEICHUS IaHHOTO dTara JCUYCHUS.
Hayynoe 000CcHOBaHME MOTy4aT MEXaHU3MBbI, CIIOCOOCTBYIOIINE CHUKEHUIO HATPY3KU
HAa MHOKapj 3a CYET YIPABISIEMOTO TUIIOTEH3MBHOTO 3(PdeKTa, YIYUIICHHIO €Tro
JINACTOINYECKONU (YHKIIMH, KOPPEKIIMU COIMYTCTBYIOIIMX META00JIMYECKUX HapyIle-
HUW U TpOo(UIIaKTHKE bIXaTebHON HEIO0CTaTOYHOCTH. BHempeHue paszpaboTaHHON
METOJMKHU OyJEeT UMETh 3HAYUMbIC KIMHUKO-IKOHOMUYECKUE TOCIEACTBUS: COKpaIllie-
HUE TPOJIOJDKATEIBHOCTH TOCIUTANIM3AIMN YCKOPUT TMPOIIECC peadUIUTAIIMKN U YITy4-
UT GYHKIIMOHAIBHBIE UCXO/bI JICYEHHUS, YTO HAMPSIMYIO MOBBIIIAET KAYECTBO KU3HU
NAlMEHTOB. DKOHOMUYECKHH 3P¢eKkT OyAeT MOCTUTHYT KaK 3a CUET YMEHbIIEHUS
CPOKOB MpeObIBaHMUS B CTallMOHApe, TaKk W OJjarojaps CHUXEHUIO MOTPEOHOCTH B
JIOPOTOCTOSIIICH KapauOTponHO (apmakoTepanuu. BaXHbIM acreKkToM SIBISIETCS
MEepPCOHANM3AIMS TO/IX0/1a: CpaBHUTENbHAs OIeHKAa AS()PPEKTUBHOCTU Pa3IUYHBIX
ra3oBbIX CMECEH JISDKET B OCHOBY AuGdepeHIIMPOBaHHBIX MOKAa3aHUN K MX MPUMEHE-
HUIO C YYETOM HUHJIUBUIYATbHBIX OCOOEHHOCTEW MAalMEeHTOB. B COBOKYMHOCTH MOJY-
YEHHbIC JIaHHBIE MOTYT CTaTh (PYHJAAMEHTOM JJig Pa3paOOTKHW HOBBIX KIMHUYECKUX
MalUeHT OPUEHTUPOBAHHBIX PEKOMEHAAIMNA MO BEICHUIO KapAUOXUPYPTHUECKUX
MalKMEeHTOB B PAaHHEM IOCJIEONEPALIMOHHOM MEPUO/IE.

MeToa0/10rMs 1 METO/bI UCCJIEIOBAHNUS

JluccepTallMOHHOE HCClIeJOBaHUE ObUIO OPraHM30BAaHO KaK MPOCIEKTHBHOE
HAOJIIOZICHUE U BBINMOJHSIOCH B TPU MOCJEI0BATEIbHBIX ATana Mocie aHajau3a oTede-
CTBEHHBIX U 3apyOeKHBIX JIUTEPATYPHBIX UCTOYHUKOB MO JJAHHOU MPoOJIeMeE.

[lepBbiii 3Tan BKIOYaT cOOp MEPBUYHOrO Marepuana u (GopMupoBaHUE Oa3bl
JTaHHBIX 10 151 mamueHTy ¢ uIeMu4eckoil 00JIe3HBIO ceplla, MepeHecieMy Kopo-
HapHOE IIyHTHpoBaHUE. B 0a3y BHOCHIINCH UCXO/IHBIC KIIMHUYECKHUE JaHHBIC, PE3yIib-
TaThl HHCTpyMeHTaNbHBIX oOcnenoBanuii (DXOKI', OKI', koponaporpadumn), mokasa-
TeJIM apTePUAIbHOTO JABJICHUSI, YACTOThI CEPACUHBIX COKPAIICHUH, caTypaluu KUCIIO-
poaa (SpO2), a takxke J1abopaTopHble aHAIHU3bI (OOIMK U OMOXUMUUYECKUN aHATU3bI
KpPOBH, KUCJIOTHO-ILIEJIOYHOE COCTOSIHUE U Ta30BbIi COCTaB BEHO3HON KPOBH).

Ha BTopom sTtane B TedeHue 24—48 yacoB IOCIE ONEpalvi aHAJU3UPOBAIUCH
HEIMOCPEACTBEHHBIE PE3YJIbTATHI JICUEHUSI HA OCHOBAHUM MMOBTOPHBIX MHCTPYMEHTAIb-
HBIX U 1a00paTOPHBIX 00CIETOBAHMIA.

Tpetuii 3Tan ObUT MOCBALIEH OIIEHKE TEX K€ KIMHUKO-MHCTPYMEHTAJIbHBIX IO-
Ka3aTeJsield B paHHEM TIOCJIEONEPALIMOHHOM MEPHUO/IE.



B 3aBepiienue paboThl Bce MOJYyUYEHHbIE PE3yJIbTaThl ObUTH MOABEPTHYTHI KOM-
MJIEKCHOMY aHAJIU3Y U CTaTUCTUYECKOM 00paboTKe.

ITos10:keHUs, BBIHOCMMbIE HA 3AIIUTY:

1. Tlon Bo3neiicTBueM kuciopoaHo-renueBor cmecu (KI'C) otmedeno ynpasis-
€MO€ TUIIOTEH3UBHOE JICUCTBUE U YJIYUIIEHUE I'e€MOJUHAMUYECKUX MOKa3aTeseu, 4To
MO3BOJIMJIO CHU3UTH HArPY3Ky HA MUOKap]1 KEITy0UKOB.

2. JlokazaHo paHee HE ONHUCAHHOE BIUSHUE MHTANSIUI OJaropoJHbIX ra3oB Ha
COXPaHHOCTh PUTPOLIMTOB, aHATM3UPOBAIACh JUHAMUKA MOKa3aTeIel KpacHON KPOBU
U OILICHEH MOTEHIUAIbHBIM AaHTUTEMOIUTHYECKHUH YPEeKT.

3. Ompexnenuinach 0COOCHHOCTH Bo3jeicTBHs KuciopoaHo-reiueBas (KI'C) u
kuciopoiHo-aproHoBast cmech (KAC) Ha MeTaO0OoIMYecKHii TOMEOCTa3 M KUCIOTHO-
HIEJIOYHOE COCTOSIHUE B YCIOBUSX MOCIEONEPAMOHHOTO CTpecca.

4. BbBIABICHO YJIy4IIEHUE IUACTONMYECKOW (DYHKIMH cepAla, TEOMETPHUIO XKe-
JyIOYKOB U UHAEKC MPOU3BOAUTEIBHOCTH MUOKAP/1a MIPU UHTAJISLINHU Ta30BbIX CMECEH.

5. YcraHoBieHa KOPPEISLUS MEXTy TPUMEHEHUEM WHTAJSIIIMKI Ta30BBIX CMecen
Y JTUHAMUKOM TOKa3aTesel KauecTBa KM3HU MAIlUEHTOB B COYETAHUU C OOBHEKTUBHBI-
MU KJIMHUYECKUMU JTaHHBIMH, YTO BBIPAXKAJIOCh B YMEHBIIECHUU MPOJOJLKUTEIIBHOCTH
TOCTIUTAIIM3ALMHI U COKPALIEHUIO CPOKOB MOCICONEPALIMOHHON peaduInTaI|H.

JIMYHBIA BKJIAJ JUCCEPTAHTA B IPOBEJACHHOE MCCIEA0BAHUE

ABTOpPOM TMpOBEACH Ha0Op MAIMEHTOB, UX KOMIUIEKCHOE KIIMHUYECKOe o0cie-
JIOBaHUE, a Takke (GopMupoBaHue 0asbl TaHHBIX. B pamkax uccienoBanus ObUT opra-
HU30BAaH MHCTPYMEHTAIbHO-AUArHOCTUYECKUM ATall, BKIIOYAIOUIUNA WHCTPYMEHTAJb-
Hbl€ U Ja0OpaTOpPHBIE MCCIIEOBAaHUS B JI0- U IMOCJIEONEpalMOHHOM niepuojax. Kpome
TOTr0, aBTOPOM BBITIOJIHEHA CTATUCTUUYECKass 00paboTKa COOpaHHBIX JTAHHBIX U CHUCTE-
MaTHU3alHUs MOJYyYEHHBIX PE3YJIbTaTOB.

CreneHb J0CTOBEPHOCTH M anipodanus pe3yjabTaTOB padoThl

JIoCTOBEpHOCTh PE3yJIbTATOB JIUCCEPTAIMOHHOTO HCCJIEIOBaHUS oO0ecredyeHa
JIOCTATOYHBIM 00BEMOM PENPE3EHTATUBHON BBIOOPKU, COOTBETCTBYIOIINM MOCTABJICH-
HBIM 3aJlauyaM, IPUMEHEHUEM COBPEMEHHBIX KOMILUIEKCHBIX METOJIOB 00CIIeIOBaHUS, a
TaKe KOPPEKTHBIM HCIOJb30BAHUEM METOJO0B MAaTEMAaTHKO-CTATUCTUUECKOTO aHaJu-
3a.

OcCHOBHBIC MOJOKEHUS PabOTHI OBLIN JOJOKEHBI U 00CYKICHBI Ha TE3UCHI JI0-
kianoB XVIII xondepeHmyu mo KocMUYeCKor OMOJIOTHH U aBUAKOCMUYECKOM MeEIH-
IMHE C MEXIyHapoAaHbIM ydacTheMm «3emusi-OpoOuta-Zlanbauii kocmoc» (r. Mocksa,
2023r.), Hay4yHO-TIpaKTUYECKUX KOH(pepeHIHsIX « COBpeMEHHbIE aClEeKThl XUPypruye-
ckoro sieuenust UbC» (Mocksa, 2024 r.).

I[y6aukanuu

[To pesymbraram guccepTanuul OMyOJIMKOBAHO: 3 CTaThH B PEICH3UPYEMBIX
HAy4YHBIX KypHaJIax.

Pe3ynbTaThl MPOBEIGHHOTO UCCIICIOBAHUS BHEPEHBI B pabOTy OTIEICHUS Kap-
auoxupypruu I'bY3 MO «MockoBckuii 00J1aCTHOM Hay4dHO-UCCIEA0BATEIbCKUI
KJIMHUYECKUU MHCTUTYT uM. M.D. BrnagumMupckoro.
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O0beM U CTPYKTYpa AUCCEPTALUU

Huccepranus uznoxena Ha 102 cTpanuiiax neyaTHOro TEKCTa, COCTOUT U3. BBE-
neHus, o030pa JUTepaTypbl, Marepuajga M METOJIOB HCCIEAOBAaHUS, PpE3yIbTaTOB
COOCTBEHHBIX HCCIIEIOBAaHUM, OOCYXKJICHHS TMOJYYCHHBIX pEe3yJlbTaTOB, BHIBOJIOB,
NPAKTHUECKUX PEKOMEHAALMNA M CIHUCKa JIMTEpaTyphl, BKioyatomero 118 pabor, u3
KOTOpBIX 24 oTteuecTBeHHBIX U 94 3apybOexubix. MmmoctpupoBana 10 pucynkamu, 12

TaOIUIIAMH.
COJEPXAHUE PABOTBI
MATEPHAJIBI U METOAbI UCCJIEJOBAHUASA
Kinnnyeckasi xapakTepuCcTHKA MALMEHTOB.

[IpoBeneH MPOCHEKTUBHBIN aHaNM3 pe3yibTaToB JyeueHus 151 mamuenta (34
KeHIHbL, 117 myxuuH, cpennuii Bo3pact 63,6 roga) ¢ UbC nocne peBackyinspusa-
uuu Muokapaa. [laruenTs! ObLIM pa3fesieHbl Ha TPU CONMOCTABUMBIC TPYIIIBI: MOJY-
yapmue uHransanuu AprOxkca, I'enuOkca U KOHTPOJIBHYIO Ipynny (MHTAJIAIUN aTMO-
chepHOro Bo3ayxa). AHaJIM3 COMYTCTBYIOIIECH MAaTOJIOTUU MOKa3aja OOy COMOCTa-
BUMOCTb TPYIII IO OOJIBIIUHCTBY MapaMETPOB.

KnuHuueckast xapakTepucTUKa MalueHToB MpecTaBieHa B Tadmuie 1.

Taomuna 1 — Kinnanueckue qaHHBIE NAIIMEHTOB.

[TapameTp I'pynna koH- | AprOxkc I'emnOxce
TPOJIsSt

Bo3spacr, et 63,24+6,5 63,6+6,8 63,6+6,8
[Ton, nost UL MY)KCKOTO T0JIa 40 (80%) 38 (77,6%) 39 (75%)
[TocTuH(pAapKTHBIN KapIHOCKIEPO3 32 (64%) 28 (57,1%) 32 (61,5%)
AHEBpU3MA JICBOTO JKEITYI0UKA 3 (6,0%) 2 (4,1%) 4 (7,7%)
[THeBMOHUS 2 (4,0%) 1 (2,0%) 1(1,9%)
[THeBMOCKIIEPO3 2 (4,0%) 1 (2,0%) 2(3,8%)
I'maporopakc 1 (2,0%) 1 (2,0%) 1(1,9%)
Caxapnblii tuader | Tuma 0 (0%) 2 (4,1%) 3(5,8%)
Caxapnbiii uader Il Tuna 19 (38,0%) 12 (24,5%) 12 (23,1%)
['uniepronnyeckast 60JIe3Hb 49 (98%) 49(100%) 52(100%)
Hapymenus purma 19 (38,0%) 20 (40,8%) 17 (32,7%)
Hanuure s51eKTpoKapInoCTUMYIISITOpa 0 (0%) 4 (8,2%) 3 (5,8%)

KpI/ITepI/II/I BKIIFOYCHHA W UCKIIOYCHHA B HAILICM HCCICAOBAHHUU IIPCACTABIIC-

HBI B Ta0nuIie 2.

Ta6nuna 2. Kputepuu BKIIOUEHUS M UCKITIOUEHUS B UCCIICIOBAHUE

KpI/ITepI/ISIMI/I BKJIIOYCHUA B HCCICJOBAHUC SB-

JSUTUCH Ccenyromue (pakTopsl:

KpurepussMu HEBKIIOUEHHsSI B HCCIEIOBAHHE

SBIISITUCH CIEAYIOLUE (PaKTOphI:

- Bospacr ot 45 no 75 ner

- Bospacr no 45 net u crapue 75 ner

- Hamnuume noxaszaHuii K peBacKyJsIpU3alUn
MHUOKapJa

- llekommencanust XCH

- JloOpoBosibHOE coOrflacMe Ha Y4acTHE B HUC-

CJICAOBAHUH

- OTKa3 OT y4acTus B UCCJIEOBAaHUH




[IpenBapurtenbHO, BCEMU MalMEHTaMU ObUIO MOAMUCAHO JOOPOBOILHOE CO-
rJ1acyue Ha y4acTUE€ B UCCIICIOBAHUH.

JInzaiin 00cJie10BaHUSA

[ ]
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WNHransauuu npoBOAWIA COTJIACHO YTBEPKIEHHOMY DTHYECKUM KOMHUTETOM
npoTokoiTy: 3a 12—24 vaca 10 onepanuu u B TeueHue 24—48 gacos nocie Heé. [la-
IIMEHTHI ObUIM PAaHJIOMU3UPOBAHBI HA TPHU COMOCTABUMBIE 1O BO3pACTy, MOJY, Ya-
CTOT€ WU CTPYKTYypE CONYTCTBYIOIIEW MAaTOJOTMU TIpynibl. B mepByro rpynmy
(n=49) BoLLIM MaIMEHTHI, MOJIYYABIIME MPE- U MOCTKOHAUIIMOHUPOBAHUE KPUII-
TOH-ApPrOHOBOM CMECHIO, BO BTOPYIO (N=52) — MalMEeHTHl, MOJIy4YaBLIUE Ipe- U
MOCTKOHJIMIIMOHUPOBAHUE KPUNTOH-TEIIUEBON CMeEChI0. KOHTPOJIBHYIO TpyIIILy
(n=50) cocTaBWIM MalUEHTHI, KOTOPHIM MPOBOJUIACH TPAIULIMOHHAS MIpeaoIepa-
LMOHHAsI MOJITOTOBKA C MHTAJALMEN YBIAKHEHHOTO KUCIOPOAA.

NHcTpyMeHTAIbHBIE METObI HCCJIEI0BAHUS

JIJ1s1 BCECTOPOHHEW OLIEHKM MCIOJb30BAJIM CTAHIAPTHBIN KOMILIEKC J1abopa-
TOPHO-MHCTPYMEHTANBHBIX HccaeaoBanui, BkimrouaBmmi OKI', O9xoKI', kopona-
porpaduio, o0 1 OMOXUMUYECKHUM aHAJIU3bl KPOBH, a TAKKE aHATIN3 KUCIOTHO-
LIEJIOYHOTO COCTOSIHUSA U Ta30BOI'0 COCTaBa BEHO3HOM KPOBH.

duaekTpoKkapauorpadpus

Onextpokapauorpaduio BeimonHsuM Ha annaparax SCHILLER (IBeiina-
pusi) B 12 cranmapTHeIX oTBeneHUAX. [IpoTOKON HMcciieqoBaHusl BKIIIOYAl aHAIU3
pUTMa U YaCTOThI CEpJCUYHBIX COKPAILECHUN, OLIEHKY HapyLIEHUH aTPpUOBEHTPHUKY-
JSIPHOM, BHYTPUIIPEACEPAHON M BHYTPHUKEITYJIOYKOBOW MPOBOAUMOCTH. JIokaiu-
3allMI0 U pacHpOCTpaHEHHOCTh pyOILIOBOTO IMpoliecca MUOKApAa OLIEHUBAJIM Ha OC-
HOBe aHaim3a kKomIuiekca QRS, Hanmuums maTtonoruyeckux 3yoroB Q U KOMILICK-
coB QS, a TaKKe JUHAMHUKHU cerMeHTa ST.

YabTpa3sByKoBoOe HCC/IeI0BaHUE cepAna

DXoKapAHOrpapuUUecKoe HCCIEIOBAHUE BBIMOJIHAIOCH HA YJIbTPa3ByKOBOM
ckaHepe 3kcrepTtHoro kiacca «Artiida» (Toshiba, SAnonus) ¢ marumkom 2,5-3,5
MTI'u o cranmaptHoi MeToauke. [IpoToKON BKIIFOYAJ OLIEHKY HACOCHOM M COKpa-
TUTEIHLHOW (PYHKITMM MHOKapJa JEBOTO Kenynouka. JInHeHble pa3Mepsl u3Mepsi-
JUCh B B-pexxnmMe U3 mpo10bHOro A0cTyna ¢ yuerom (a3 cepaeuHoro uukia. Ko-
HEYHO-TUACTOJIMYECKU M KOHEUYHO-CUCTOJMYECKH OOBEMBI, & TAKKE (PPaKIUIO
BBIOpOCA pacCcUUTHIBAIM MO MeToy CHUMIICOHA B anmMKaJIbHBIX MO3UIMUAX. Takxke
MPOBOJMIIM OLIEHKY KJIANaHHOTO arapara U PErMOHAIIbHOW COKPATUMOCTH JIEBOTO
JKEeTyI04YKa C UCIOJIb30BaHHEM | 6-CErMEHTHOM MOIENH.

Koponaporpadgus

Bcem manuentam Obla BBINOJIHEHA CEJIEKTUBHAs KopoHaporpadus mo me-
toauke J>kagkuuca ¢ mudpoBol perucrpanueil n300paxeHus. 3anuch OCyIIeCTB-
Js5A co cKopocThio 15-30 kampoB B cexkyHay. [ns BU3yanuszauuu mpaBol KOpo-
HapHOUM apTepuu KMCHOJIb30BAJIU JIEBYIO U MPABYIO KOChIE, a TAKXKE KPAHHAIbHYIO
MpoeKUHH. JIeByI0 KOPOHApHYIO apTEpPHUIO OLICHUBAJIW B KpPaHUAJIbHOM, KayJajlb-
HOW, KPAaHUAJIbHOW U KayJaJdbHOW KOCBIX, & TAKXKE JIEBOW WU MPABOM KOCBIX IMPOEK-
uusx. KonrpactHoe BeniectBo (Ontupeit, OMuunak, Busunak) BBOAWIN BPYUHYIO
00mt0cHO B 00BbEME 3—6 Mil. ['eMOgMHAMUYECKH 3HAYMMBIM CUUTANIM CTEHO3, Mpe-
Bbiarommii 70% auamerpa npocBeTa aprepud. B pesynpTaTe nmpeaonepanuoHHo-
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ro o0cJe0BaHMs CTEHO3UPYIOIIEEe MOPAKEHNE KOPOHAPHBIX apTepuil ObLIO MOJ-
TBEepXkAeHO y Bcex manueHToB (100%).

KadecTBO KM3HM MAIMEHTOB OLEHUBAIM C IOMOILIBI0 MUHHECOTCKOrO
ONPOCHUKA KAayeCTBA JKMU3HU IPU XPOHUYECKOH CEpPAEHYHOM HEIOCTATOYHOCTH
(MLHFQ), pa3pat6orannoro T. Rector u J. Cohn B 1987 romy. AHanu3 mokasai,
4yTO 00JIee BRICOKHI CYMMApHBIN OaJll IO JAHHOMY ONPOCHUKY MPSAMO KOPPEIUpo-
BaJl C CyOBEKTUBHO 00Jiee HU3KOW OIEHKOM MallueHTaMHi COCTOSIHUSI COOCTBEHHOTO
310POBBAI.

MeToabl XUPYPru4eCKOro Je4eHust

Bce onepanuy BBINONHSUIMCH B IJIJAHOBOM MOPSAKE, IO CTAaHAAPTHOMY IIPO-
TOKOJIY ¥ CO CTaHJAPTHBIM 00€CTICUCHUEM, TPUHATHIM B KJIMHUKE.

Xupypruvueckuii 1octyn o0OecrneunBalica MyTEM CPEAMHHOW CTEPHOTOMUH,
MOCJI€ Yero 3a0upaiy ayTOTPaHCIIAHTAThl — BHYTPEHHIOIO TPYAHYIO apTepHUIo U
OO0JIBIIIYIO TIOJKOXKHYIO BEHY.

OCHOBHOI TEXHUKON KOPOHAPHOTO IIYHTHPOBaHMS ObliIa orepaius Ha pa-
OoTarolieM ceple 0e3 IpUMEHEHUs annapara UCKYCCTBEHHOTO KPOBOOOpAILEHHS
(AUK) ¢ npumeHeHreM MEXaHUYECKOTO CTadmiIn3aTopa MHUOKapaa U BHYTPUKOPO-
HApHOTO IIyHTa. B ciiyyae pa3BUTHUA MHTPAOINEPALMOHHOMW TE€MOJIMHAMHYECKOMN
HECTaOMJIBHOCTU BBIMOJHSUIM TIEPEX0]] Ha HCKYCCTBEHHOE KpPOBOOOpALIECHHE I10
CXEMe «IpaBoe Mpejcepiue — BOcXosias aoptay. Eciau remonnnamuka ObICTPO
BOCCTaHABIIMBAJIACh, KapIUOIUIETUIO HE MpoBOAWIN. [Ipu CTOWKOM HECcTaOMIbHO-
CTH Ha BOCXO/SILIYIO A0PTY HAKJIAbIBAIM 32KUM U BBOJMJIM B €€ KOPEHb KPUCTA-
JOUAHBIN Kapauoruiernueckuid pactBop «Kycromunon» B moze 30 mu/kr st jo-
CTHOKEHHS DJIEKTPOMEXaHUYECKOTO TIOKOSI Cepla.

CpenHee KOJIMYECTBO HAJOKEHHBIX AUCTAJIbHBIX aHACTOMO30B COCTaBHIIO
2,75 = 1. IlpokcumalnibHbIe aHACTOMO3bI (HPOPMHUPOBAIIN C MPUMEHEHHUEM OOKOBOTO
3aKMMa Ha Bocxosieit aopte. [1o 3aBepiieHnr OCHOBHOTO 3Tara omnepauu paly
YIIMBAJIA MOCIOKWHO. Bece manueHTsl ObUIM MepeBE/IeHbl B OTACIEHUE KapIuOXH-
PYPrU4ecKoi peaHnuMaluy sl JAJIbHEUIIEro HaOIoAeHUS.

MeToabl cTAaTUCTHYECKOH 00padOoTKHU

CraTuCTUYECKUI aHaIu3 [IaHHBIX BBIMOJHSJICA C HCHOJb30BAHUEM IIPO-
rpammHoro makera IBM SPSS Statistics 26.0. Pacnipenenenne KOITU4eCTBEHHBIX
MEPEMEHHBIX MPOBEPSIIN HA HOPMAIBHOCTh C TOMOIIIbI0 KpuTepusi Koamoroposa-
CmupHoBa. B 3aBUCHUMOCTH OT €ro pe3ysibTaToB, JUIsl CPABHEHUS TPYIIT IPUMEH -
a1 0o mapaMeTpuyeckue, b0 HemapameTrpuueckue Metobl. KateropuanbHbie
JTAaHHBIE aHAJIM3UPOBAIUCH C TOCTPOEHUEM Tabmuil conpspkéHHOCTH. Komuue-
CTBEHHbBIC TIOKa3aTEIM MPEACTABICHbl B BUJIE MEAUAHbI U HHTEPKBAPTUIBHOTO
pa3maxa (25-it u 75-i1 nmpouenTuin). JUid Bu3yanuzanuu pacrnpeiesieHus] JaHHbIX
UCTIOIb30BAIMCh AMarpaMMbl THIA «mK ¢ ycamm» (Box-and-Whiskers Plot).
OneHka KOppeIsIUMOHHBIX CBSI3€H MPOBOAMUIIACH C pacYETOM KO3 (ULIMEHTA paH-
roBoii koppensauuu Crnupmena (p) ¢ ykazanueM 95% noBepUTeIbHOIO UHTEpBaJa U
YPOBHSI CTaTUCTHYECKOM 3HaYMMOCTH (p). Bo Bcex BHU1ax aHanu3a MPUHSAT JBYCTO-
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POHHUI ypOBEHb 3HAYMMOCTH, TJI€ Pa3jIUyusl CUUTAIUCh CTAaTUCTUYECKHU JIOCTO-
BepHbIMU Tipu p <0,05.

PE3YJbBTATBI KIMHUYECKOI'O NCCJIEAOBAHUA

MenuaHHBIH BO3pacT marueHToB (63,2—63,6 ser), nois myxanH (75-80%),
cpenauii UMT (28 kr/m?) n menuana UCC (58 ya./muH) OBLITM COMOCTaBUMBI BO
BCeX TpEX rpymmax: KOHTPOIbHOH («ATMmochepHbii Bo3ayx», n=50), «AprOkcy
(n=49) u «I'emuOxkc» (n=52). PacnpocTpaH€HHOCTh MOCTHUH(PAPKTHOTO KapaHo-
CKJIepo3a BapeupoBaia oT 57% B rpynne «AprOkc» 1o 64% B KOHTpolie, a aHe-
BpHU3Ma JIEBOT0 KeITyJJ0uKa JUarHocTupoBaHa y 4—7% mnanueHToB 0e3 CyIecTBEeH-
HBIX MEKTPYIIOBBIX Pa3TUUHiA.

Bo Bcex rpynmnax mpeoOiajgany onepaiuu Ha padboTaronieM cepaie 06e3 uc-
KyccTBeHHOTo KpoBooOpamienus (MK) — 79,5% cnyuaeB, npuuém ux pacnpene-
JICHUE MEeXIy rpynmnaMu 0b110 oHopoaHbIM (p=0,358): 86%, 77,6% u 75% B KOH-
Tpoie, «AprOkcy» u «I'enmnOke» coorBeTcTBeHHO. BMemarenscTBa ¢ MK, HO 6e3
Kapauorieruu, cocraBuinu 20,5% u yaiie npUMEHsUIMCh B rpynmnax «AprOkc»
(22,4%) u «'emuOxec» (25%), uem B xoHTpose (14%). Yacrora onepauuii ¢ na-
pamtenbHbiM MK paznuuanacs (p=0,024): B KOHTpoOJIE TaKUX CIydaeB HE ObLIO, B
TO BpeMs Kak B rpynme «AprOke» - 14,3%, a B «'emuOke» — 7,7%. Mcnonb3o-
Banue MK B codetanuu ¢ kapauoruierveid ObUIO COMOCTAaBUMO MEXKIY Tpymnrnamu
(p=0,379) u ormeuanocs B 12,6% cnyuaeB. Takum 00pa3om, CTPYKTypa XUPYpIrHU-
YECKMX BMEIIATEIhCTB B TPYIIIAX B I1€JIOM ObLIa COMOCTaBUMA, 32 UCKIIOYECHUEM
OTMEUEHHOM TEHJICHIIMH M0 MeToAaM ¢ napayuienbHbivM UK.

CTaTUCTUYECKU 3HAYMMBIX PAa3JIMuMil B MTOKA3aTENAX caTypaluy KACIOpoaa
(SpO2) mexny rpynnamMu He BBISIBIEHO HM HAa OJHOM M3 3TAaroB HAOIIOJEHUS: JI0
uHraasuun (p=0,835), mocne uHraymsiuu nepen oneparueit (p=0,529) u B nocie-
onepannonHoM nepuoje (p=0,146). Bo Bcex rpynmnax ypoBeHb SpO: JOCTOBEPHO
cHmxkaics nocie onepanuu (p < 0,001), Torga kak oHOKpaTHAs MPeoTepalioH-
Hasl MHTAJSIUS HE OKa3biBaja HAa HETO CTAaTHUCTUYECKH 3HauuMmoro BiausHus. [Ipu
ATOM BO BCEX CIIydasX 3HAUCHMS caTypalliy OCTaBaJIMCh B Mpejeaax HOpMbl (60-
aee 95%), 4yTo CBUAETENBCTBYET 00 YIOBJIETBOPUTEILHON OKCUTEHAIMU U TOJI-
TBEepXkKAaeT 0€30MacHOCTh MPUMEHEHUS UCCIIEyEMbIX Ta30BBIX CMECEH Ha MpOTs-
YKEHHUH BCETO MCCIICI0BAHUSI.

JlabopaTopHble Ucc/Ie10BaHUS.

OnHuM W3  KIIOYEBBIX MapaMeTpPOB TOMEOCTa3a SBISICTCS KHCJIOTHO-
HIEJIOYHOE COCTOSIHUE, OlleHMBaeMoe 1o nokaszatento pH. McxonHo, no nposene-
HUS UHTATISAIMK, B rpymnne «['enuOKcy perucTpupoBaics CTaTUCTUYECKH 3HAYUMO
Oonee HU3KHI ypoBeHb pH MO CpaBHEHUIO C KOHTPOJIbHOU Tpymmoi (7,33 mpoTus
7,4; p=0,030), uTo yKa3pIBajg0 Ha TEHACHIIMIO K anuao3y. [Ipu 3ToM ucxonnslie mo-
kazatenu B rpynnax «AprOkc» u «l'ennOkc» OOCTOBEPHO HE pa3IMyYaIuCh

(p=1,0).
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[Tocne mpenonepaliMOHHON WHTAIALMU MEXIPYNIoBble pasznuuus no pH
Obl HUBeMpoBaHbl (p=0,239). B rpynne «AprOkc» oTmeuancsi JOCTOBEPHBIM
poct pH nocne naransmuu (p=0,018) ¢ nmocneayromei ctabuin3amuei, Toraa Kak
B KOHTPOJIBHOH TPYIINe 3HaYMMON AUHAMHUKH He 06110 (p=0,990).

B nocneonepammonnom niepuoge B rpymme «I'emnOxey» 3adukcupoBaHo cTa-
ThucTHUeCcKU 3HauuMoe yBenumuenue pH mo 7,37 (p=0,005), nmpu >ToM 3HAUMMas
JMHAMUKa Ha0NIofanach W MpU CPABHEHUU IMOKA3aTeIeH O MHTASIUKU U TOCIe
onepanuu (p<0,001). B rpynne «AprOkc» 3naueHust pH coxpaHsiuck B peenax
(bU3HOTOTUYECKONH HOPMBI, KOHTPACTUPYS C TEHACHIMEH K UX CHUKEHUIO B KOH-
TpoJie. MeXTpynIoBbIe Pa3inuus B MOCICONEPAIMOHHOM MEPHUOJIE OTCYTCTBOBAIH

(p=0,853).

D
E
o

MmoJdy
MOHUE

xA7e0a MiaHdadhoowLe

Pucynok 1- 3nauenus pH B aunamuke npu uHraminuu «AprOxey, «l'emnu-
OKC» U B KOHTPOJIBHOM Ipyme.

[Tony4yeHHble HaHHBIE MO3BOJISAIOT MPEANOJIIOKUTh, YTO WHIAISLHNHN KHCIIO-
poaHo-renueBoil cMmecbio («I'ennOKc») U aproH-KUCIOPOAHOM cMechio («Ap-
rOkc») crmocoOCTBYIOT KOPPEKIMH allAOTUYECKOrO CABUTa U HOPMAJIU3AlMK KHC-
JIOTHO-IIEJIOYHOTO PAaBHOBECHSI B IEPUONIEPAIITMIOHHOM MIEPHO/IE.

[Ipu aHanmu3e ypoBHS JakTara BBISIBIICEHBl CTATUCTUYECKHA 3HAYUMBIE MEX-
TPYNIIOBBIE Pa3IMyusl B MpEAOINepallmoHHOM miepuojie. Ero koHieHTpaiust Obuia
JOCTOBEpHO BbIlIe B rpynnax «AprOkc» u «I'emuOxe» kak 10 (p <0,001), Tak u
nocie uaransauu (p = 0,002 u p = 0,003 cOOTBETCTBEHHO) MO CPAaBHEHUIO C KOH-
TpOJIbHOM Tpyrnmon. HecMoTpss Ha 3TO, MEIUaHHbIE 3HAYEHUS UCXOIHO HAXOIHU-
JUCh B Tpejesiax pedepeHCHOro auamna3oHa, XOTS Yy YacTH MalMeHTOB TPYMIIbI
«AprOKcy» Tociie MHTASIITUN ObLI0 3a(pUKCUPOBAHO MPEBHIITICHUE HOPMBI.

B mnocneonepaiinoHHOM MEPHOJI€ CTATUCTUYECKH 3HAYUMBIX pPa3Inuuid B
YPOBHE JIaKTaTa MEXIy Tpynmnamu yxe He Habmomanocs (p = 0,634). Bo Bcex ko-
roprax OTMeUYeHa TeHICHIIMS K Pa3BUTHIO KOMIIEHCHPOBAHHOTO JIAKTAT-A1M]103a Ha
(dboHe HOpMaNIbHBIX 3HAaYeHU pH, 4TO, BEPOSITHO, SBISIETCS 3aKOHOMEPHOM peak-
nued Ha (PU3MOJOTUYECKUM CTpecC, BBI3BAHHBIA KapJUOXUPYPrUYECKUM BMellla-
TEJIbCTBOM.
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AHanu3 KOHUEHTpaIMi HOHU3UPOBAHHOTO Kanblus (Ca®") BbISIBUI IMHAMU-
yeckue n3mMeHeHus. Mcxomusiii yposenb Ca** B rpynie «AprOkKc» 10 UHTalsSIui
ObL1 HIKe, yeM B rpynne «['emuOxe» (p=0,012), npu 3TOM MokazaTeiau rpyIIibl
«I"'enmnOxe» 1 KOHTpOs ObuIM conocTaBuMbl. [locie npeaonepauuoHHbIX UHIas-
1M B 00€HMX OMBITHBIX IPYIIAxX 3a(pUKCHPOBAHO 3HAUMMOE CHIDKEeHUE ypoBHs Ca**
(p <0,001), Torma Kak B KOHTPOJIC €r0 KOHIICHTpAIIMs OCTaBaiach CTaOMiIbHOW. B
MOCJICONEPAIIMIOHHOM TE€pHOJIe JUHAMHUKA ObUla MPOTUBOMOJIOKHOM: B TpYyIIax
«AprOxke» n «I'enuOxkc» ypoBeHb Ca** Bo3Bpalancs K UCXOIHBIM 3HAYEHUSAM
(p <0,001), a B KOHTPOJILHOH IPyIIIe OTMEYAIOCH €r0 3HAUNMOC CHIYKCHHUEC
(p <0,001). B pe3ynpTaTe mocie onepanun KoHneHTpamnus Ca?" B 00eHUX OIBITHBIX
rpymIax craja JIOCTOBEpPHO Bbllle, yeM B KoHTpoie (p <0,001). Habmromaembie
M3MEHEHUS CBUACTEIBCTBYIOT O MOJOKUTEIIBHOM BIIUSIHUU MPE- U MOCTKOHAUIUO-
HUPOBaHUS KHCIOPOJHO-apPrOHOBOM M KHCIOPOJHO-TE€IUEBOM CMECAMH Ha Kallb-
LMEBBIM TOMEOCTa3, MPEIOTBPAIIAIOIIEM PA3BUTUE IOCIECONEPANMOHHON THUIIO-
KQJIbITUEMHUH.

Haunbonee tounyro ouenky KIIC obecneunBaeT u3MepeHue napruaibHOro
napiienus yriekucioro rasa (pCO:z). Ctatuctuuecku 3HauuMbix u3MeHeHuit pCO:
MOCJI€ TPEAOINEPAIIMOHHBIX MHTaIsAui HU B rpymnne «AprOxcy» (p=0,143), Hu B
rpynie «'enuOke» (p=0,281) BbIsiBIEHO HE ObUT0. OHAKO B OCIIEONEPAIMIOHHOM
nepuoJie 3apuKCUpoBaHa PA3HOHANPABJICHHAS] IMHAMUKA: B TPYIIAX, MOTy4YaBIINX
ra3oBble CMECH, OTMeJaIoch aoctoBepHoe cHikeHue pCO: (p=0,005 B rpymre
«AprOxke», ¢ 51 no 43 MM prt. cT. B rpynme «I'ennOKkcy), Torga Kak B KOHTPOJIe
HaO0JII0AAJIOCH €r0 CTaTUCTHYECKH 3HaunMoe noBbienue (p<0,001; ¢ 44 no 49 mm
pT. CT.).

Ha Bcex sramax uccrnenoBaHus (0 MHTATALMH, MOCTIE HEE U IMOCe ornepa-
un) 3HadeHus pCO2 B 00€MX OMBITHBIX Ipynnax ObUIM JTOCTOBEPHO HUXKE, YEM B
kouTpode (p<0,001, p=0,001 u p<0,001 coOTBETCTBEHHO), IPH 3TOM HE OTIHYAACH
Mexy coboit (p>0,480). DTu maHHbBIE, B YACTHOCTU BBIPAXKEHHOE CHUIKEHUE HC-
X0aHO noBbieHHOro pCO: mocie onepauuy y NauyMeHTOB, MOJYyYaBIINX UHTAJIS-
IIUU TeJIHsl, CBUIETEIBCTBYIOT O MOJIOKUTEIILHOM BIMSHUM CMECEil Ha OCHOBE OJia-
TOPOJIHBIX T'a30B HAa BEHTWISALUIO U KUCIOTHO-OCHOBHOM OallaHC, a TaKKe O CHHU-
YKEHUU PUCKA PA3BUTHUS MMOCIEONEPALMOHHON TUTIEPKAITHUU.

AHnanu3 koHneHTpanuu kanusi (K*) BbISIBHII CTaTUCTUYECKH 3HAYMMBIE pas3-
JUYMST MEXAY TpyIIaMHu Ha Bcex aTtamax: 1o uHramsauuu (p=0,001), nocne npen-
oneparmonHo uHransiuuu (p=0,026) u mocne omnepauuu (p=0,003). UcxomaHo
ypoBerb K' B rpymme «['emuOxcy» ObUT TOCTOBEPHO BHINIE, YeM B KOHTPOJIE
(p=0,001) u rpynmne «AprOkc» (p=0,041). [Tocne unransuuu konmeHTpamus K+ B
rpynne «AprOKc» Takke crajga CTaTUCTMYECKH 3HAYMMO IMPEBbINIATh MOKa3aTelb
koHTpoJist (p=0,045).

B nocneonepaninoHHOM nepuoae TMHAMHUKA U3MEHUIACh: KOHIeHTpanus K*
B 00eux onbITHBIX rpynmnax («AprOxce» u «I'emnOkcy») okaszanach I0CTOBEPHO HU-
*e, ueM B KoHTposibHOM rpymme (p=0,011 u p=0,010 cootrBeTcTBeHHO). HecMmoTpst
HA CTATUCTHYECKU 3HAUMMBbIE KOJieOaHUs, aOCONIOTHBIE 3HAYEHHUS! KOHIEHTPALUU
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MOHOB KaJlis y BCEX MallMEHTOB Ha MPOTSHKEHUHM BCETO MCCIEI0BAHMS OCTABAIIMCH
B Tpejieiax pepepeHCHbIX 3HAUCHHH.

50

o o
45
" ﬁ
35
o

cK+ nlo

30

25
artMocepHeli AprOkc ["enmOKc
BO3AYX

Pucynok 2. KoHneHTpanys HOHOB KaJIMsl B BEHO3HOW KPOBH ITAIMEHTOB I10-
CJI€ OIIEpaLUH.

CraTtucTuuecky 3HAYMMbBIX Pa3IMUMid B KOHIIEHTpauu HaTpus (Na*) Mexmay
rpynmnamu Jo Hadana uccienoBanus (p=0,583) u nmocne npeaonepamoOHHON UHTa-
asiuuu (p=0,213) BeIsIBIEHO HE OBLIO, PY 3TOM BCE 3HAYEHUS] HAXOIWIHNCH B Mpe-
nenax (pUu3noJIoruuecKo HopMbl. OHAKO B TIOCIIEONIEPALIMIOHHOM NEPHOJIE MEK-
IPYNIIOBBIE PA3INYMs JOCTUTIIH cTaThucTUYecKor 3HaunMocTu (p<0,001). Konien-
Tpauus Na* B rpynmnax «AprOke» u «I'enmnOxe» ocTanace B npeaenax HopMalib-
HBIX 3HAUYCHUN U ObLJIa JOCTOBEPHO BBIIIE, YeM B KOHTposibHOMU rpymie (p<0,001
JUTsl 00OMX CpaBHEHUM), TJIe OTMeuaaach TEHACHIMS K €€ cHKeHuto. [ToyueHHsbie
JTAHHBIE MO3BOJIAIOT MPEANOJIOKUTh, YTO MPe- U MOCTKOHIULIMOHUPOBAHUE UHEPT-
HBIMH I'a3aMu CIOCOOCTBYET MOJACPKAHUIO AJIEKTPOJIUTHOTO OalaHCa U MOKET
o0naaaTh MPOTEKTUBHBIM d(H(PEKTOM B OTHOIIICHUH PAa3BUTHUS MTOCIECONIEPAITMOHHON
TUIIOHATPUEMHUH.

tNa+ nio

:::ﬁ-T-{-

armocepHeIA AprOkc MenvOkc
BO3L4YX

Pucynok 3. KoHlleHTpalusi HOHOB HaTpUsi B BEHO3HOM KPOBH MAaIMEHTOB
MIOCJIE OTIEPALNH.

AHaJIN3 KUCJIOTHO-OCHOBHOT'O COCTOSIHUSI BBISIBUI Pa3HOHAMPABICHHYIO JTH-
Hamuky OukapOonata (HCOs™). B rpynmne «AprOkc» 3aduKCHpOBaHO €ro J0CTO-
BEpHOE CHIKEHHE B moclieonepaunoHHoM nepuoae (p=0,038) mpu orcyrcTBUU
VM3MEHEHUN NOCJIE MPEAONEPALIMOHHON HHTASIIMN. B IpOTUBOITOJI0KHOCTD 3TOMY,
B KOHTPOJIbHOW Tpymnne HaOJ0JaoCh BBIPAXKEHHOE IMOBBIIIEHUE KOHIEHTpaIUH
HCOs™ nocne onepanuu (p<0,001). DTa AuBepreHTHas AMHAMHUKA, BEPOSTHO, OT-
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pakaeT pa3auyHbIE MMAaTONEHETUYECKUE MEXAHU3Mbl BOCCTAHOBIIEHUSI TOMEOCTA3a.
3naunrtenbHblil pupocT HCOs™ B KOHTpOJIE MOYKHO PaCIIEHUBATh Kak MeTa0oJH-
YECKYI0 KOMIICHCAIMIO IbIXAaTEIbHOTO aluA03a, CBA3AHHOIO C HEAOCTATOYHOU
amumuHanen CO2, a TakKe Kak CIEICTBHE CTPECC-UHIYILIUPOBAHHONW aKTUBALUU
PAAC. B cBoto ouepeab, OTCYyTCTBHE KOMIIEHCATOPHOTO MoabeMa OukapOoHaTa B
rpynne «AprOkc» Ha ¢one ymyuiieHus: BeHTwanuu (camkenus: pCO:z) yka3piBaer
Ha 6oJiee GU3HOJOTUYHOE TEUEHUE MTOCIEONEPAIMIOHHOTO MTEPHO/IA.

JlaHHBIE U3MEHEHUS MTO3BOJISIIOT IPEANOI0KUTh, YTO APTOHOBBIE UHTAIISIIIUN
CIIOCOOCTBYIOT JIy4lllel COXPAaHHOCTH KapAuopecnupaTopHol ¢yHKUuUU U Oosee
b (heKTHBHOMY Ta3000MEHY, MUHUMH3UPYS HEOOXOIMMOCTh KOMIICHCATOPHBIX
METa0OJINIECKUX CABUTOB.

AHanu3 akTyaibHOTro u30biTKa ocHoBaHulM (ABE) BhisiBUN crnienuduueckue
M3MEHEHHUS B MCCIEAYEMbIX rpymnnax. MCXolIHO MEXTpynnoBble pa3inyuus OTCYT-
ctBoBaM (p=0,682). Ilocne mpenonepanmoHHON UHTAISIUN MEXKTPYIIOBBIE pa3-
auuusi ctainu goctoBepHbiME (p<0,001): mokazatens ABE B rpymnme «AprOkc»
OKazasics 3HauuMo Bbime, yeM B rpynmne «l'emuOxke» (p=0,009) u xonTpoie
(p<0,001).

HaunOouiee BrIpakeHHbIE U3MEHEHHSI IPOU30LUIH B MTOCIEONEPAUOHHOM I1e-
puone. B rpymnmne «AprOxc» 3apUKCHPOBAHO JOCTOBEPHOE CHUKEHHE OTpHUIIa-
tenbHbIX 3HaueHut ABE (p=0,014), yTo cBUIETEIBCTBYET O TEHJICHIIMU K HOpMa-
JN3alUA METab0IMYeCKOro cTaTyca. B KOHTpOIbHOM rpyrimne 3Ha4uMOi TUHAMUKA
ABE otmeueno He 6bu10 (p=0,897), a MEKTpYNINOBBIE pa3 MUK HUBEIUPOBAIIUCH.

[Tony4yeHHbIe JaHHBIE IEMOHCTPUPYIOT PA3JIMYHOE BIUSHUE BMEIIATENIbCTB
Ha MeTrabonuueckue mpoiiecchl. CHMXEHUE OTpullaTesibHbIX 3HaueHuii ABE B
rpynme «AprOKc» MOXET OTpakaTh yiydileHue nepudepudeckoirl nepdy3uu u
OKCHI'€HAIlMH TKaHEH, criocoOCTBYIOIIEEe KOPPEKIIMY META0OINIECKOro anuao3a. B
MIPOTUBOMOJIOKHOCTh 3TOMY, OTCYTCTBUE TUHAMUKN ABE B KOHTpOJIbHON TpymIIe,
Ha (DOHE BBISBICHHBIX HAPYIICHUN BEHTWIALMU U KOMIIEHCATOPHOTO MOBBIIICHUS
OnKapOOHATOB, YKa3bIBAET HA COXPAHEHHE METAa0O0JIMYECKOro aucOananca, xapak-
TepHOro At crpecca. Takum oOpa3om, Oosee OnaronpusitHas guHamuka ABE B
rpytme «AprOkc» Mo3BOJISIET paccMaTpUBATh ATOT MOKA3aTellb KaKk MapKep MoJo-
YKUTEIHHOTO BIUSHUS apTOHOBOM CMECH Ha METa0OJMYECKU TOMEOCTa3 B YCIIO-
BUSIX XUPYPTrUYECKOTO CTpecca.

AHanu3 ctanaaptTHoro u3osiTka ocHoBaHuil (SBE) BeisiBui Hanbosee Bbipa-
JKeHHY10 TuHamMuky B rpynmne «I'emuOxcey. [Tocne npenonepaniioOHHON UHTAISIIAN
B ATOM rpyIine Ha0II0AaN0Ch CTATUCTUYECKH 3HAUUMOE CHUKEHUE TTOKa3aTes
(p <0,001), Torna Kak B TMOCJEOINEPAIMOHHOM TEpPHOJie 3aPUKCUPOBAHO €T0 I0-
BeiieHue (p = 0,004), yto mpuOIM3UIO €ro K UCXOAHOMY YPOBHIO. B KOHTPOIIb-
HOU rpyIne 3HauynMbIx u3mMeHeHuii SBE He oTMeuanock. MeXrpynnoBoi aHain3
MPOJIEMOHCTPUPOBAT CTATUCTUUYECKM 3HAUMMbBIC pa3Muvs Kak 10, TaK U MOCTe
npeaoneparonHot uuramsiuu (p = 0,017 u p = 0,044, coorBercTBeHHO). K mo-
CJICOTEPAlMOHHOMY MEPUOY AT pazinuuus HuBeaupoBanuck (p = 0,050). HaGmro-
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naemas oudasnas nuHamuka SBE B rpynime «I'enuOxce» Ha GoHe cTaOUIBHOCTU B
KOHTpOJIE YKa3bIBa€T Ha MOJYJUPYIOIIEee BIMSIHUE WHTASINN U aKTUBAIUIO KOM-
MEHCATOPHBIX MEXaHU3MOB, UTO MOXKET CBUJIETEIHCTBOBATH 00 ONTUMU3AIMHN KHC-
JIOTHO-OCHOBHOT'O PABHOBECHS IO BIMSHUEM T'a30BBIX CMECEH.

[TapunanbHoe naBienue kuciopoga (pO2) Takke HMMENO CTaTUCTHYECKU
3HAYMMBbIE MEXTPYNNOBbIe paznnuus. Ha Bcex 3Tamax mcciaeaoBaHMs MOKa3aTean
pO: B rpynmnax «AprOke» u «I['ennOkcy ObUTH TOCTOBEPHO HUKE, YEM B KOHTPOJIE
(p <0,001), ocTaBasch npu 3TOM B IIpejiesiax HOPMaIbHBIX 3HAUYEHUHN ISl BEHO3HOM
kpoBU. KoHKpeTHbIC 3HAYEHUS, BHIpAXKEHHBIE Yepe3 MEAUaHbl U UHTEPKBAPTUIIb-
HbIE pa3Maxu, MOATBEPKAAIOT JaHHYIO TCHACHIIMIO KaK MOCJIe UHTAJSIIIUU, TaK U B
MOCJIEONIEPALITMIOHHOM MIEPHO/IE.

CraTUCTUYECKN 3HAYUMBbIE MEXIPYIIOBBIC Pa3inuus HAOIIOMAINUCH U IO
MOKa3aTeNll0 HachlllleHUuss KuciaopoaoM (sO:) Ha Bcex dTamax: JO HHTaSIUU
(p<0,001), mocne neé (p<0,001) u mocne oneparuu (p=0,002). Bo Bcex ciydasx
3HaueHud sO: B rpymnmnax « AprOxce» u «I'enuOKkc» ObUTH JOCTOBEPHO HUXKE, YEM B
KoHTpoJie. HabmroaaBmieecsi CHUKEHUE BEHO3HOM caTypallud MOXET ObITh CBSI3aHO
C MPOSIBJICHUSIMU CEpJCYHOW HEAOCTAaTOYHOCTH, MHTPAONEPALMOHHBIMU KoJieOa-
HUSIMH BOJIEMUYECKOTO CTAaTyca U TAKECThIO BMEIIATEIbCTBA.

AHaJIN3 KOHIUEHTPALHUK TIIOKO3bl BBISIBUI OTCYTCTBHE CTATUCTHUYECKU 3HA-
YUMBIX MEXIPYIIIOBBIX pa3IMuuil B npegonepanuoHHoM nepuogae (p=0,788 mo u
p=0,449 nocne unraysuu). OgHAKO MOCJE ONEPALNU PA3IUUUS CTATU 3HAYUMBbI-
mu (p<0,001): ypoBeHb 11t0K03bI B rpynnax «AprOkey» u «I'ennOkcy ObL1 10CTO-
BEPHO HUXE, YEM B KOHTpPOJiE. XOTs BO BCEX IPYyIIax OTMEYaIach CTpPeCccoBas T'H-
NepriIMKeMusi, €€ BBIPAKEHHOCTh ObLIa MEHBIIE Yy TMAalMEHTOB, MOJIYYaBIIUX
WHEPTHBIE Ta3bl, YTO CBUAETEIBCTBYET O MOIYJHUPYIOIIEM BIUSHUM NPEKOHIUIH-
OHUPOBAHUS Ha METAOOJMYECKUN OTBET Ha XUPYPrUUSCKHUI CTpecC.

AHalIM3 MoKa3aTeyiell FeMaTOKPUTA BBISIBUII PA3HOHANPABICHHYIO TUHAMUKY
B HccienyeMbIx rpynmnax. MIcXoHO U mocie onepanuy CTaTUCTUYECKH 3HAUMMbIX
MEXIPYNIOBBIX paznuuuii He BbisiBIeHO (p=0,447 u p=0,548). OgHako mocne
MpeAoNePAIMOHHON MHTAISIIMU MEXIPYIIOBBIC PA3IMUUS CTAIU JIOCTOBEPHBIMU
(p<0,001): mokazatenu B rpynmnax «AprOkc» u «'ennOkc» ObUIM 3HAYUMO BBIIIIE,
yem B koHTpose (p<0,001 mis oboux cpaBHEeHMI ). BHyTpUrpynmoBoi aHamms mo-
Ka3aj, yTo B rpynne «AprOkcy» npenonepaindoHHasi MHralsys He MPUBeJia K 3Ha-
YUMOMY CHM>KEeHMIO remaTokputa (p=0,173), Toraa kak B KOHTPOJE €ro CHUKEHUE
oTMeYaioch yxke Ha 3ToM dTane (p<0,001). B mocieonepaimuoHHOM MepUOJIE OKHU-
JaeMoe CHWXeHue rematokpurta B rpynmne «AprOkce» (mo 36%, p<0,001) Obuio
MEHEE BBIPAXKEHHBIM, 4eM B KOHTpoJie (33,5%), 4TO MOXKET CBHIETEIbCTBOBATH O
CTAOMIIM3UPYIONIEM BIMSIHUM aprOHA HA BOJEMUYECKUN CTAaTyC U MEHEE BhIPAKEH-
HOW MeMOJIWITFOLIHAH.

AHaJIU3 KOHIEHTPALUK TeMOIJIOOMHA BBISIBIJI CXOJHYIO TCHJCHIUIO. XOTs
IpyNIbl HE pa3InyajInch B mpeaonepanuoHHoM nepuoje (p=0,385), mocie onepa-
MU MEXTPYIIIOBBIE pa3inuus AocTuriu 3HauumocTH (p <0,001). B rpynnax «Ap-
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rOke» n «l'enuOxcy» ypoBeHb reMoriioonHa ObLT JOCTOBEPHO BBIIIE, YeM B KOH-
Tpoiie (p<0,001 st 06ouX cCpaBHEHHUI), UTO YKA3bIBAECT HA MPOTEKTUBHOE BIUSHUE
WHT QSN MTHEPTHBIMU Ta3aMU Ha COXPAHHOCTh 3PUTPOILIMTAPHOTO 3BEHA.

HccnenoBanue TpOMOOIIMTAPHOIO 3BEHA MOKA3ajl0 UHYIO JUHAMUKyY. CtaTu-
CTUYECKM 3HAYMMBbIE MEXIPYIIIOBbIE pa3auuusl HAOIIOJANNCh [0 ONEpaLUH
(p=0,007): B rpynne «AprOkc» ypoBeHb TPOMOOIIMTOB ObLII 3HAUMMO HUXKE, YEM B
koHTpoJie (p=0,012) u rpynne «I'enuOxc» (p=0,030). B nocneonepaiinoHHOM Iie-
puoze 3T pazinuuusi HuBenupoBaiuch (p=0,185), 4uTo MOXKeT yKa3bIBaTh HA MOJY-
JUpYIolllee BIUSHUE aprOHOBOM CMECH Ha IMHAMUKY TPOMOOIIUTOB.

UTto KacaeTcsi KOJIMYECTBa IPUTPOLIUTOB, TO CTATUCTUUYECKH 3HAUUMBIX MEXK-
TPYIIIOBBIX Pa3IU4YUil B TPEIONEPAIIMIOHHOM TIEPHOJIe BBHISBICHO HE OBLIO
(p=0,864). OmHako mocje ONEpaUy ATH Pa3IUIHsl cTaau 3HaYUMbIMHU (p=0,022).
B rpymnmax «AprOke» u «['ennOxe» ypoBeHb 3pUTPOLMTOB ObLIT JOCTOBEPHO BBI-
nie, 4yeMm B KoHTpoie (st «AprOkc» vs KOHTpoJb: p=0,036), 4TO B COBOKYITHOCTH
C JaHHBIMHM TIO TE€MOTJIOOMHY MOJTBEPKAAET MOJOKUTEILHOE BIUSHHUE Ta30BBIX
cMecel Ha COXPaHHOCTh 3PUTPOLIUTAPHOTO 3BEHA B MEPUONIEPALIMOHHOM NIEPHO/IE.

NHucTpyMeHTAIbHBIE METOIBI HCCJIEIOBAHMS

HeunBa3uBHoOe apTepuajibHOe JaBJIeHHe

CpaBHUTENBHBIN aHaMu3 TOKa3zaTelied apTEepUaIbHOTO MABICHUS MEXKIY
rpynnamu uccaenoBanus («AprOkc» m «l'enmuOKc») U KOHTPOJIBHOW TPYIIION

IIpeCTaBIICH B TabymIie 3.
Ta6muma 3 — CpaBHUTEIBHBIN aHAIM3 aPTEPUAIBHOTO JIABJICHUS B TPYyMIIax

KonTponbHas rpyn- | «AprOxc» «'enmOxce» 3Hauu-
na MOCTb
CAJl, mm.pr.ct. 1o | 133 (122; 145) 135(122; 147,5) (133,5(120; 149,25) | 0,907
VHTJSIIAN
JAJl, mm.pr.ct. 1o | 84,5 (75,75; 87) 82 (75; 89,5) 80 (71, 87) 0,325
VHTJSIIAN

CAJL, Mm.pr.cT. To- | 132 (121,75, (42,25) | 125 (116, 138) | 120,5 (109; 130) | 0,001
CJIC UHT'AJIAIIUN

TIAJL, MM.pT.cT. Tio- | 82 (76,5; 86) 80 (71,5,85) | 76,5 (70, 82) 0,001
CJIC UHTAJIAIIUN

CAJI, MM.pT.CcT., 10 | 121,5 (112; 136,5) | 130 (117; 141) | 114 (105; 126) 0,001

WHTAIAINAH 11/0

TIAJL, MM.pT.cT. 10 | 75,5 (70,75, 85) 82 (73, 87) 73,5 (67,25, 80) | 0,006

WHTAIALNAH 11/0

CA/J, mm.pT.cT., |117,5(110,75;33,25) 122 (109,5;131,5) | 110 (102; 119,5) 0,002
[OCJIE  WHTAJALUA
/0

JA, mm.pr.ct. To- | 77 (71,75; 83) 78 (71; 82,5) 70,5 (67; 75) <0,001
CJIE MHTAIALAN I1/0

CraTUCTHYCCKHI aHAIHM3 TI0Ka3aJl, YTO TPYIITBl OBLIM COMMOCTABUMBI IO HC-
XOJIHBIM TIOKa3aTelIIM apTepPHaIbHOTO JaBlicHUs: MeauaHHbie 3HaueHus CAJl co-
craBuim 133—135 mm pr.ct. (p=0,907), JAJL — 80-84,5 mMm pr.cT. (p=0,325).

[Tocne mpenonepaiOHHON MHTAIAINN 3aQUKCUPOBAHO CTATHCTUYCCKU 3HA-
YMMOE CHH)KCHHE apTepHUajbHOrO JIaBJICHHUS BO BCEX TIpyIax, Haubolyiee BbIpa-
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xeHHoe B rpynne «['enuOkc» (CAJl no 120,5 mm pr.ct., JIAJl 10 76,5 MM pT.CT.;
p=0,001 ns o6oux mokaszareneil). ['pynmna «AprOkc» Takke NpoAeMOHCTPUPOBa-
Jla CHIJKEHHME, B TO BpEMS KaK B KOHTPOJIE MOKA3aTEIU OCTABAIUCH MPAKTHUUYECKU
Ha UCXOJTHOM YPOBHE.

B nocneonepannonnom nepuoje, 10 uHrainsanuu, nokazarenun CAJl u A/
B rpynne «l'emuOke» (114 u 73,5 MM pT.CT.) ObUIM JOCTOBEPHO HUXKE, YEM B
rpynne «AprOke» u kontpoiie (p=0,001 s CAJL, p=0,006 nns JAN). [Tocne no-
CJICOTIEPAIMOHHON MHTAJISIUU TUMOTEH3UBHBIA 3(DPEKT COXpaHUTI CBOIO BBIpa-
YKEHHOCTh: HAUMEHBIIUE 3HaYEHUs ObLIN 3aperucTprpoBanbl B rpynime «I eanOkey»
(CAL 110 mm pr.cT., p=0,002; A 70,5 mm prt.cT., p<0,001).

Takum 00pa3oM, WHTAISIIIMOHHAS Tepanus OKa3ajla 3HAUMMOE BIMSHHUE Ha
reMOJIMHAMUKY, TpueM Tra3oBasi cmech «I'ennOKey mpoaeMoHCTpupoBaia Haubo-
jee CTaOMJIbHBIA M BBIPAKEHHBIH TMIOTEH3UBHBIN 3((EKT KaK HEMOCPEICTBEHHO
IIOCJIE MHTAJSILUM, TaK U B TIOCIECONEPALMOHHOM NIEPHO/IE.

AHaJIN3 YJIeKTPOKapauorpagpuyecKux nokasareJen

[IpoBeneHHBI aHANNU3 BBIABWJI OTUETIMBYIO JTUHAMHKY BIMSHHS Ta30BbIX
cMecel Ha AJIeKTpOo(PHU3MO0IOrHuecKre napaMmeTpol. B npeaonepaimoHHOM Mepuoe
3HAUMMBIX MeXTpynnoBbix pasznuuuii B UCC He Obuto. B mocneonepaninoHHOM
NEPUOJIE 3TH PaA3IM4Us CTAIA CTATUCTUYECKM 3HadyuMbIMH: 3HadeHuss YCC B
rpynne «AprOkc» ObUIM JOCTOBEPHO BBINIE, YEM B KOHTpoOJe U rpymme «l enu-
Oxcy», uyTo moATBEpPKAAN0 O0Jiee BRIpAKEHHBIN Opaaukapandeckuii 3pdext cmecu
«T'enmnOxey» (Ha 4TO TaKkXke yKa3bIBaji Oosiee MPOAOHKUTENbHBIN nHTEpBan RR 1o
CpaBHEHHIO ¢ KOHTposieM, p=0,004).

Ananmu3 unTepBangoB DKI' mokaszan muzbuparenbHoe BiausHuEe cMmecei. [Ipo-
JOJDKUTENbHOCTh KoMIuiekca QRS ocTaBanmack cTaOMIBHOM M HE pa3nuyanach
MEXKy TpyIIIaMu Ha Bcex dramnax. B To ke Bpems, B rpynmax «AprOkce» u «l'e-
anOke» ObUIO 3aPMKCHUPOBAHO CTATUCTUYECKM 3HAYMMOE YKOPOUEHHE MHTEpBalia
PQ (p <0,001) u yamuHenue koppurupoBanHoro mutepBaia QT (p <0,001) mo
CpaBHEHHMIO ¢ KOHTposneM. Mexay rpynnamu «AprOke» u «l'ennOKe» 3HAYNMBIX
pa3IuyMil MO TUM NapaMeTpaM HE BbISBIICHO.

Takum 00pa3oM, MHTANSAINUA Ta30BBIX CMECEH OKa3bIBAIOT MOAYJIUPYIOIIEe
BIIUSIHUE Ha 3JIEKTPO(PU3HOJOTHYECKUE CBOMCTBA MHUOKApAa, MPOSIBISIONIECECS B
U3MEHEHUU aTPUOBEHTPUKYJIAPHON MPOBOJAMMOCTUA M PENOJIAPU3ALMM KETYJ0U-
KOB, 0€3 BO3/CHCTBHS Ha BHYTPUKEIYJAOYKOBOE IpoBeeHue. Bee 3apukcupoBan-
Hbl€ M3MEHEHUs HaxXOJWJIUCh B Tpenenax (PU3MoJoruyecko HOpPMbI, YTO TOJA-
TBEPKJIaeT OJaronpuaATHBIA MPOodUIb OE30MaCHOCTH MPUMEHSEMbBIX Ta30BbIX CMe-
ceil.
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PesyabTarsl 3X0Kapauorpagpuueckoro uccae10BaHus

]_II/IHaMI/IKa OCHOBHBIX 3XOKapI[I/IOI‘pa(bI/ILI€CKI/IX TokKasaresiei MpcacTaBjiCHa

B Ta0muize 4.

Tabnuma 4. JIlunamuka sxokapanorpadudeckux rmoxkasareiei

ITokaza- I'azoBas cMech Mo onepanuu [Tocne onepanuu Huna-
TENb MUKa
KCO, M | «"emuOxc» 37,5 (29,25; 52) 34,5 (26,25; 46) -
«AprOxc» 40 (30,5; 56) 36 (26; 45,5) !
VBnaxuaenusiii O, 39,5 (31,75; 51,25) 40 (33; 47) -
KJO, mn | «['emuOxc» 105,5 (86,75; 130) 95 (72,5; 112) !
«AprOxc» 101 (85,5; 126,5) 89 (76,5; 112) !
Veaaxuenusii O, 91,5 (71,5; 117,5) 91 (71,75; 113) -
uKJ10 «"emuOxcey 54,21+13,572 47.98+12,918 l
«AprOxcy 52 (40; 64) 48 (38,5; 56,5) !
Venaxaenusiid O, 49,5(41; 55,25) 50 (41,75; 55,25) -
uKCO «enmuOxce» 20 (15; 26,5) 17 (13; 23,75) -
«AprOkec» 21 (15; 28,5) 19 (13,5; 24) -
Veaaxuenusii O, 22 (17; 27,25) 17,5 (13,75; 21,25) -
uJIII, «"emnOxcey 32 (26; 38,75) 31 (24; 37) !
MI1/m> «AprOxcy 33 (27; 38,1) 32 (27; 37,5) -
Veaaxuaeuusiii O, 39 (34; 44) 40,5 (34; 55) -
Ele «enmuOxce» 7,9 (6,625; 9) 6,9 (6; 9) !
«AprOxc» 7 (5,25; 8,95) 7,6 (6,1;9) 1
VBaaxsaeHusiii O, 8,4 (7,075; 10) 10,25 (7.225; 16,15) 1
E/A «CemOxe» 0,875 (0,67; 1,23) 1,2 (0,8925; 1,4375) 1
«AprOxc» 0,9 (0,7; 1,33) 1,09 (0,9; 1,445) 1
Veaaxuenusii O, 0,9 (0,8; 1.025) 1(0,8; 1,1775) -
Ven(nar) | «emuOxce» 9,95 (9; 11) 11 (9,15; 12,75) 1
MC/CeK «AprOxcy 9,6 (8,1; 10) 11 (9; 13,5) 1
Venaxuenusiid O, 9,7 (7,9; 12) 9,85 (7,9; 12,525) -
Vex(cent) | «'emuOxc» 75(7;9) 8,8 (7; 10) 1
Mc/cek «AprOKc» 7 (6; 8) 9 (7,5; 10) 1
YBnaxkneHuslit O, 7 (6; 8) 7 (6; 8) -
MAPS «emnOxce» 13 (12; 15) 14 (12; 16) -
«AprOkc» 12 (11; 14,25) 15 (12; 15,5) 1
Venaxuenusiii O; 145 (12; 16,25) 14 (12; 16) -
TAPS «enmuOxc» 20 (18, 22) 18 (16,85; 19,9) !
«AprOkc» 20 (18; 22,5) 24 (17; 21) 1
Venaxuenusiii Os 20,5 (18,75; 22) 20 (19; 22) -
E «CemOxe» 67 (56,25; 82,5) 80 (69,5; 95) 1
«AprOxc» 20 (18; 22,5) 24 (17; 21) 1
Veaaxuaenusii O, 20,5 (18,75; 22) 20 (19; 22)
S, cM/c «CemOxe» 8 (7; 8,875) 8,05 (7,525; 9,5) 1
«AprOxc» 8(7;8) 8 (7,4, 9,45) 1
Venaxuaenssiii O, 8 (7; 8,5) 7,9 (7; 8,5) -
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ITepenoc Tabmuier 4

MPI «emuOxe» 0,555 (0,48; 0,6075) | 0,5 (0,45; 0,55) !
«AprOxc» 0,58 (0,52; 0,6) 0,5 (0,45; 0,545) !
Veaaxuenusiii O, 0,52 (0,48; 0,6) 0,6 (0,55; 0,65) 1

[IpoBeneHHBIN aHANNU3 BBISBUII MOJOKUTEIbHBIE U3MEHEHUS! OCHOBHBIX Ma-
paMeTpoB cepJIeYHOM (PYHKITMU B IPYyIIIaX, MOTYYaBIIUX MHTATSAINANA 0J1aropoIHbIX
ra3oB. B rpynnax «['ennOxc» u « AprOKc» 0TMEUEHO JOCTOBEPHOE CHUKEHUE KO-
HeuHo-auactomueckoro oobema (KO) u unnexkcuposannoro KJIO (uK10), To-
r71a KaK B KOHTPOJIE 3TU MOKA3aTEIM OCTABAIUCH CTAOWJIbHBIMU. MHIEKCUpOBaH-
HbIIl 00beM JieBoro npeacepaust (uJIll) 3HaYUMO yMEHBIIWIICSA TOJIBKO B TPYIIIE
«T"enmnOxey». @pakius BHIOPOCa COXpaHsiach CTAOMILHOM BO BCEX TPyIIax, OJ{HA-
KO B IpYyIINax HCCIEAOBAaHUS OTMEYAIOCh 3HAYMMOE YJIYUIICHUE WHJIEKCA MPOU3-
BOJUTENbHOCTH MHUOKapaa (cHmxkeHue Ha 10,2% B rpynne «I'enuOxkce» u 14,3% B
rpynie «AprOKcy»), B OTJIMYUE OT €ro noBbleHus Ha 14,8% B koHTpoe.

[TapameTpsl nuacToauyeckoi (QYHKIIUU TaKXKe YIYUIIUIUCh: B 00€UX OIbIT-
HBIX TpyInax 3apUKCUPOBAHO 3HAYMMOE YBEJIMUYECHHE cOoTHolneHuss E/A, a B
rpynme «I'ennOKc» JOMOJHUTENIBHO OTMEYEHO MOBBIIIEHUE CKOPOCTEW PAHHETO
JTIMACTOJIMYECKOTO pacciablieHus, CHIDKeHHUE cpeaHero otHouienus E/e' u ymeHb-
IIEHWE CHUCTOJUYECKOrO NIaBJI€HUSl B JerouHou aprepuu. Cpeau reMoamHaMuye-
CKHMX IMapaMeTPOB MUKOBasi CKOPOCTh TPAaHCMUTPaAIbLHOIO kpoBoToka (E) 3HauumMo
yBEJIMYUJIACh B IpyNax BMEIIATeIbCTRA.

CpaBHUTENBHBIN aHATU3 TMOCIE ONEpallid HE BBISIBWJ CTATUCTUYECKH 3HA-
YUMBIX MEKIPYITOBBIX PA3IMYUil IO OOJIBIIMHCTBY MapaMeTPOB, BKIIIOYAs UHICK-
CUPOBAHHBIA KOHEYHO-CUCTOIMYECKUN 00BeM, ¢pakiuio BbIOpOca U pa3Mepsl
MpEACEPANii, YTO YKa3bIBAET HA JIOCTUKEHHE COMOCTABUMBIX KOHEUHBIX MOKa3aTe-
nei. TakuM oOpa3oM, MOJyYEHHBIE JaHHbBIE IEMOHCTPUPYIOT, YTO UHTaJSAIUM OJia-
TOPOJIHBIX T'a30B CHOCOOCTBYIOT YJIYYIIEHUIO T€OMETPUU Cepila, HOpMalIu3aluu
JIMACTOINYECKOU (YHKIIMU U YJIYUIICHUIO TJIO0ATBHON CUCTONMYECKOW (DYHKIIUU
MHUOKapa, 4To Hanbosee BeipaxkeHo B rpyrme «['ennOKcy.

AHali3 napameTpoB MpeAcepaui BBISIBHII CTATUCTHUUYECKU 3HAYUMbIE MEXK-
rpynmnoBeie paznuuusi. MuaexkcupoBanHbie o0bembl JieBoro (uwJIII) m mpasoro
(ulllT) mpencepauii ObUIM JOCTOBEPHO HMKE B IPYIIAaX BMENIATENIbCTBA MO CPaB-
HeHuto ¢ KoHtposieM. 3HaueHust WJIIl B rpynnax «AprOkcy» u «['enuOkcy ObuH
3HaunMMoO Hmke kak 70 (p=0,001 mns oboux), Tak u nocine oneparuu (p<0,001).
O6bvem npaBoro npencepaus (ullll) qo omeparuu ObUT 3HAYMMO HIKE KOHTPOJIS
TosibkO B Tpymme «AprOkc» (p=0,008), a mocne oneparuu — B 00€UX OTBITHBIX
rpynmnax (p<0,001).

UYro kacaetcsi cepaeuHor QyHKimM, B rpymnme «AprOKc» OTMEUEHO CTaTHu-
CTUYECKH 3HAUMMOE YJIYYILIEHUE TMACTOJIMYECKUX MMapaMeTpOB: YBEJIMYEHUE OT-
nomenuii E/e' (p=0,043) u E/A (p=0,047), noBeIllIcHUE CKOPOCTEH paHHEro Jua-
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crosimueckoro paccnabnenus Ve'"(iar) u Ve'"(cent) (p<0,001 st o6oux), a Takxe
POCT MHUKOBOM CKOPOCTU TpaHCcMHUTpaibHOro KpoBoToka (E, p<0,001) u ckopoctu
nBwkenus (guoposnoro komwpna (S, p<0,001). INapamrensHo 3adUKCUPOBAHO
yIIydiieHue T00aabHONW CHUCTOMMYECKOW (PYHKIIMM, BBIpa3uBIIEECs B JOCTOBEp-
HOM CHIKEHUM WHJAEKca mpousBoautenbHoctd muokapaa (MPI, p=0,018 wu
p<0,001). B rpynne «I'ennOxkcy» Takxke HaOMOAAIOCHh 3HAUYMMOE YIy4IlIeHUE ha-
crosmueckort ¢ynkiuu: mnoBeimenue E/A  (p=0,001), yBenuuenue Ve"(nar)
(p=0,001) u Ve"(cenr) (p=0,013), poct ckopocreii E (p<0,001) u S (p=0,008). [lo-
MOJIHUTENLHO B ATOM IpyIle OTMEUEHBI MOJOKUTEIbHBIE CTPYKTYpHBIE U (YHK-
ITMOHAJIBHBIC CIIBUTH: CHIDKCHHE WHACKCUpoBaHHOTO oObema JIIT (p=0,045),
ymenblienue otHouenus E/e' (p=0,029) u cuctonmueckoro 1aBaeHUs B JIETOYHON
aptrepuu (TAPS, p<0,001) na ¢pone ynyumenus MPI (p<0,001).

AHanu3 CUCTOIMYECKON (PYHKIIUHU KEITYJOUKOB MOKa3ajl, 4ToO B IrpyIIe «Ap-
rOKc» IPOU30ILIO 3HAYMMOE YBEJIMYEHUE MTOKAa3aTelIel NMPOJ0IbHON COKPATUMO-
ctu: MAPSE Bripoc (p=0,001), a TAPSE — (p=0,018), Torna kak B KOHTPOJIbHOMN
TPYIIE 3TH MMapaMeTpbl 3HAYMMO He HM3MeHsummch. B rpynmne «l'enmnOxce» mocie
ornepauuy ObUIM 3a(PUKCUPOBAHBI CTATUCTUYECKU 3HAYUMO 00Jiee HU3KUE 3Haye-
Hus TAPSE mo cpaBHEHUIO C KOHTPOJIEM, OJTHAKO aOCOIIOTHBIE 3HAUYEHHS 3TOrO
MoKasaTesis BO BCEX TpyMMax OCTAaBAJIMCh B Mpelesiax HOPMajbHOTO Juana3oHa
(>16 mm).

BaxxHO OTMETUTHh TUHAMUKY WHTErPajJbHBIX MOKa3aTelel (GyHKIIMKA Cepalla.
OthHowenue E/A B rpynne «I'ennOxcy» mociie onepaiuu cTaio JOCTOBEPHO BbILIE,
4yeM B KOHTpoJie, Toraa kak otHomeHue E/e' B rpymnmne « AprOkcy» ObUIO 3HAYUMO
HUKE 110 CPAaBHEHUIO C KOHTPOJIEM Kak /10, TaK W mocise onepauuu. IIpu s3Tom Bce
3HaueHus E/A coxpaHsinch B PU3MOIOTHYECKOM JIUAIa30He.

Haubonee 3HaunMble MEXIPYNIOBBIE pa3INuUs B MOCIEONEPALUOHHOM Iie-
pHUOJie BBISBIICHBI U1l MHACKCA MPOU3BoaUTeNIbHOCTH Muokapaa (MPI), mokasare-
au kotoporo B rpynmnax «AprOkc» u «I'eanOkcy» ObUTM CTATUCTUYECKH 3HAUYUMO
HUKE, YEM B KOHTPOJBHOH rpymmne. IT0 yOeaUuTeNbHO CBUIETEIBCTBYET 00 yiIyu-
HIEHUH TJIOOATIBHON CHCTONMYECKOW (DYHKLHHU KETYI0YKOB IMOJ BIUSHUEM HMHIa-
JSUN OJIarOPOAHBIMU TA3aMH.

AHAJIU3 YACTOTHI JIETrOYHOM runepTeH3un

Pe3ynbrathl ncciaenoBaHusl 1EMOHCTPUPYIOT CTATUCTUUECKH 3HAYMMbIE pas3-
audusi B 4vactore Js€royHo rtumnepteHszuu (JIIN) mexny rpymmamu (p=0,030).
HauGonbmas yactora JII' ucxogno ormeuanacs B rpynime «l'enuOke» (25%), B 0T-
JUYMe OT KOHTpOJbHOU rpymmbl (5%) u rpynmbl «AprOxe» (8,2%). B rpymme
«T"emnOxey» 3apUKCUPOBAHO CTATUCTUYECKU 3HAUUMOE CHIKeHUEe 4acToThl JII' mo-
CJie OIepally M0 CPAaBHEHUIO C peaonepanroHHbiM neproaoM (p=0,049). lannas
JTMHAMUKA CBUJETEIHCTBYET O MOJIOKUTEIHLHOM BIUSHUW WHTAJISIIUNA KHUCIOPOIHO-
reJIMeBOM CMECH Ha HOPMAJM3ALMIO JIEFOYHOTO COCYAMCTOIO COMPOTHBJICHUS B
MOCJIEONEPAIIMIOHHOM MEPHO/IE.
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ITocsieonepanuoOHHbIE OCJIOKHEHMS.
YacToTa mociieonepalMoHHbIX OCJIOKHEHUM MpeIcTaBiIeHa B TaOIuIe 5.
Tadmuma 5 - YacTtoTa OCIIOKHEHUHA U UCXOI0B

BwmemarenscTBo Kontponbhas | «AprOkc» | «'emnOxe» Bcero | 3nHaunmocTs,
rpyma p
PectepHoromus 2 (4%) 2 (4,1%) | 2 (3,8%) 6 (4%) | 0,998
[TocaeonepaOHHbIIH 0 0 1(1,9%) 1 0,384**
uHapKT MHOKapa (0,7%)
Jlerounas runieprensus | 5 (10%) 5(10,2%) | 4 (7,7%) 14 0,614**
(9,3%)
Octpoe Hapymieaue mo3- | 1 (2%) 0 1(1,9%) 2 0,998
TOBOTO KPOBOOOpAIICHHS (1,3%)
Cunapom nonuopranaoi | 0 1 (2%) 0 1 0,351**
HEI0CTaTOYHOCTH (0,7%)
JletanbHBIN UCXOA 1 (2%) 1 (2%) 0 2 0,587**
(1,3%)

* CTATUCTUYECKHU 3HAYUMO
** IS BBIBOJA O CTATUCTHYECKON 3HAYMMOCTH HEJOCTATOYHO HAOIIONEHUI.

AHanu3 nociaeonepalvoHHbIX OCIOKHEHUN U UCXOJI0B JIEMOHCTPUPYET CO-
MOCTaBUMBIN Tpouiib 0€30MacCHOCTU MEXIy Tpynnamu. Yactora KIMHHUYECKU
3HAYMMBIX OCJIOKHEHHUH OblJIa HU3KOW M CTAaTUCTHUYECKHU HE paznnyaiack. [loTpeo-
HOCTh B PECTEPHOTOMHU B CBSI3H C KPOBOTEUEHUEM MJIM TAMIIOHAA0W ObLIa HU3KOU
BO Bcex rpynmnax (okojio 4%), Kak M 4acToTa MOCJIEONEPALMOHHOIO HH(papKTa
MUOKapAa (OJIMH ciiydaid) U OCTPOro HapyLIEHHUsI MO3TOBOTrO KpoBooOpamieHus (1o
olHOMY ciydaio B KOHTpose u «l'emuOkcy). JlnarHo3 «JieroyHas THUNEPTEH3USDY
ObL1 ycTaHoBjeH y 7.7—10.2% manueHToB 6€3 MEeXTpyNmoBbIX paznuunidi. Hanbo-
Jiee TSKEIIbIE OCIIOKHEHUS, TAKUE KaK CUHJIPOM MOJIMOPTaHHOM HEAOCTATOYHOCTHU
(onuH ciydail B «AprOKe») U JeTaabHbIA UCXOJ (10 OJJHOMY CJIy4al0 B KOHTPOJIE
1 «AprOKcy), TakxKe BCTPEHAIUCh PEAKO 0€3 CTATUCTUYECKU 3HAYMMBbIX pa3Inuui
MEX]ly TpYIIaMHu.

Takum oOpaszoMm, nmpuMeHnenne ra3oBeix cmeceil « AprOxe» u «I'enmuOxcy» He
ACCOLIMMPYETCS C MOBBIILIEHUEM PUCKAa OCHOBHBIX MOCJIEONEPALMOHHBIX OCIOKHeE-
HUM 10 CPaBHEHUIO CO CTAHIAPTHOM Tepamueil U IeMOHCTPUPYET OJIaronpHusTHHIN
npoduIb 6E30MaCHOCTH B KapIUOXUPYPIUUECKON MTPAKTHUKE.

AHaJIN3 Ka4ecTBa KM3HU B MOCJI€0NEePAMOHHOM MepHuo/e

Pe3ynbpTaThl nccneqoBaHUsl IE€MOHCTPUPYIOT MOJIOKHUTEIBHOE BIMSHUE WH-
raJIAIui 0JIAarOPOJHBIX TA30B HA MOKA3aTENM KadyeCcTBa KU3HU U MPOIODKUTEIb-
HOCTb TOCIUTANN3alNK. BhIsSIBIIEHbI 3HAUMMBbIE Pa3IMUMs B KAYE€CTBE KM3HU MEXK-
ny rpynnamu nociie onepanuu (p=0,009). Haunmyumme nokazarenu 3adukcupoBa-
HbI B rpymnne «AprOxkey» 1o cpaBHeHUIo ¢ KoHTpoJsieM (p=0,011). IIpu stom rpynna
«I'enrnOxcy» He oTiIMYanachk 3HAYUMO OT KOHTPOJIs, a cpaBHeHHE «AprOxey» ¢ «l'e-
auOKc» BBIIBUIO JIUMIIb TEHACHIMIO K TPEUMYIIECTBY aproHOBOW CMecu
(p=0,068). AHayIn3 TPOJOKUTENHLHOCTH CTAIMOHAPHOTO JICUCHUS TAKXKE MOKa3all
CTAaTUCTUYECKU 3HAYMMbBIE MEXKTPYIIOBbIE pasznuuns. [1o oOmielt mpomomKuTenb-
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HOCTH TOCHHUTAIM3AMU (KOWKO-JIHU) BBISIBJIECHBI 3HaunMble paznudus (p=0,004),
npuuém rpymmna «AprOkc» mpoJeMOHCTpUpPOBaIa JOCTOBEPHOE COKpAILIEHUE CPO-
KOB 110 cpaBHeHUIO ¢ KoHTpojeM (p=0,002). B mocneonepalimuoHHOM Nepuoe pas-
manst ObiH emé 6osee BeipakeHsbl (p<0,001): oOGe rpymnmbl BMemaTeabcTBa («Ap-
rOkc» u «l'ennOxey») MoKa3aau 3HAYMMOE COKpAIEHUE MPOIOJIKUTEIILHOCTH Jie-
YeHUs 1o cpaBHEHMIO ¢ KOHTposeM (p<0,001 nns oboux cpaBHEHMIT), HE pa3ianya-
SCh MPU ATOM MEXKY COOOM.

Takum oOpa3zom, MpPUMEHEHUE HUHTAISAIUN OJaropoHBIX ra3oB, OCOOCHHO
aproHOBOM CMECH, aCCOIMUPOBAHO C YJyUIlIEHUEM KadyecTBa KM3HU MAllMEHTOB U
JIOCTOBEPHBIM COKpAILIEHHEM MPOAOIKUTEIBHOCTU KaK 00IIEro BpeMEHHU rOCIuTa-
JU3aluK, TaK U MOCIEONEPAllMOHHOTO MEPUO/IA.

Kinunun4yeckue ciyqyaun

ITpumep 1. bosbHoit /l., 67 5eT, NOCTYNMI B OTJCJICHUE KapAUOXUPYPIUHU C
nuaraozoM MBC, crabuibHOM cTeHOKapauer HampsHKEHUsS. M OABIIIKON TIpH (pU3H-
yeckoil Harpy3ke. [locne ctanmapTHOTO 00ciieIoBaHus ObLIO MPUHSITO PEIICHUE O
MPOBEJCHUN XUPYPTrUUECKON peBacKyJsipu3aluy Muokapaa. 3a 12 gacoB g0 ore-
pauuu nauueHty BeinosnHeHa uHraimsanus KI'C. B mocneonepalluOHHOM NEPUOJE,
yepes 24 yaca 1mocje KOpOHapHOTo ITIYHTUPOBAHUS, BHINOJIHEHA BTOpasi MHT AU
KT'C. KontponsHoe oOcienoBanue uyepe3 12 yacoB 1mocie BTOPON WHTANSIIMN HE
BBISIBWJIO KJIMHUYECKH 3HAUYMMBIX HEraTHUBHBIX 3((EKTOB Ha MOKa3aTeIu razoo0-
MEHAa, KMCJIIOTHO-IIEJIOYHOE COCTOSHUE, AJICKTPOJIMTHBIM OanaHC W HE YBEIUYUIIO
YacTOTYy MOCJIEONEPAIIMOHHBIX OCJIOKHEHHI. OTMEYEHO YIY4IIEHHE ajbBEOJIsAp-
HON BEHTWJIAIUU U A()(PEKTUBHOCTH ra3000MEHA, YTO MPEAOTBPATHIIO PA3BUTHE
TUNIEPKAIHUU B PaHHEM MOCJIeoNepaluoHHOM Tiepuoje. Takxke 3adUKCHPOBAHO
MOJIOKHUTENIBHOE BIIMSHUE HA TEOMETPHIO Ceplia, UACTOIUYECKYIO (DYHKITUIO, UH-
JIEKC TTPOU3BOJIUTEILHOCTA MUOKapAa U CHUKEHUE JIaBJICHUS B JISTOYHOW apTEepUH.
[TapanienbHO HAOMIOAANCA BBIPAXKEHHBIM TMIOTEH3UBHBIN (PQEKT, 4TO B COBO-
KYITHOCTH CIIOCOOCTBOBAJIO CHIKCHHMIO HAarpy3Kd Ha MHUOKAp]] B MEPUOTIEPAIIMOH-
HOM TIEpPUOJIE.

[Tpumep 2. [Taument M., 52 net, NOCTYNWII B OTACICHUE KapAUOXUPYPIUHU C
BepU(DUIIMPOBAHHBIM JHATHO30M UIIIEMUYECKOM O0JIE3HU Cep/lia, MPOsIBISIOMIEHCS
CTaOMJIBHON CTEHOKApAMEeH W WHCIHUPATOPHON OJBIIIKON TPH HE3HAYUTEITHHOU
¢buznyeckoir Harpyske. [lo pe3ynbTaTaM KOMILIEKCHOTO MpeaonepalioHHOro 00-
cieoBaHus Obla MOKa3aHa Omepalysi KOPOHApHOE IIYHTHpOBaHWE. B cooTBet-
CTBUU C TMEPUONIEPAIIMOHHBIM MPOTOKOoJIoM TiepBasi unraisius KI'C Obu1a nmpose-
JeHa 3a 18 yacoB /10 onepaTuBHOTO BMENIATEILCTBA, a MOBTOpHAs — 4epe3 16 ya-
COB IIOCJIE 3aBEPILECHUS] XUPYPrUYECKOM peBacKysipu3aunu Muokapaa. [Ipu ouen-
K€ COCTOSIHUA uepe3 22 yaca Mocjae BTOPON MHTAIALNU 3HAYMMOTO OTPULIATENIbHO-
ro BIUSHUS Ha KUCIOTHO-IICJIOYHOE COCTOSIHUE, DJICKTPOJUTHBINA OallaHC U raso-
oOMeHHYI0 (YHKIHIO JIETKUX 3aperUCTPUpOBaHO He Oblo. Hamportus, Tepamus
CIIOCOOCTBOBAjIA ONTHUMHU3AIMHN AJBBEOJSIPHOM BEHTWISAUMU U IU(y3un Ta30B.
[TapamnenbHOo OTMEYEHO OJaronpusITHOE BIUSHUE HA HXOKapauorpaduyeckue rna-
pamMeTphl: yIydllieHne TeOMETPHUH JIEBOTO JKeTyI09Ka, TUACTOMIECKONU (hYHKITUH,
MHJIEKCa MPOU3BOAUTEILHOCTH MUOKAP/IA, a TAKXKE CHHXKEHUE CPEJIHETO JaBJICHUS
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B JITOYHOU apTepuu. Perucrpupyemblii TUIIOTEH3UBHBIN 3(()EKT B COBOKYITHOCTH
C TIEPEUUCICHHBIMU U3MEHEHUSIMU 00€CTIeUnI CHIDKEHHE HArpy3Kd Ha MUOKap/l Ha
BCEX ATallax MOCICONepalMOHHOTO EPUoa.

[Tpumep 3. [Nanument K., 65 net, mocTynui B oTAeIEHUE KapAUOXUPYPTUH C
nuarHozoM HWBC, arepocKIIEpOTHYECKHM  KapAUOCKIEPO30M, CTEHOKApIUEH
Hanpspkenus 11 OK. [Tocae mpoBeIEHHOTO KOMILJIEKCHOTO 00CII€IOBaHUS, BKITIO-
yasi KOpoHaporpaduio, eMy ObLJIO MOKa3aHO MPOBEACHUE XUPYPTUUECKON PEBACKY-
JSpU3aluyu MUOKapAa. B COOTBETCTBHM € MEPHUONEPALMOHHBIM ITPOTOKOJIOM MEP-
Basi UHTAJSILMOHHAs npoueaypa ¢ npumeHeHueM KAC Obuia BeimonHeHa 3a 15 ya-
COB JI0 orepanuu. Bropas HHransuus npoBeAeHa B MOCIECONEPALMOHHOM IIEPUO/IE,
crycTss 22 yaca MOcCJiie 3aBEpIIEHUsT aOPTOKOPOHAPHOTO IIyHTHUpoBaHuUsA. KoH-
TPOJIbHOE 00CIIE0BaHUE, BHIMOJHEHHOE Yepe3 15 yacoB mociie BTOPO MHTaSIUHU,
MIPOJIEMOHCTPUPOBAJIO MPOTEKTUBHOE BIMSHUE TEpaluu HA META0OJUYECKUU TO-
MeocTa3. Tepamusi crmocoOCTBOBaJIa HUBEIMPOBAHUIO AlUJOTHUYECKOTO CABUTA U
KOMITCHCAIIUX METAa00JNUYECKUX TMOCICACTBUM XUPYPrUUECKOTO CTpecca, YTO 00b-
€KTUBHO MOATBEPKAAIOCH MOJIOKUTEILHON JUHAMHUKON Mokazarenei pH, ypoBHs
oukapO6oHnaToB, akTyanbHOro (ABE) u crangaptaoro (SBE) u30biTka 0ocCHOBaHUM.
Takxe OblIa OTMEUEHA BBICOKAsl KJIMHHUYECKas 3(P(HEKTUBHOCTh BMEIIATEIHCTBA,
BBIPA3UBIIASCS B JJOCTOBEPHOM COKPAILEHHH CPOKOB IOCJICONEPAIMOHHOTO BOC-
CTaHOBJICHUSI ¥ OOIIIEeH MPOJAOHKUTEIILHOCTH TOCTIUTAIIM3AINY, a TAaK)KE B YIIydllle-
HUU MOKa3aTesie KauyecTBAa KU3HU MallUeHTa.

[Ipumep 4. B xapauoxupyprudyeckoe OTACICHUE TOCHUTAIU3UPOBAH MYK-
yrHa 69 JIeT ¢ IuarHo3aMu: uieMudeckast 00JIe3Hb cep/lla, aTepOCKICPOTUYECKUN
KapJIMOCKIJIepo3, cTreHokapaus Hamnpsbkenus [ dynkinuonansHoro kiacca. Ilo pe-
3yJbTaTaM KOMIUIEKCHOTO OOCjeAoBaHus, BKIOUYas KopoHaporpadwuio, ObLIO IMO-
Ka3aHO a0PTOKOPOHAPHOE IIYHTUPOBAHHUE. B COOTBETCTBUM C MEpUONIEPALUOHHBIM
MJIaHOM 3a 23 yaca /0 omepaluu MaueHTy Oblla MpOBEJeHA MepBas WHTaISIuUs
KAC, a Bropass — B paMKax MOCI€ONEPaMOHHOIO BeIeHUs cycTs 18 yacoB mo-
clie XUPYpPru4eckoro BMmemiarenbcTBa. OLiEHKa COCTOSHMS 4yepe3 24 yaca mocie
BTOPOI MHTAISIIMU NPOJEMOHCTPUPOBAJIA BIPAXKEHHBIN MOJOXKUTEIBHBIN 2P heKT
TEepanuu Ha METa0OJWYEeCKUil OajaHC: OTMEYEHA KOPPEKIMS AaluJA0THYECKOTO
CIABUTA M CMATYCHHE META0OTUYECKUX HAPYIICHUN, 00YCIOBIICHHBIX OMEpPaliOH-
HbIM cTpeccoM. KpoMme Toro, 3apMKkCUpOBaHO YIIydIlIEeHHE MeOMETPUH JIEBOTO JKe-
JyJIOYKa, JUACTOINYECKON (YHKIIMU, WHIEKCA MPOU3BOIUTEILHOCTH MHOKap/Ia U
CHUYKEHHE CPEIHETO JaBJICHUS B JIETOUHOUW apTepuu. [IpuMeHeHne gJaHHOTO MOj-
X0J/1a TaKXXe IMOKa3aj0 3HAYMMYI0 KIMHUYECKYH0 3(P(hEeKTUBHOCTh, KOTOpask BhIpa-
3WJIACh B CTATUCTUYECKU 3HAUYMMOM COKPAILIEHUH CPOKOB MOCIIEONEPALIUOHHOMN pe-
abmimranuu ¥ 0o0IIel IIUTEIPHOCTH TOCIUTAIU3AINK, a TAKKE B TOBBIIICHUU
CyOBbEKTHBHOM OLICHKU Ka4eCTBA KU3HU TMallMCHTA.

3akiloueHue

Ha ocHoBaHMM NpOBEIEHHOTO UCCIEAOBAHUS Y MAIUEHTOB C UILIEMUYECKON
00JIe3HBIO cep/illa OBLUTO YCTAHOBJIEHO, YTO MPUMEHEHHE KUCIOPOIHO-TEINECBON 1
KHCJIOPOJAHO-aprOHOBOM IbIXaTENbHBIX CMECEM B PAHHEM IOCIEONEPAUOHHOM
NepuoJie Mocie KOPOHAPHOTO UIYHTUPOBAHUS SIBISETCA BBICOKOA(D(OEKTUBHON U
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0e30macHOi METOAMKON. DTO MOATBEPKIAETCS AOCTOBEPHBIM YIIYUIIEHHEM pe-
CIUPATOPHOU (PYHKIIMHU, KapAUOMPOTEKTUBHBIM 3P (HeKTOM, cTabmiIn3anuen Mera-
0O0JMYECKOTr0 TOMEOCTasa, a TakyKe COKpaAIIEHUEM MPOI0KUTEILHOCTH TIOCIe0Te-
pallMOHHOIO Tepuoja u od1iero Bpemenu rocnuranuzanuu (p=0,004). Ilpu >3ToM
OTMEYaeTcsl yIydllleHne ToKa3aTesel KauecTBa )XKU3HU, 0COOEHHO BBIPAXKEHHOE B
rpyImIe, noiayyaBleld KUCIOPOJHO-aproHoByro cMech («AprOke», p=0,011). Ilo-
Jy4eHHbIE JaHHbIe 00OCHOBBIBAIOT IIEJ€CO00PA3HOCTh U KIMHUYECKYIO IMEepCIeK-
TUBHOCTb BHEJPEHUS IaHHOW TEXHOJIOTMH B MPAKTUKY paHHEH peaOuiIuTaluu mna-
[IMEHTOB TI0CIIE XUPYPTUYECKON PeBACKYIISIpU3allMd MUOKapIa.
BriBoabI

1. TlpumeHeHne KHUCIOPOAHO-TEINEBOM M KUCIOPOIHO-aprOHOBOW CMecei
ABJIgEeTCSl 0€30MAaCHBIM, O YEM CBHUAETENIbCTBYET OTCYTCTBUE KIMHMYECKH 3HAYU-
MBIX HETaTUBHBIX 3((EKTOB Ha IoKa3arenud razooomeHa (SpO:), KHCIOTHO-
IIEJIOYHOE COCTOSIHUE, 3JIEKTPOJIUTHBIM OallaHC M 4YacTOTy IOCIIEONEpallMOHHBIX
ocnokHeHull. [lapaiienbHO MOATBEPkKACHO MX IOJOKUTENbHOE BIMSHUE Ha pe-
CIIUPATOPHYIO (DYHKIHIO: cMecH, U 0co0eHHO «['ennOKcey», T0CTOBEPHO YIYUIIIAIOT
aNbBEOJISIPHYIO BEHTWISIIUIO U 3 PekTuBHOCTh razooomeHna (p <0,001), mpenot-
Bpalias pa3BUTHE TUIEPKATHUU B PAHHEM MOCICONEPALMOHHOM NIEPUO/IE.

2. YCTaHOBJIEH KapAMONPOTEKTUBHBIN 3(PQPEKT ra3oBbIX CMeCcCei, KOTOPBHIii
MPOSIBIISIETCS] B MOJIOKUTEIHHOM BIMSIHUM Ha TeoMerputo cepana (p<0,001), aua-
cronuyeckyto gynkiuto (E p<0,001, E/e' p=0,043, E/A p=0,047, Ve"(nat) u
Ve"(cent) p<0,001,), nuaexkc npousBoautenbHoctn muokapaa (MPI p<0,001) u
CHW)KEHUM JaBJICHUsI B JIErOYHOM aprepum (kputepuidi Maknemapa, p=0,049).
Kpome Toro, mansa cmecu «I'enrOKe» BBISIBIIEH BbIpa)KEHHBIA TMIIOTEH3UBHBINA 3(]-
dekt (p=0.001), 9TO B COBOKYITHOCTH CHMYKAET HArpy3Ky Ha MHUOKap] B MepUOIIe-
PaLMOHHOM IIEPUOJIE.

3. CMecu 1eMOHCTPUPYIOT MPOTEKTUBHOE BIMSIHUE HAa META0OJIMYECKHUNA TO-
ME€O0CTa3, HUBEIUPYS allUAOTUYECKUN CIBUT U KOMIIEHCUPYS METa0OJIMYECKUE TO-
CIIEJICTBUSI XHUPYPrUYECKOTO CTpecca, 4YTO TMOATBEpXkAaeTcss AuHamMukod pH
(p<0,001), 6ukapoonaroB (HCOs") (p=0,038), ABE (akTyanpHOro OMkapOOHATHO-
ro ocHoBanus) (p<0,001) u SBE (crammaptHOoro OMKapOOHATHOTO OCHOBAHMS)
(p<0,001).

4. Meroauka AEMOHCTPUPYET BBICOKYIO KIMHHYECKYIO 3()(PEKTUBHOCTB,
MOATBEPKIECHHYIO JTOCTOBEPHBIM COKpALIEHUEM MPOAOKUTEILHOCTH IOCIeole-
paumoHHoro nepuoja u oouieit rocnuranuzanuu (p=0,004), a Takxke yaydlieHueM
nokasaresied kadectBa *u3HU nanueHToB (p=0,009) (ocobeHHo B rpymme «Ap-
rOxe» (p=0,011) ), uTo 060CHOBBIBAET 11€7ECO00PA3HOCTH €€ MTPUMEHEHHUS Y 00JTb-
HBIX TIPU XUPYPTUUIECKON pEeBACKYIIAPU3AIIMN MUOKap/Ia.

IIpakTnyeckne peKoOMeHIALUM

1. IlpenomnepallmOHHBIE HWHTAISIIUU KUCIOpoaAHO-renueBoi («I'ennOxcy)

WM KUCJIOPOJAHO-aproHoBou («AprOKc») cMecu MOryT ObITh PEKOMEH/IOBAaHbI B
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KAueCTBE aIbIOBAHTHOIO METOJA ISl YJIYYILICHHS MCXOAOB y MAalMEHTOB, IJIAHHU-
PYEMBIX Ha OIepaluu ¢ UCKYCCTBEHHBIM KPOBOOOPAILIEHUEM.

2. Be1bop cMecH B 3aBUCUMOCTH OT EJIH:

- Kucnoponno-renueBas cmech («I'enmuOxc») mpeAnouTUTENIbHA NJIs: KOH-
TPOJIsL apTEPUATBLHOIO JIABJICHUS U CHI)KEHMSI Harpy3Kyd Ha MHOKap]l y NAalMEHTOB
C apTepHAJIbHON TUTIEPTEH3UEH, YIYyUIIEHUS BEHTUISIIIUHU U TPOPUITAKTHKHU MOCIIEe-
OTIEpallMOHHON TUIEPKATHUU U JBIXaTEJIbHONW HEIOCTATOYHOCTH, OCOOCHHO y Ta-
[IUEHTOB C MCXOAHBIMU HAPYIICHUSMHU (YHKIUU JETKUX, YIPABICHUS JIETOYHOM
runeprensueil (Habmoganach HOpMalIM3alus JIETOYHOTO COCYAMCTOrO COMPOTHUB-
JICHUSA).

-Kucnopoano-apronoBasi cmech NpEANOYTHTENbHA NJS: OKa3zaHUs Oojee
BBIPKEHHOTO TOJIOXKUTEIBHOTO BIMSHUS HAa METAa0OJMYEeCKHe mapameTpsl (Kuc-
JOTHO-ILIEJIOYHOE COCTOSIHUE, TKAHEBYIO Mep(y3HI0), YIydllIEHUs! KaueCTBa KU3HU
B [1I0CJICOINIEPALIMOHHOM IIEPUOJIE.

3. Ilpyn mpumMeHeHHH cMeced CTaHAAPTHBIN MEePUONEPAIMOHHBI MOHUTO-
punr (OKI', AJl, SpO:, ra3el KpoBH, 3JEKTPOJIUTHI, JAKTAT) SIBISETCS AOCTATOY-
HbIM. Crnienu(uyeckoro JONOJHUTEILHOTO MOHMTOPUHIA HE TpeOyeTcs, Tak Kak
BCE M3MEHEHUS OCTABAIKCH B IpeiesaX PU3N0IOTrHYECKON HOPMBI.

4. Kputepusimu 3¢ (PEeKTUBHOCTH BMEIIATEILCTBA IOMUMO CTaHJAPTHBIX MO-
I'YT CIIY>)KUTb: CTaOMJIBHOCTh KHUCJIOTHO-LIENOYHOro coctosinus (pH, OouxapOona-
Thl), IMHAMUKA JIaKTaTa (OTCYTCTBUE KIMHHUYECKH 3HAYMMOTO POCTa), MOKa3aTeln
sxokapauorpaduu (auacronuveckas ¢ynkuus, MPI, naBnenne B JIA), nnurens-
HocTh MIBJI 1 mocneonepaiinoOHHOTO KOMKO-/THSI.
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CKOM OMOJIOTMH M aBUAKOCMHUYECKON MEAUIIMHE C MEKTyHAPOAHBIM YYaCTHU-
em «3emisi-Opouta-ansauit kocMocy. — Mocksa 07—09 nosi6ps 2023 rona.
—C. 367-368.

CIIACOK COKPAIIEHUI

A/l apTepuanbHOE naBICHUE

AHK- anmapat UCKycCTBEHHOTO KPOBOOOpaIleHuUs
AprOKc- KUCIOpOJHO-apTOHOBASI CMECH

JA/l- anacrtonnueckoe apTepUuaibHOE TaBICHUE
I'einOxe- KUCIIOPOIHO-TENNEBAS CMECH

HNBC- nmemudeckas 00JIe3Hb cep/ia

N/P— nmemus-penepysus

HNK- uckyccTBeHHOE KpOBOOOpaIieHUE

UM- undapkr muokapaa

KAC- kucimopoiHo-aproHOBasi CMECh

KI'C- kucnopoHo-renueBas cCMeCh

KIII- xopoHapHOE LIyHTUPOBAHUE

OUM- octpslii UHPAPKT MUOKapIa

II7K— npaBblil xKeTy109eEK

HocTK— noCTKOHIUIIMOHMPOBAHUE

IIpeK— npexonnunonnpoBanue

CA/Jl- cucronnyeckoe apTepualibHOE JaBICHUE
®B- ppaxuus BeIOpOCa

YKB- upeckoKHOE KOPOHAPHOE BMEIIATEIBCTBO
YCC—- gacToTa CepIeUHbIX COKpAIIEHUI

IKI - sniekTpokapanorpamMma

Ix0KT - sxoxapaunorpadus
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