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SAKJUIKYEHUE
(he/1epaTBHOTO TOCY IAPCTBEHHOTO 6r0KETHOrO 06Pa3OBATENBHOIO YUpEeXIeHHS
BBICLIErO 06pa3oBanys «CeBepHEIH roCy IapcTBeHHbII MEIHLMHCKUI YHUBEPCUTETS

MunucrepeTBa 3npasooxpanenus Poceuiickoit Denepanuu

Auccepranus «BuusHue Butamuda D Ha Tedenue u IIPOTHO3 OCTE0apTpHTa Y
MALMEHTOR  TIOXMIIOT0 M CTaPYECKOTO BO3pacTa, HPOXKHBAIOMIHX B YCIIOBHUSIX
4PKTHHYECKOro PernoHa» BBIIONHEHA B (elepalbHOM IOCYIapCTBEHHOM OropKeTHOM
00pa3oBaTeNbHOM  yupesxIeHHu «CeBepHBIH  rOCYIApCTBEHHBIA — MEIMIIHHCKHE
YHHUBEPCHUTET» MMHUCTEPCTBA 3ApaBOOXpaHEeH s POCCHICKOM ®epepauun (OGI'BOY
BO CI'MY (r. ApDXaHIellbCK) Munsnpasa Poccun) na Kaenpe ceMelHON Me HLIHUHEL
U BHYTpEHHUX OoJe3Heii.

B nepuon moarorosku AUCCepTallMM  coucKkarenb KammanoB Makcum
Haypenbexosuu obyuancs B ounoit aclMpaHType Ha Kadeape ceMeHHOH MeIUIMHbI 1
BHYTpeHHHUX bosnesnelt ®I'BOY BO CI'MY (r. Apxanrenbck) Munsapasa Poccun ¢
01.10.2022 r. mo 30.09.2025 .

Kammanos Makeum  Jlaypen6ekosuuy B 2010 okoH4M Camapckuii

BOCHHO-MEJIMLIMHCKUE HMHCTHTYT MuHHCTepCTRa obopousl PO mno cneumansuoctu

«JleuebHoe nemoy.



YnocroBepeHre 0 caue KaHIUAATCKHX HK3AMEHORB BeIgaHo B 2025 r. ®I'BOY
BO CTMY (r. Apxanrensck) Munsgpasa Poccry.

Tema nwmccepraiuu yrBepxkaeHa VYdeHsM coerom O bOY BO CI'MY
(r.Apxanrensck) Munszapasa Pocenu 27.10.2022 r. (IpoTOKON 3aceNaHus y4eHOro
cosera PI'BOY BO CI'MY (r. Apxanrensck) Munsapasa Poccuu Ne 4).

Hay4HeIl pyKkoBOAUTEND — I.M.H., npogeccop Kadeapsl ceMeHHOR MeUIMHBI 1
BHYTPCHHHX OONe3HeH, 3aMecTHTens AupeKTopa HHCTUTYTa CEMEHHOW MEIHIMHBI
Hosukosa Hpuna Ans6eproBHa.

llo pesyabraTam paccMortpenms nmucceprammm «BnusHue sutammpa D Ha
TCHUCHAE U MPOTHO3 OCTEOAPTPUTA Y MAlMEHTOB MOXHIION0 M CTap9ecKoro BO3AcTa,
MPOXKUBAIONIMX B yCIOBMAX ~ApPKTMYECKOTO DETMOHa» MPHHATO ClEeIyoLiee
3aKITIOUYEHHE:

Juccepranys  BBIONHEHA COMCKATENEM CaMOCTOSTETLHO. ABTOpOM JTHYHO
paspaboTaHa  KOHLENUWS  MCCIEIOBAHUS, npousBefieH  cbop  Marepuana,
copmupoBaHa 6a3a JAHHBIX C TOCHEIYIOLIMM AHATM3OM U CTATHCTHYECKON
obpaboTtkoii uabOpManuu. Ucnonszosannsie B paboTe MEeTOMBI U MOZIENH aIeKBATHEI
NOCTABICHHBIM 3a/1a4aM. BEIBO/IEI TOTHYIECKH BBITEKAIOT U3 TIONYYEHHbIX PE3yNbTATOB
U JOCTAaTOYHO OOOCHOBaHBI COOCTBEHHBIMH H JUTEpPaTypPHBIMU JaHHBIMHA. Bce
3aMMCTBOBaHMA OGOPMIEHBl HAJNEKAMM O0OpasoM ¥ UMEOT CCBUIKM Ha
[IEPBOMCTOYHUKHU. JIOCTOBEPHOCTE TIPENCTABICHHBIX NaHHBIX NOJITBEPKAACTCH aKTOM
IIPOBEPKHU NEPBUYHON NOKyMeHTaluu ot 18.02.2025r.

Hay4nas HoBu3Ha paGothl. Briepeeie onenen YpoBeHb BUTaMuHa D y GonbHBIX
HOMHIIOTO 1 CTap4YeCKOro BO3pacTa ¢ OCTEOAPTPUTOM, MPOKUBAIIIMX B YCIOBHAX
ADKTHYECKOTO  DErMOHa, IIEPEHECHIMX ¥ He [IEPEHECIIUX  OMepaIUIO
SHAOMPOTE3MpOBAaHKA ~ CycTaBOB. (OlleHEHa  BCTPEYaeMOCTh  OOECIICUEHHOCTH
BUTaMUHOM D y manmenTos crapiue 60 net mpu PasHBIX (EHOTHIIAX OCTEOapTPHTA.
Brusigneno Bnusaue ButaMuua D Ha 0COGEHHOCTH KIMHHYECKOIO K nabopaTtopHoro
CTaTyca, QYHKIHOHANBHOIO CTATyCa Y NAIMEHTOB TIOKIION0 1 CTap4YeCcKOro BO3pacTa
¢ OCTCOApTPUTOM, MPOXKHBAKIIMX B YCIOBHSX ADKTHYECKOTO PErMOHA. IIpoBenena
OLCHKA NMHAMMKM KIMHHYECKUX M JIabOpPAaTOPHBIX MOKasarenei, (GYHKIHOHAIEHOrO
COCTOAHHA W Ka4eCTBa *M3HHU UL CTapIie 60 JeT ¢ 0CTe0apTPHTOM ¢ nedumrom u

HCAOCTAaTOYHOCTREIO BHTAMWHa D B Xone HBGHEOJIBHHG B TEUYECHHH TOJa. OHCHCH



TIPOTHO3 TEYEHHMs OCTEOAPTPUTA Y MAIHEHTOB crapme 60 neT, NpokKUBAIOLUX B
YCIOBUSX ADPKTHYECKOIO PETHOHA, B 3aBHCHMOCTM OT YPOBHSI BHTaMHHa D u s
PaHHEH [HArHOCTUKH HEeOJIarOMPHATHOTO  TeYeHus 3abonepanus. IIpemioken
QIrOPHTM NMPOrHO3UPOBAHUS TeYEHUS 0CTeOoapTpHTa y HOIBHBIX cTaprme 60 JeT.

Hayunass HoBu3Ha wu TIPaKTHHECKas! 3HAYMMOCTE OIIPEAENACTCS TeM, YTO
BIICPBBIC BRIIBIICHBI OCOOEHHOCTH COAEPIKAHHMS BUTaMHEa D Yy NallMEeHTOB TIOKHUIIOTO
M CTap4eckoro BO3pacta € OCTEOaPTPUTOM, [ICPCHECIIMX W HE MNepEeHEeCIHK
SHIONPOTE3MPOBAaHUE CYCTaBOB M BEHIABICHA B3aUMOCBS3E YPOBHA BHTaMuHa D ¢
KIHHUIECKMMH H J1aO0PaTOPHBIMU MTOKA3aTEIIMH H napaMmerpamMu (yHKIMOHATBHOIO
CTaTyca y JIMI ¢ ocTeoapTpuTtoM. OGOCHOBAH alI'OPUTM NPOTHO3HPOBAHHS PA3BHTHS
OCTeoapTputa Ha GoHe nedunura BuTamuua DD Y MHalHeHTOB IOXUIOr0 W
CTapHECKOro BO3pacTa ¢ OCTE0APTPUTOM, TIPOKHUBAIOIIHUX B YCHOBHAX APKTHYECKOTO
PeTHOHAa W  TPEHNIOKeHBI IOAXOMBI K PaHHEMY  BBISBIEHHIO HapylIeHWi
(DYHKUMOHATLHOTO CTaTyCa y JIKIT IOKHION0 BO3pacra.

PesyibTaThl nccenoBaHMS NOMONHSIOT COBPEMEHHBIE IIPE/ICTaBIeHHUst 06 POl
BUTaAMHHA D B TeweHMM OCTeoapTpHTa B OMKHIOM BO3pacte. IIpennokeHsl HOBEIE
Hay4YHO-O0OCHOBaHHBIE IMOOXOMBI K hopMHpOBaHHIO rpymm  pucka Pa3BHTHSA
OCTCOAPTPHUTA y JIUL MOXHIOLO M CTApYeCKOTO BO3PACTA, MMEIOIINX AeGULUT WIH
HENOCTATOYHOCTE ypPOBHS BMTaMHHA D B ycroBusix ADKTHYECKOr0 peruoHa wu
YCOBCPIICHCTBOBAHBI TIOIXOIBl K TEPalldK U MPOGUIAKTHKY OCTE€OAapTPUTA ¥ TAKHX
MaLUEHTOB.

Ilo marepuainam wccnenopanms M.J[, Kammnanosa uMeeTcs 9 medarHex paGor
10 TeMe ucciaenoBanus (u3 HUX 8 MO CrMcKy BAK), B koTopbIx ¢ moctaTouHoit
TIOJTHOTOH OTPaKalOTCsi OCHOBHEIE IMOIOKEHUS Auccepranyu. FiMeroTces BeICTymIeHuUs
Ha MEKIYHAPOAHBIX W BCEPOCCHHCKMX HAYYHO-IPAKTHYECKUX KOH(EPEHIUIX Hu
KOHIpeccax.

Cratby, ony6iarkoBaHHbE B PELICH3UPYEMBIX Hay9HbIX JKypHAJlaX M U3JAHHAX,
peKoMeHIoBaHHbBIX BAK:

1. Kammanoe M.JI. Oco6enHocTH CONYTCTBYIOILCH MATOJNIOTHH Yy TIAL[HEHTOB
TIOKHIIOTO M CTAPYECKOr0 BO3pacTa C OCTEOAPTPUTOM, UMEIOIMX JeHIUT H
HEMOCTATOUHOCTE BuTamMuHa D. / M.JI. Kawmanos, B.B. ITonos, M.A. HoBukona //

Bpau.- 2022.-T 33.-Ne 10.2022.- C.80-89.



2. Kammaxos M.JI. B3aumoces3n YPOBHA BUTaMHH D 1 ocobeHHOCTElH Tedenus
OCTEOAPTPUTA Yy NAlMEHTOB, NPOXMBAIOLIKX B YCIOBHAX apKTHYECKOr0 peruoHa /
M./J. Kamnasxog, B.B. Ilomos, M.A. HoBukosa // Bpau.- 2022.- T 33.- Ne 11. 2022. -
C.60 - 62.

3. KammanoB M.JI. OcobeHHOCTH KkadecTsa JKM3HU TIOXKUIBIX MAlUEHTOB C
OCTCOAPTPUTOM U Ppa3HbIM ypOBHEM BHTaMMHA [ B KPOBH, MEpPEHECIINX
sHponpoTreskpoBanue / M.JI. Kammanos, B.B. ITonos, U.A. Hosukoga// Bpau.- 2023.
—T34. -Ne 3. 2023. - C. 70-73.

4. Kammanos M.JI. B3anMoces3s obecneueHnocTH BUTaMHHOM D u nokazarenei
(QYHKIHMOHATIEHOTO CTaTyca JKHTenedl . Mypmancka 60-80 mer, 6omBHBIX
ocreoapTputoM / M.Jl. Kammanos, B.B. Ilomos, M.A. Hosuxoga// Kypnan
MeJ/IMKO-0HOIOTHIeCKMX HCCTIeq0BaHuiA. - 2023.- T. 11.- Ne 1.2023. - C. 86-94.

5. Kammanos M.JI. Bsaumocssss YPOBHS  BHTaMHHa D M  HEKOTOpBIX
OMoxuMHUYecKuX —mokasaTenell  Kposu Yy TalMeHTOB C  OCTeOapTPUTOM [0
OTICPATUBHOIO JICICHUA H MOCTIE POTE3UPOBAHHMA B BO3PACTE crapiie 60 ner / M.JI.
Kammnanos, B.B. ITonos, HU.A. Hosukosa, O.A. XapekoBa // Bpau.- T. 34.- Ne 4.
2023.- C. 72-76.

6. Kammanos M.JI. Ocobennoctu MONUMOPOUIHONH MaTONOTHH y MALMEHTOR
crapiie 60 IeT ¢ 0CTe0apTPUTOM, UMEFOIIINX He(QULAT ¥ HEIOCTATOYHOCTh BUTAMUHA
D /MO Kamnasos, H.A. Hosukora, O.A. XappkoBa // Poccuiickue
OHOMeTUIIMHCKHE MceTenoBanus. - 2023. — T.8. No 3.-C. 18- 25.

7. Kammanos M.JI. Butamuna D u TIOIMHY KNIEOTH Bl B JIEYEHHH OCTEO0APTPUTA
/M.JI. Kammnaxos, U.A. HoBukoga, // Bpau. - 2023. - T. 34. Ne 9. - C. 34-37.

8. Kammanos M.JI. TIlpuMmeHeHue BoIHOrO pacTBopa TUAPOIU3UPOBAHHOIO
KojnareHa B Qocdataom Gydepe (mpemapar Komnosurpon) u Burammna D y
[IAIIHEHTOB C OCTEOAapPTPUTOM KOJIEHHOTO CYCTaBa, OCIIOXKHEHHEBIM [OBPEKIEHHUEM
MeManpHoro Menucka / M. JI. Kamnanos, U.A. Hosuxkosa, O.A. Xaprkosa // Bpau. —
2024.T. - 35. Ne 9. — C. 56-59.

Huccepranus «Bnusuve BuTamuna D Ha TedeHme H [IPOTHO3 OCTE0apTpHUTA Y
TAlMCHTOB  NOXMIIOTO M CTapPYeCKOr0 BO3pACTa, HPOKHUBAIOIMX B YCIOBHUSIX

apKTHiecKoro pernona» Kammanosa Maxcuma [laypenGexosuua PEKOMEHIyeTC s K



3AIMTE HA COMCKAaHHE VYEHOM CTeleHy KaHunaTa MEIMUUHCKHX HayK [0
crienranerocTy 3.1.18. “BHyTpeHHuMe GostesHu”.

3akmovenre MpuHATO Ha 3dCCIaHUHU  IIPOOIEMHOM KOMHUCCHH Hucruryra
cemelHod Meaumuusl PIBOY BO CIMY (I. ApxaHremsck) Mumnznpasa Poccun
«29» aBrycta 2025 r.

IIPUCYTCTBOBAJIU: Hoeuxora W.A., A.M.H., 1pod., 3aMecTHUTels
AupexTopa MHCTUTYTa ceMeHOM MemMIMHEl Ho Hay4HO-UCCIIeIOBATENBCKOM pabore,
npodeccop; ITonos B.B., n.m.H, upod., AupeKTop MHcTHTyTa ceMelinoii MEIUIUHEI,
3enenno P.H., x.m.g., mouent; Jlymauer B.B., mm.u., npodeccop kapenpsl
KIMHAYECKOr0 MOJISTHPOBAHHA U MaHHMITY ISIMOHHBIX HaBBIKOB; llockoTuroBa JI.B.,
1.0.H., K.M.H., npogeccop, 3aBemyomuas naboparopuell GHOpUTMOTOrHH HHuctuTyTa
husnonornM mpupogHEIX aJlanTalHi Y pajabCKOro OTAeeHHs PAH; Annpeesa E.A.,
A.M.H., OUEHT Ka(eapsl CeMeHHOH MeauIUHbl 1 BHYTPEHHHUX OonesHeil; ApreMoBa
H.A., x.M.H., goment Ka(eappl ceMelHOW MenuMUHHBI BHYTPEHHUX OO0JIe3HEH;
Kamryrun C.JL, a.m.H., AIOLENT, 3aB. KaQeApoi KOKHBIX H BEHEPUYECKUX OosesHeis;
Tpoxosa M.B., K.M.H., 3aMeCTUTENb JUpeKTOpa HHucTuryTa cemelinoi MEIULHHBI 10
y4eOHO-BoCTIMTaTE B HOM pabote, nouent; Konosamos AB., nmH, npodeccop
KaeApel ceMeHHON MemuIMHBI u BHYTPEHHUX Ooiesned; IOpresa C.B., k.M.H.,
AOLEHT Ka(enprl ceMeHHON MeIULIMHD] 1 BHYTPEHHUX OOJIe3HEHH.

Pesynbrars! ronocoBanus: «3a» — 11 HeIL., IPOTHB» — HET, «BO3IEPIKAIICEY —

HET, IpoToKoN Ne2 ot «29» aBrycra 2025 T.

3aMecTHTeNh NpenceaTens IPOBIEMHON KOMHCCHH
MHCTUTYTa CEMEMHOH MeIUIMHEL,
3aBENYIONTHI KaeIpol ceMelHok MEeIMIHAHBI

¥ BHYTPCHHMX OOJIe3HeH, 1.M.H., Ipod. B.B. ITonos

IIO.HHHCB 3ABEPSAIO
S v @y 20 ofé

; Cliehuandr oo nepooﬂa.ny
Qﬁ oot A5




