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2) G5@57 2 <8=CBK 

3) G5@57 6-10 <8=CB 
4) G5@57 24 G0A0 

 
#D<@9DO E<FG4J<BAAOI ;484K 

�484K4 №1 
$515=>: 2 2>7@0AB5 9 ;5B >1@0B8;AO : 2@0GC A 60;>10<8 =0 1>;8 >B B5<?5@0BC@=KE 

@074@068B5;59. $515=>: G0AB> 1>;55B @5A?8@0B>@=K<8 701>;520=8O<8. "1J5:B82=>: �#' = 

5; :? = 3. !0 6520B5;L=>9 8 <5480;L=>9 ?>25@E=>ABOE U6 :0@8>7=0O ?>;>ABL, A ?>4@KBK<8 
:@0O<8 2K?>;=5=0 2;06=K< @07<O3G5==K< 45=B8=><. #@8 <5E0=8G5A:>9 >1@01>B:5 
?>;>AB8 1>;57=5==>ABL ?> M<0;52>45=B8==>9 3@0=8F5, 45=B8= A=8<05BAO ?;0AB0<8, 4=> 
?>;>AB8 1571>;57=5==>, @50:F8O =0 B5<?5@0BC@=K9 @074@068B5;L 1KAB@> ?@>E>4OI0O. 

�484A<S: #@54?>;0305<K9 4803=>7? !07>28B5 ?@8G8=K 4;O @0728B8O :0@85A0 C 45B59? 
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�0:85 <5B>4K ;5G5=8O ?>:070=K? �0:>5 4>?>;=8B5;L=>5 ;5G5=85 A;54C5B 
?@8<5=OBL 2 40==>< A;CG05? 

 
�484K4 №2 
$515=>: 6 ;5B >1@0B8;AO A 60;>10<8 =0 1>;8 2 7C10E =86=59 G5;NAB8 A;520, 

1>;57=5==>ABL ?@8 3;>B0=88 8 H8@>:>< >B:@K20=88 @B0. &5<?5@0BC@0 38.5°%. 
�>;5= 2 B5G5=85 B@5E ACB>:. #@8 >A<>B@5: @515=>: 2O;, 1;545=, :0?@87=8G05B. 

�A8<<5B@8O ;8F0 70 AG5B >B5:0 I5G=>9 8 ?>4G5;NAB=>9 >1;0AB59. #0;L?8@CNBAO 
C25;8G5==K5, 1>;57=5==K5 ;8<D0B8G5A:85 C7;K 2 ?>4G5;NAB=>9 >1;0AB8 A;520. 
"B:@K20=85 @B0 =5A:>;L:> 1>;57=5==>, >3@0=8G5=>. UIV,V @>7>2>3> F25B0, 2 UIV ?;><10 
87 F5<5=B0, 

2 UV :0@8>7=0O ?>;>ABL. #5@:CAA8O UIV,V, 0 B0:65 8=B0:B=KE UII, III, 6 1>;57=5==0O. 
�C1K ?>4286=K. #5@5E>4=0O A:;04:0 A>>B25BAB25==> UII-6 A3;065=0, 38?5@5<8@>20=0, 
@57:> 1>;57=5==0. "?@545;O5BAO D;N:BC0F8O. �>;57=5==0 B0:65 ?@8 ?0;L?0F88 O7KG=0O 
?>25@E=>ABL 0;L25>;O@=>3> >B@>AB:0. 

�484A<S: ?@54?>;>68B5 4803=>7? �0:>9 4>?>;=8B5;L=K9 <5B>4 8AA;54>20=8O 
=5>1E>48< 4;O ?>4B25@645=8O 4803=>70. �0:>9 ?>:070B5;L 35<>3@0<<K =081>;55 
E0@0:B5@5= 4;O 40==>3> 4803=>70? &0:B8:0 ;5G5=8O ?@8 40==>< 701>;520=88? 

 
4.3.2. �<8O < ;484A<S CB E4@BEFBSF9?PAB= D45BF9 BD8<A4FBD4 (CD<@9DO) 

 
1. #>43>B>2:0 @5D5@0B>2, 4>:;04>2, >17>@>2. 
2. #>43>B>2:0 @5D5@0B>2 =0CG=KE AB0B59, :0: =0 @CAA:><, B0: 8 0=3;89A:>< O7K:0E 
3. $5H5=85 A8BC0F8>==KE 7040G 

 
�>=B@>;L=>-87<5@8B5;L=K5 <0B5@80;K 4;O :>=B@>;O :0G5AB20 ?>43>B>2:8 (B5:CI89 

:>=B@>;L CA?5205<>AB8, ?@><56CB>G=0O 0BB5AB0F8O ?> 8B>30< >A2>5=8O 48AF8?;8=K 8 

7040=8O 4;O A0<>AB>OB5;L=>9 @01>BK) ?@54AB02;5=K 2 #@8;>65=85 № 1 «(>=4 >F5=>G=KE 
A@54AB2 ?> 48AF8?;8=5 «%B><0B>;>38O 45BA:0O». 

 
V. 'K95AB-@9FB8<K9E>B9 < <AHBD@4J<BAAB9 B59EC9K9A<9 8<EJ<C?<AO (@B8G?S) 

«%FB@4FB?B7<S 89FE>4S» 
 

ОEAB6A4я ?иFеD4FGD4: 
1. &5@0?52B8G5A:0O AB><0B>;>38O 45BA:>3> 2>7@0AB0 : [CG51=>5 ?>A>185] / �.  . 
�>4>;0F:89 [8 4@.]. 4 �74. 2-5, 4>?. 8 ?5@5@01. 4 %B02@>?>;L : %B� ', 2018 3. 4 

254 A. : 8;. 
2. �5BA:0O AB><0B>;>38O : @C:>2>4AB2> : ?@0:B8G5A:8< 70=OB8O< : CG51=>5 ?>A>185 
4;O ABC45=B>2 ?> A?5F80;L=>ABO< 31.05.03 "%B><0B>;>38O" 8 32.05.01 " 548:>-
?@>D8;0:B8G5A:>5 45;>" ?> 48AF8?;8=5 "%B><0B>;>38O 45BA:>3> 2>7@0AB0" / �. #. 
�8A5;L=8:>20, %. .. %B@0E>20, &. �. �C520 [8 4@.]. 4 2-5 874., ?5@5@01. 4  >A:20 : 
�-"&�$- 5480, 2023 3. 4 349 A. 

3. �5BA:0O AB><0B>;>38O : A1>@=8: B5AB>2KE 7040=89 8 :;8=8G5A:8E A8BC0F8>==KE 
7040G : CG51=>5 ?>A>185 / �. #. �8A5;L=8:>20, %. .. %B@0E>20, &. �. �C520 [8 4@.]. 
4 2-5 874., ?5@5@01. 4  >A:20 : �-"&�$- 5480, 2023 3. 4 370 A. : 8;. 

4. -:AB@5==0O 8 =5>B;>6=0O ?><>IL 45BO< =0 AB><0B>;>38G5A:>< ?@85<5 : CG51=>5 
?>A>185 / �. $. ,0H<C@8=0, !. %. �>20;520, ". �.  8HCB8=0. 4  >A:20 : 
 ��?@5AA-8=D>@<, 2022 3. 4 88 A. : 8;. 
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5. %B><0B>;>38O 45BA:>3> 2>7@0AB0 : CG51=>5 ?>A>185 4;O 8A?>;L7>20=8O 2 
>1@07>20B5;L=KE CG@5645=8OE, @50;87CNI8E >A=>2=K5 ?@>D5AA8>=0;L=K5 
>1@07>20B5;L=K5 ?@>3@0<<K 2KAH53> >1@07>20=8O ?> =0?@02;5=8N ?>43>B>2:8 
A?5F80;8B5B0 ?> A?5F80;L=>AB8 31.05.02 "#5480B@8O". 4  >A:20 : �-"&�$-

 5480, 2020 3. 4 182 A. : 8;. 
�5BA:0O AB><0B>;>38O : CG51=8: 4;O 8A?>;L7>20=8O 2 CG51=>< ?@>F5AA5 >1@07>20B5;L=KE 
>@30=870F89, @50;87CNI8E ?@>3@0<<K 2KAH53> >1@07>20=8O ?> A?5F80;L=>AB8 31.05.03 
"%B><0B>;>38O" / ?>4 @54. ". ". /=CH528G0 [8 4@.]. 4  >A:20 : �-"&�$- 5480, 2020 3. 
4 737 A. : 8;. 

 

ДBCB?AиFе?ьA4я ?иFеD4FGD4: 
1. #C;L?8BK 2@5<5==KE 8 ?>AB>O==KE =5AD>@<8@>20==KE 7C1>2 : CG51=>5 ?>A>185 
4;O 8A?>;L7>20=8O 2 >1@07>20B5;L=KE CG@5645=8OE, @50;87CNI8E >A=>2=K5 
?@>D5AA8>=0;L=K5 >1@07>20B5;L=K5 ?@>3@0<<K 2KAH53> >1@07>20=8O ?> 
=0?@02;5=8N ?>43>B>2:8 A?5F80;8B5B0 ?> A?5F80;L=>AB8 31.05.03 "%B><0B>;>38O" 
/ !. %.  >@>7>20, �. �. %:0B>20, �. �. %:0:>4C1 [8 4@.]. 4  >A:20 : �-"&�$-

 5480, 2020 3. 4 109, [2] A. : 8;. 
2. �5BA:0O G5;NAB=>-;8F520O E8@C@38O. �;8=8G5A:85 A8BC0F8>==K5 7040G8 : CG51=>5 
?>A>185 4;O 8A?>;L7>20=8O 2 >1@07>20B5;L=KE CG@5645=8OE, @50;87CNI8E 
>A=>2=K5 ?@>D5AA8>=0;L=K5 >1@07>20B5;L=K5 ?@>3@0<<K 2KAH53> >1@07>20=8O 
C@>2=O A?5F80;8B5B0 ?> =0?@02;5=8N ?>43>B>2:8 31.05.03 "%B><0B>;>38O" / ?>4 
@540:F859 ". �. &>?>;L=8F:>3>, �. #. �C@35=0475. 4  >A:20 : �-"&�$- 5480, 
2020 3. 4 280, [1] A. : 8;. 

3. �5BA:0O G5;NAB=>-;8F520O E8@C@38O : @C:>2>4AB2> : ?@0:B8G5A:8< 70=OB8O< : 
CG51=>5 ?>A>185 4;O ABC45=B>2 CG@5645=89 2KAH53> ?@>D5AA8>=0;L=>3> 
>1@07>20=8O, >1CG0NI8EAO ?> A?5F80;L=>AB8 "%B><0B>;>38O" ?> <>4C;N "�5BA:0O 
G5;NAB=>-;8F520O E8@C@38O" 48AF8?;8=K "+5;NAB=>-;8F520O E8@C@38O" / $. �. 
�0;L?5@8=0, �. #. �C@35=0475, �. �. �20=>2 [8 4@.]. 4 2-5 874. 4  >A:20 : 
�-"&�$- 5480, 2020 3. 4 165 

4. "@B>4>=B8O 45B59 8 27@>A;KE : CG51=>5 ?>A>185 4;O 8A?>;L7>20=8O 2 CG51=>< 
?@>F5AA5 >1@07>20B5;L=KE >@30=870F89, @50;87CNI8E ?@>3@0<<K 2KAH53> 
>1@07>20=8O ?> A?5F80;L=>AB8 31.05.03 "%B><0B>;>38O" ?> 48AF8?;8=5 
""@B>4>=B8O 8 45BA:>5 ?@>B578@>20=85" / [+5@=5=:> %. �. 8 4@.]. 4  >A:20 : 
 8BB5;L #@5AA, 2018 3. 4 457 A. : 8;. 

 

ИAHBD@4FиBAABе B5еECеGеAие: 
-;5:B@>==0O >1@07>20B5;L=0O A@540 �=AB8BCB0 3 =5>3@0=8G5==>5 :>;8G5AB2> 4>ABC?>2, 
100 % >1CG0NI8EAO. 
1. -�% «*5=B@0;L=0O =0CG=0O <548F8=A:0O 181;8>B5:0» 
2. �070 40==KE >B5G5AB25==KE 8 70@C156=KE ?C1;8:0F89 3 Elibrary 

3.  564C=0@>4=0O �070 40==KE 6C@=0;L=KE AB0B59  Pubmed. 

 
 

VI.  4F9D<4?PAB-F9IA<K9E>B9 B59EC9K9A<9 8<EJ<C?<AO «%FB@4FB?B7<S 89FE>4S» 
 

�C48B>@88 >1>@C4>20=K 4;O ?@>2545=8O ;5:F89 8 A5<8=0@A:8E 70=OB89 
(?5@A>=0;L=K9 :><?LNB5@, <C;LB8<5489=K9 ?@>5:B>@ A M:@0=><). #><5I5=8O, 
?@54CA<>B@5==K5 4;O >:070=8O <548F8=A:>9 ?><>I8 ?0F85=B0<, >A=0I5=K 

A?5F80;878@>20==K< >1>@C4>20=85< (B>=><5B@, AB5B>A:>?, D>=5=4>A:>?, B5@<><5B@, 
<548F8=A:85 25AK, @>AB><5@, ?@>B82>H>:>2K9 =01>@, =01>@ 8 C:;04:0 4;O M:AB@5==KE 
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?@>D8;0:B8G5A:8E 8 ;5G51=KE <5@>?@8OB89, <5AB> @01>G55 (:><?;5:B >1>@C4>20=8O) 4;O 
2@0G0-AB><0B>;>30: CAB0=>2:0 AB><0B>;>38G5A:0O ('%) 8;8 <5AB> @01>G55 C=825@A0;L=>5 
2@0G0 AB><0B>;>30 ( $'); =530B>A:>?; 02B>:;02 (AB5@8;870B>@ ?0@>2>9), ?@8 >BACBAB288 

F5=B@0;L=>9 AB5@8;870F8>==>9; 02B>:;02 4;O =0:>=5G=8:>2 (AB5@8;870B>@ ?0@>2>9 
=0AB>;L=K9); 0??0@0B 4;O 4578=D5:F88 >BB8A:>2, AB><0B>;>38G5A:8E 8745;89 8 
8=AB@C<5=B>2; 0:2048AB8;;OB>@ (<548F8=A:89), ?@8 >BACBAB288 F5=B@0;L=>9 

AB5@8;870F8>==>9; D>B>?>;8<5@870B>@ 4;O :><?>78B0 (2=CB@8@>B>2>9); :0<5@K 4;O 
E@0=5=8O AB5@8;L=KE 8=AB@C<5=B>2; <0H8=0 C?0:>2>G=0O (0??0@0B 4;O 
?@54AB5@8;870F8>==>9 C?0:>2:8 8=AB@C<5=B0@8O) ?@8 >BACBAB288 F5=B@0;L=>9 
AB5@8;870F88; >G8AB8B5;L C;LB@072C:>2>9 (CAB@>9AB2> C;LB@072C:>2>9 >G8AB:8 8 
4578=D5:F88 8=AB@C<5=B>2 8 8745;89); ?@81>@ 8 A@54AB20 4;O >G8AB:8 8 A<07:8; 
AB5@8;870B>@ AB><0B>;>38G5A:89 4;O <5;:>3> 8=AB@C<5=B0@8O 3;0A?5@;5=>2K9; ;0<?0 
(>1;CG0B5;L) 10:B5@8F84=0O 4;O ?><5I5=89; @048>2878>3@0D 8;8 @5=B35= 45=B0;L=K9; 
>@B>?0=B><>3@0D; 0??0@0B 4;O 4803=>AB8:8 687=5A?>A>1=>AB8 ?C;L?K 

(M;5:B@>>4>=B><5B@); 0??0@0B 4;O >?@545;5=8O 3;C18=K :>@=52>3> :0=0;0 (0?5:A;>:0B>@). 
#><5I5=8O 4;O A0<>AB>OB5;L=>9 @01>BK >1CG0NI8EAO >A=0I5=K :><?LNB5@=>9 B5E=8:>9 
A 2>7<>6=>ABLN ?>4:;NG5=8O : A5B8 "�=B5@=5B". 

 
#9D9K9AP CDB7D4@@AB7B B59EC9K9A<S: 

 

−MICROSOFT WINDOWS 7, 10; 

−OFFICE 2010, 2013; 

−�=B828@CA �0A?5@A:>3> (Kaspersky Endpoint Security); 

−�>=AC;LB0=B ?;NA (A?@02>G=>-?@02>20O A8AB5<0); 
−TrueConf; 

−Adobe Reader; 

−Google Chrom, Mozilla Firefox, 

−7-Zip; 
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