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Структура и содержание рабочей программы дисциплины 

 

1. Цель и задачи прохождения практики, требования к результатам освоения 

 

Цель прохождения практики 

Получение и расширение профессиональных навыков и умений работы в 
реальных условиях путем организации участия обучающихся в медицинской 
деятельности, в том числе в оказании медицинской помощи пациентам по 
медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе 
при реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации 
инвалидов для достижения результатов освоения программы ординатуры. 
 

Задачи прохождения практики 

 

Задачи первого года обучения: 
1. Овладение навыками клинической диагностики и обследования пациентов 

с заболеваниями и (или) состояниями 
2. Овладение навыками назначения мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функции и структур организма человека 

3. Овладение навыками контроля эффективности и безопасности 
назначенного лечения 

4. Овладение навыками по проведению мероприятий по медицинской 
реабилитации пациентов при заболеваниях и (или) состояниях, в том 
числе при реализации индивидуальных программ реабилитации или 
абилитации инвалидов 

5. Овладение навыками по проведению мероприятий по профилактике 
заболеваний и формированию здорового образа жизни, санитарно-
гигиеническому просвещению населения 

6. Овладение навыками проведения анализа медико-статистической 
информации 

7. Овладение навыками ведения медицинской документации и организации 
деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

8. Овладение навыками оказания медицинской помощи в экстренной форме 

 
Задачи второго года обучения: 

1. Овладение навыками назначения физиотерапии пациенту при остром 
нарушении мозгового кровообращения и последствиях острого нарушения 
мозгового кровообращения  в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 
2. Овладение навыками назначения физиотерапии пациенту при черепно-

мозговой травме и последствиях черепно-мозговой травмы в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
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рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

3. Овладение навыками назначения физиотерапии пациенту при позвоночно-
спинномозговой травме и последствиях позвоночно-спинномозговой травмы 
в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 
4. Овладение навыками назначения физиотерапии пациенту при переломах 
конечностей в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

5. Овладение навыками назначения физиотерапия пациенту после 
эндопротезирования сустава нижней конечности в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 
6. Овладение навыками назначения составления плана введения 
ботулотоксина типа А пациенту с последствиями острого нарушения 
мозгового кровообращения в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

7. Овладение навыками назначения физиотерапии пациенту после 
перенесенного острого инфаркта миокарда в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

 

Задачи третьего года обучения: 
1. Овладение навыками назначения рефлексотерапии пациенту при остром 
нарушении мозгового кровообращения и последствиях острого нарушения 
мозгового кровообращения  в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

2. Овладение навыками назначения рефлексотерапии пациенту при черепно-

мозговой травме и последствиях черепно-мозговой травмы в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

3. Овладение навыками назначения рефлексотерапии пациенту при 
позвоночно-спинномозговой травме и последствиях позвоночно-

спинномозговой травмы в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
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по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 
помощи 

4. Овладение навыками назначения рефлексотерапии пациенту при 
переломах конечностей в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 
помощи 

5. Овладение навыками назначения рефлексотерапии пациенту после 
эндопротезирования сустава нижней конечности в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

6. Овладение навыками назначения рефлексотерапии пациенту после 
перенесенного острого инфаркта миокарда в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

7. Овладение навыками назначения лечебной физкультуры пациенту при 
остром нарушении мозгового кровообращения и последствиях острого 
нарушения мозгового кровообращения  в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

8. Овладение навыками назначения лечебной физкультуры пациенту при 
черепно-мозговой травме и последствиях черепно-мозговой травмы в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

9. Овладение навыками назначения лечебной физкультуры пациенту при 
позвоночно-спинномозговой травме и последствиях позвоночно-

спинномозговой травмы в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 
помощи 

10. Овладение навыками назначения лечебной физкультуры пациенту при 
переломах конечностей в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 
помощи 

11. Назначить лечебную физкультуру пациенту после эндопротезирования 
сустава нижней конечности в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 
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12. Овладение навыками назначения лечебной физкультуры пациенту после 
перенесенного острого инфаркта миокарда в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

13. Совершенствование умений и навыков профессионального общения при 
взаимодействии с коллегами, пациентами и их родственниками, ведения 
медицинской документации и организации деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала. 
14. Адаптация полученных теоретических и практических знаний к реальным 
условиям работы в учреждениях практического здравоохранения на различных 
этапах оказания высококвалифицированной помощи пациентам с заболеваниями 
и/или состояниями. 

 

 

Требования к результатам освоения: 

Таблица 1 
Формируемые 

компетенции  
Индикаторы 
достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине (модулю) 

УК-1 

Способность 
критически и 

системно 
анализировать, 

определять 
возможности и 

способы применения 
достижения в области 

медицины и 
фармации в 

профессиональном 
контексте 

УК 1.1 
Анализирует 
достижения в 
области медицины 
и фармации в 
профессиональном 
контексте 

Знать: 
- Патологические состояния органа зрения в 
форме отдельных болезней и состояний, и в 
сочетании с поражением других органов и 
систем 

 

Уметь: 
− Анализировать полученную информацию 
(от диагноза к симптомам и от симптома(ов) 
– к диагнозу) 
 

Владеть: 
− Технологией сравнительного анализа 
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УК-1.2 Оценивает 
возможности и 
способы 
применения 
достижений в 
области медицины 
и фармации в 
профессиональном 
контексте 

Знать: 
− Профессиональные источники 
информации, в т.ч. базы данных 

 

Уметь: 
− Пользоваться профессиональными 
источниками информации 

 

Владеть: 
− Технологией дифференциально-

диагностического поиска на основании 
данных обследования и использования 
профессиональных источников информации 

УК-2 

Способность 
разрабатывать, 

реализовывать проект 
и управлять им 

УК-2.1 Участвует в 
разработке и 
управлении 
проектом 

Знать: 
− Основные подходы к организации 
проектной деятельности; 
− Методы оценки эффективности проекта 

 

Уметь: 
− Планировать проект;  
− Разрабатывать целевую структуру 
проекта; 
− Управлять процессом реализации проекта  
− Оценивать результаты реализации 
проектной деятельности. 
 

Владеть: 
− Методами и принципами организации 
проектной деятельности; 
− Навыками оценки результатов реализации 
проектной деятельности 

УК-2.2 Выполняет 
задачи в зоне своей 
ответственности в 
соответствии с 
запланированными 
результатами и 
точками контроля, 
при необходимости 
корректирует 
способы 
реализации задач 

Знать: 
− Основы декомпозиции задач проекта; 
− Методы структурирования процесса 
реализации задач проекта 

 

Уметь: 
− Декомпозировать задачи; 
− Определять свою зону ответственности в 
рамках проекта; 
− Формировать иерархическую структуру 
задач и путей их решения в рамках своей 
зоны ответственности; 
− Выполнять задачи в зоне своей 
ответственности 

 

Владеть: 
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− Навыками декомпозиции задач; 
− Навыками формирования системы 
алгоритмов достижения цели 

УК-3 

Способность 
руководить работой 

команды врачей, 
среднего и младшего 

медицинского 
персонала, 

организовывать 
процесс оказания 

медицинской помощи 
населению 

УК-3.1 

Разрабатывает 
командную 
стратегию для 
достижения целей 
организации 

Знать: 
- Основные принципы формирования 
благоприятной рабочей атмосферы в 
трудовом коллективе  

Уметь: 
− Анализировать результаты собственной 
деятельности с целью предотвращения 
профессиональных ошибок 

 

Владеть: 
− Навыками социального взаимодействия с 
людьми разных возрастных и социальных 
групп 

УК-3.2 Организует 
и руководит 
работой команды 
для достижения 
поставленной цели 

Знать: 
− модели организационного поведения, 
факторы формирования организационных 
отношений; 
− профессиональные и должностные 
обязанности специалиста по медицинской 
реабилитации, среднего и младшего 
медицинского персонала; 
− информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной̆ 
деятельности 

 

Уметь: 

− учитывать в своей социальной и 
профессиональной деятельности интересы, 
особенности поведения и мнения (включая 
критические) людей, с которыми 
работает/взаимодействует, в том числе 
посредством корректировки своих 
действий; − брать на себя ответственность 
за работу подчиненных, за результат 
выполнения заданий; 
 

Владеть: 

− опытом планирования командной работы, 
распределения поручений, делегирования 
полномочий, организации обсуждения 
разных идей и мнений; 

УК-4 

Способность 
выстраивать 

взаимодействие в 
рамках своей 

профессиональной 
деятельности 

УК-4.1 

Выбирает и 
использует стиль 
профессионального 
общения при 
взаимодействии с 
коллегами, 

Знать: 
− Стили профессионального общения при 
взаимодействии с коллегами, пациентами и 
их родственниками 

 

Уметь: 
− Определять стили профессионального 
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пациентами и их 
родственниками 

общения при взаимодействии с коллегами, 
пациентами и их родственниками и 
корректировать его характер с учетом 
конкретных и (или) изменяющихся условий 
коммуникации. 
− Использовать стиль профессионального 
общения при взаимодействии с коллегами, 
пациентами и их родственниками. 
− Взаимодействовать с членами 
педагогического коллектива, 
представителями профессионального 
сообщества, родителями (законными 
представителями) обучающихся, иными 
заинтересованными лицами и 
организациями при решении задач обучения 
и (или) воспитания отдельных обучающихся 
и (или) учебной группы с соблюдением 
норм педагогической этики 

 

Владеть: 
− Способностью анализировать ситуации 
профессионального взаимодействия с 
коллегами, пациентами и их 
родственниками, выбирать наиболее 
эффективный стиль общения; 
− Навыками общения с учетом выбранного 
стиля. 

УК-4.2 

Осуществляет 
ведение 
документации, 
деловой переписки 
с учетом 
особенностей 
стилистики 
официальных и 
неофициальных 
писем и 
социокультурных 
различий в 
оформлении 
корреспонденции 

Знать: 
− Стили официальных и неофициальных 
писем, виды корреспонденций 

− Социокультурные (культурные) различия 
в коммуникации 

 

Уметь: 
− Вести документацию, деловую переписку 
с учетом особенностей стиля официальных 
и неофициальных писем и социокультурных 
различий в оформлении корреспонденции. 
 

Владеть: 
− Способами и приемами ведения 
документации, деловой переписки с учетом 
особенностей стиля официальных и 
неофициальных писем и социокультурных 
различий в оформлении корреспонденции 

УК-5 

Способность 
планировать и решать 
задачи собственного 
профессионального и 

личностного 
развития, включая 

УК-5.1 Определяет 
приоритеты 
собственной 
деятельности, 
личностного 
развития и 
профессионального 

Знать: 
− Методы определения личных и 
профессиональных интересов, 
образовательных мотивов и потребностей 

 

Уметь: 
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задачи изменения 
карьерной траектории 

роста − Структурировать приоритеты и выявлять 
ограничения личностного и 
профессионального развития с учётом этапа 
индивидуального пути и меняющихся 
требований рынка труда 

 

Владеть: 
− Приёмами оценки и самооценки 
результатов деятельности по решению задач 
личностного и профессионального развития 

УК-5.2 Осознанно 
выбирает 
направление 
собственного 
профессионального 
и личностного 
развития и 
минимизирует 
возможные риски 
при изменении 
карьерной 
траектории 

Знать: 
− Перспективные сферы и направления 
личной и профессиональной 
самореализации 

 

Уметь: 
− Планировать варианты достижения более 
высоких уровней профессионального и 
личностного развития 

 

Владеть: 
− Приёмами выявления и оценки своих 
возможностей, личностных и 
профессионально-значимых качеств с целью 
их совершенствования 

ОПК-1 

Способность 

использовать 
информационно-

коммуникационные 
технологии в 

профессиональной 
деятельности и 

соблюдать правила 
информационной 

безопасности 

ОПК-1.1 Выбирает 
источники 
информации, 
включая 
национальные и 
международные 
базы данных, 
электронные 
библиотечные 
системы, 
специализированн
ые пакеты 
прикладных 
программ для 
решения 
профессиональных 
задач 

Знать: 
− Основные направления использования 
современных информационных технологий 
в работе врача; 
− Электронные базы данных 
профессиональной информации и правила 
работы с ними; 
− Основные понятия и методы 
доказательной медицины; 
− Современные технологии семантического 
анализа информации; 

 

Уметь: 
− Использовать современные средства сети 
Интернет для поиска профессиональной 
информации по отдельным разделам 
медицинских и научных знаний в своей 
практической работе, в т.ч. 
исследовательской, а также при 

самостоятельном обучении, повышении 
квалификации; 

− Структурировать и формализовать 
медицинскую информацию 

 

Владеть: 
− Навыками поиска необходимой 
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медицинской информации с применением 
средств сети Интернет; 
− Навыками работы с различными 
медицинскими системами; использования 
систем поддержки принятия клинических 
решений; 
− Навыками анализа содержания 
медицинских публикаций с позиций 
доказательной медицины 

ОПК-1.2 Создает, 
поддерживает, 
сохраняет 
информационную 
базу исследований 
и нормативно-

методическую базу 
по выбранной теме 
и соблюдает 
правила 
информационной 
безопасности 

Знать: 
− Основные требования информационной 
безопасности, предъявляемы к организации 
электронного документооборота в 
здравоохранении и способы их реализации 

 

Уметь: 

− Использовать современные подходы, 
обеспечивающие информационную 
безопасность, в практической работе врача 

 

Владеть: 

− Навыками «безопасной» работы в 
информационной среде медицинской 
организации, в практической работе врача 

ОПК-3 

Способность 
осуществлять 

педагогическую 
деятельность 

ОПК-3.1 

Планирует и 

подготавливает 

необходимые 
условия 

образовательного 

взаимодействия 

Знать: 
− Законы и иные нормативные правовые 
акты РФ в сфере образования; 
− Характеристики различных методов, 
форм, приемов и средств организации 
деятельности обучающихся при освоении 
образовательных программ; 
− Электронные ресурсы, необходимые для 
организации различных видов деятельности 
обучающихся; 
− Основы применения технических средств 
обучения, ИКТ, электронных 
образовательных и информационных 
ресурсов, дистанционных образовательных 
технологий и электронного обучения, если 
их использование возможно для освоения 
образовательных программ; 
− Особенности педагогического 
наблюдения, других методов 
педагогической диагностики, принципы и 
приемы интерпретации полученных 
результатов. 
− Методы коррекции результатов обучения; 
− Особенности оценивания процесса и 
результатов учебной деятельности 
обучающихся при освоении 
образовательных программ (с учетом их 
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направленности), в том числе в рамках 
установленных форм аттестации; 
− Понятия и виды качественных и 
количественных оценок, возможности и 
ограничения их использования для 
оценивания процесса и результатов учебной 
деятельности обучающихся при освоении 
образовательных программ (с учетом их 
направленности); 
− Характеристики и возможности 
применения различных форм, методов и 
средств контроля и оценивания освоения 
образовательных программ (с учетом их 
направленности); 
− Средства (способы) определения 
динамики подготовленности и мотивации 
обучающихся в процессе освоения 
образовательной программы. 
 

Уметь: 
− Разрабатывать планы теоретических и 
практических учебных занятий; 
− Организовать и планировать методическое 
и техническое обеспечение учебных 
занятий; 
− Создавать условия для формирования у 
обучающихся основных составляющих 
успешность будущей профессиональной 
образовательной деятельности; 
− Анализировать возможности и привлекать 
ресурсы внешней социокультурной среды 
для реализации образовательной 
программы, повышения развивающего 
потенциала образования; 
− Анализировать ход и результаты 
проведенных занятий для установления 
соответствия содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности; 
− Осуществлять контроль результатов 
образовательной  деятельности; 
− Осуществлять мониторинг результатов 
обучения; 
− Устанавливать взаимоотношения с 
обучающимися для обеспечения 
объективного оценивания результатов 
учебной деятельности обучающихся при 
освоении образовательных программ 
определенной направленности; 
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− Наблюдать за обучающимися, объективно 
оценивать процесс и результаты освоения 
образовательных программ, в том числе в 
рамках установленных форм аттестации; 
− Соблюдать нормы педагогической этики, 
обеспечивать охрану жизни и здоровья 
обучающихся в процессе публичного 
представления результатов оценивания; 
− Анализировать и интерпретировать 
результаты педагогического наблюдения, 
контроля и диагностики с учетом задач, 
особенностей образовательной программы и 
особенностей, обучающихся; 
− Использовать различные средства 
(способы) фиксации динамики 
подготовленности и мотивации 
обучающихся в процессе освоения 
образовательной программы; 
 

Владеть: 
− Навыками разработки и осуществления 
мероприятий по укреплению, развитию, 
обеспечению и совершенствованию учебно-

методической базы учебного процесса; 
− Навыками комплектования методического 
обеспечения преподаваемых дисциплин 
(модулей) или отдельных видов учебных 
занятий и учебной работы; 
− Навыками оценки степени 
сформированности компетенций 
обучающихся в рамках преподаваемой 
дисциплины (модуля); 
− Навыками разработки оценочных 
материалов по преподаваемой дисциплине 
(модулю); 
− Навыками реализации оценочных 
мероприятий в ходе учебного процесса; 
− Навыками проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации 
в рамках установленных форм аттестации 
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ОПК-3.2 

Осуществляет 

учебную 
деятельность 

обучающихся 

Знать: 
− Основные принципы и методы 
профессионального образования; 
− Особенности реализации образовательных 
программ профессионального образования; 
− Техники и приемы общения (слушания, 
убеждения) с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 
собеседников; 
− Техники и приемы вовлечения в учебную 
деятельность, мотивации к освоению 
образовательной программы обучающихся 
различного возраста; 
− Особенности одаренных обучающихся и 
обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, специфику 
инклюзивного подхода в образовании (в 
зависимости от направленности 
образовательной программы и контингента 
обучающихся); 
− Методы, приемы и способы 
формирования благоприятного 
психологического климата и обеспечения 
условий для сотрудничества обучающихся; 
− Источники, причины, виды и способы 
разрешения конфликтов 

 

Уметь: 
− Осуществлять учебную деятельность, 
соответствующую образовательной 
программе; 
− Выбирать и применять адекватные 
педагогические методы достижения 
установленных результатов обучения по 
программе; 
− Понимать мотивы поведения, 
образовательные потребности и запросы 
обучающихся и их родителей (законных 
представителей); 
− Проводить педагогическое наблюдение, 
использовать различные методы, средства и 
приемы текущего контроля и обратной 
связи, в том числе оценки деятельности и 
поведения обучающихся на учебных 
занятиях; 
− Создавать условия для развития 
обучающихся, мотивировать их к активному 
освоению ресурсов и развивающих 
возможностей образовательной среды, 
освоению выбранной образовательной 
программы, привлекать к целеполаганию; 
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− Устанавливать педагогически 
обоснованные формы и методы 
взаимоотношений с обучающимися, 
создавать педагогические условия для 
формирования на учебных занятиях 
благоприятного психологического климата, 
применять различные средства 
педагогической поддержки обучающихся; 
− Использовать на занятиях педагогически 
обоснованные формы, методы, средства и 
приемы организации деятельности 
обучающихся (в том числе информационно-

коммуникационные технологии (далее - 
ИКТ), электронные образовательные и 
информационные ресурсы) с учетом: 
избранной области деятельности и задач 
образовательной программы, состояния 
здоровья, возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся (в том числе 
одаренных обучающихся и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья);  
 

Владеть: 
− Навыками организации и осуществления 
учебной работы по преподаваемой 
дисциплине и/или отдельным видам 
учебных занятий; воспитательной работы с 
обучающимися; 
− Навыками комплектования методического 
обеспечения преподаваемых дисциплин или 
отдельных видов учебных занятий и 
учебной работы; 
− Навыками организации, в том числе 
стимулирование и мотивация, деятельности 
и общения обучающихся на учебных 
занятиях 

ОПК-4 

Способность 
проводить 

клиническую 
диагностику и 
обследование 

пациентов 

ОПК-4.1 Проводит 
клиническую 
диагностику и 
обследование 
пациентов с 
заболеваниями и 
(или) состояниями 

Знать: 
− общие вопросы организации оказания 
медицинской помощи населению; 
− международная классификация болезней 
(далее — МКБ); 
− основные клинические проявления 
заболеваний и (или) состояний нервной, 
иммунной, сердечно-сосудистой, 
дыхательной, пищеварительной, 
мочеполовой систем и системы крови, 
приводящие к тяжелым осложнениям и 
(или) угрожающим жизни, определение 
тактики ведения пациента с целью их 
предотвращения; 
− методика сбора анамнеза жизни и жалоб у 
пациентов (их законных представителей), 
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имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека; 
− методика осмотра и обследования 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека; 
− закономерности развития и 
функционирования здорового организма 
человека в различные возрастные периоды и 
механизмы обеспечения здоровья с позиции 
теории функциональных систем; 
особенности регуляции функциональных 
систем организма человека в норме и при 
развитии патологических процессов; 
− особенности взаимодействия пациента, 
имеющего ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека, с субъектами и объектами 
окружающей среды в норме и при развитии 
различных заболеваний или состояний; 
− классы и категории нарушений функций, 
структур организма человека нарушения 
функций и структур организма человека; 
− медицинские показания для оказания 
пациентам, имеющим ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека, медицинской 
помощи в неотложной форме 

 

Уметь: 
− оценивать анатомо-функциональное 
состояние органов и систем организма 
человека пациентов в норме и при развитии 
заболеваний или патологических состояний; 
− осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни 
и заболевания, социального и 
профессионального анамнеза у пациентов 
(их законных представителей), имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 
− проводить осмотры и обследования 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− выявлять отклонения в физическом и 
психомоторном развитии пациентов в 
различных возрастных группах; 
− интерпретировать и анализировать 
результаты осмотра и обследования 
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пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− обосновывать необходимость направления 
на консультации к врачам-специалистам 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− интерпретировать и анализировать 
данные, полученные при консультировании 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, врачами-

специалистами; 
− выявлять клинические симптомы и 
синдромы у пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека; 
− интерпретировать и анализировать 
результаты осмотра пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека; 
− обосновывать и планировать объем 
консультирования врачами-специалистами 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека; 
− интерпретировать и анализировать 
результаты консультаций врачей-

специалистов пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека; 
− использовать информационно-

компьютерные технологии 

 

Владеть: 
− навыком сбора жалоб, анамнеза жизни и 
заболевания, социального и 
профессионального анамнеза у пациентов 
(их законных представителей), имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 
− навыком осмотра пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 
− навыком выявления отклонений в 
физическом и психомоторном развитии и 
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(или) состоянии пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 
− навыком направления пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на 
консультацию к врачам-специалистам 

ОПК-4.2 

Направляет 
пациентов на 
лабораторные и 
инструментальные 
обследования 

Знать: 
− современные методы клинической и 
параклинической диагностики нарушений 
функций, структур организма человека и 
жизнедеятельности; 
− медицинские показания и медицинские 
противопоказания к использованию методов 
инструментальной диагностики пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека; 
− медицинские показания к использованию 
методов лабораторной диагностики 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека 

 

Уметь: 
− обосновывать и планировать объем 
лабораторного обследования пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности; 
− интерпретировать и анализировать 
результаты лабораторного обследования 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− обосновывать необходимость и объем 
инструментального исследования 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− интерпретировать и анализировать 
результаты инструментального 
обследования пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 
− обосновывать и планировать объем 
дополнительных инструментальных 
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исследований пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека; 
− интерпретировать и анализировать 
результаты дополнительного 
инструментального исследования 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека; 
− обосновывать и планировать объем 
дополнительного лабораторного 
обследования пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека; 
− интерпретировать и анализировать 
результаты дополнительного лабораторного 
обследования пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека; 
− интерпретировать и анализировать 
полученные результаты обследования 
пациента, имеющего ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека, при 
необходимости обосновывать и планировать 
объем дополнительных исследований. 
 

Владеть: 
− навыком направления пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на 
инструментальное исследование для 
определения степени выраженности 
ограничений жизнедеятельности, 
нарушений функций и структур организма 
человека; 
− навыком направления пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на 
лабораторное обследование для 
определения степени выраженности 
ограничений жизнедеятельности, 
нарушений функций и структур организма 
человека 

ОПК-5  

Способен назначать 
мероприятия  по 

медицинской 
реабилитации 

пациентов, имеющих 

ОПК-5.1  

Назначение 
мероприятий по 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, 

Знать: 
- Порядок организации медицинской 
реабилитации Порядки оказания 
медицинской помощи пациентам по 
профилям заболеваний и (или) состояний, в 
связи с развитием которых проводятся 
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ограничения 
жизнедеятельности, 

нарушения функции и 
структур организма 

человека, контроль их 
эффективности  и 

безопасности 

имеющих 
нарушения 
функций и 
структур организма 
человека и 
последовавших за 
ними ограничений 
жизнедеятельности 
организма 
человека, контроль 
их эффективности 
и безопасности 

мероприятия по медицинской реабилитации  
- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации  
- Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам с 
заболеваниями или состояниями, в связи с 
развитием которых проводятся мероприятия 
по медицинской реабилитации  
- Методы медицинской реабилитации 
пациентов с различными заболеваниями или 
состояниями  
- Механизм действия лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания, применяемых при 
медицинской реабилитации; медицинские 
показания и медицинские противопоказания 
к назначению; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные 
реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные  
- Методы немедикаментозного лечения, 
применяемые в медицинской реабилитации; 
медицинские показания и медицинские 
противопоказания; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные 
реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные  
- МКФ  
- Особенности нарушения функций, 
активности и участия при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, проблемах перинатального 
периода 

- Патогенез и саногенез основных 
заболеваний, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваний, патологических состояний 
перинатального периода 

 - Физическое развитие ребенка первых трех 
лет жизни  
- Онтогенез функциональной системы 
движения первых трех лет жизни 

- Развитие когнитивных функций у ребенка 
первых трех лет жизни  
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- Развитие речевых функций у ребенка 
первых трех лет жизни  
- Методы оценки, классификация вариантов 
нарушений двигательных функций, высших 
психических функций, 
психоэмоционального состояния, речи, 
письма, гигиенических навыков, бытовых 
навыков и других аспектов 
функционирования организма человека  
- Функциональные классы в оценке степени 
нарушения функций по рекомендации 
Всемирной организации здравоохранения, 
градации функциональных классов  
- Общие основы медицинской 
реабилитации, цели и задачи проведения 
реабилитационных мероприятий на 
различных этапах медицинской 
реабилитации  
- Теория адаптации, дезадаптации и стресса  
- Механизм воздействия реабилитационных 
мероприятий на организм пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности  
- Реабилитационный потенциал, методы 
определения реабилитационного 
потенциала, факторы реабилитационного 
потенциала, использование 
реабилитационного потенциала  
- Основы паллиативной помощи  
- Двигательные режимы, индивидуальные 
границы интенсивности применяемых 
воздействий в процессе медицинской 
реабилитации  
- Методику разработки индивидуальных 
программ медицинской реабилитации в 
целях профилактики отклонений в 
физическом развитии с учетом возраста, 
влияние заболевания на физическое и 
психомоторное развитие и функциональный 
статус человека - Методику разработки 
комплекса методов медицинской 
еабилитации для самостоятельного 
применения с учетом возраста, заболевания 
и функционального статуса  
- Индивидуальную программу медицинской 
реабилитации в процессе медицинской 
реабилитации, индивидуальная программа 
реабилитации пациента со стойкими 
нарушениями функций и структур 
организма человека, ограничения 
жизнедеятельности при заболеваниях и 
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(или) состояниях; принципы назначения, 
преемственность мероприятий по 
медицинской реабилитации  
- Принципы определения преимуществ 
применения того или иного средства, 
метода (в том числе медикаментозных 
средств, кинезотерапии, механотерапии, 
физиотерапии, робототехники, 
экзоскелетов, информационных технологий, 
логотерапии, психологической коррекции, 
эрготерапии, ТСР) или формы 
(индивидуальное, групповое занятие, 
занятие с применением телемедицинских 
технологий) медицинской реабилитации на 
различных этапах ее проведения, в 
различные периоды течения заболеваний и 
(или) состояний, при устойчивых 
нарушениях функций и структур организма 
человека, ограничении жизнедеятельности  
- Критерии завершения реабилитационных 
мероприятий и принципы маршрутизации 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, для оказания помощи 
по медицинской реабилитации на 
последующих этапах или ее завершения  
- Принципы мультидисциплинарной работы 
в медицинской реабилитации, управление 
процессом медицинской реабилитации  
- Система медицинской и социальной 
реабилитации в Российской Федерации  
- Медико-социальная экспертиза 
нетрудоспособности в Российской 
Федерации ТСР: классификация, правила 
назначения  
- Основы применения логопедической 
коррекции  
- Основы применения социально-бытовой 
адаптации  
- Основы применения ТСР  
- Медицинские показания и 
противопоказания сочетания различных 
средств, форм и методов медицинской 
реабилитации пациентов различного 
профиля, при различном клиническом 
состоянии пациента 

- Факторы риска при проведении 
реабилитационных мероприятий; факторы, 
задерживающие восстановление; факторы, 
препятствующие восстановлению 
нарушенных функций и структур, 
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ограничивающих жизнедеятельность 
пациента  
- Принципы медицинской реабилитации в 
различные периоды течения заболеваний и 
(или) состояний: предоперационный, 
послеоперационный, острейший, острый, 
подострый, ранний восстановительный, 
поздний восстановительный  
- Этапы и принципы восстановления 
нарушенных функций и структур, 
ограниченных активности и участия; 
влияние на пациентов факторов 
окружающей среды при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и (или) состояниях, проблемах 
перинатального периода  
- Принципы потенцирования, кумуляции и 
угасания эффекта от используемых 
вмешательств, принципы безопасности 
проведения различных вмешательств или 
стимуляций в процессе медицинской 
реабилитации Теория адаптации, теория 
функциональных систем, теория о типовых 
патологических процессах, утомление, 
переутомление, перенапряжение  
- Универсальные и специальные критерии 
качества оказания помощи по медицинской 
реабилитации  
- Способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших 
при обследовании или лечении пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности  
- Принципы и методы оказания неотложной 
медицинской помощи пациентам, имеющим 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в том 
числе в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

 

Уметь: 
- Составлять заключение о состоянии 
нарушенных и сохранных функций и 
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структур пациента, состоянии его 
жизнедеятельности по данным 
всестороннего обследования с учетом МКФ  
- Интерпретировать данные, полученные 
при консультировании пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием (логопедам, медицинским 
психологам, специалистами по физической 
и бытовой реабилитации, специалистами по 
социальной работе) мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады; данные 
лабораторных, инструментальных и 
клинических исследований с целью 
получения представления о степени 
нарушения различных функций, структур, 
жизнедеятельности пациента (активности, 
участия, влияния факторов окружающей 
среды) вследствие заболевания и (или) 
состояния  
- Определять реабилитационный потенциал, 
формулировать реабилитационный диагноз 
с учетом МКФ и реабилитационный план  
- Разрабатывать индивидуальную 
программу медицинской реабилитации  
- Формулировать цель проведения 
реабилитационных мероприятий  
- Формулировать задачи медицинской 
реабилитации для каждого специалиста 
мультидисциплинарной реабилитационной 
бригады  
- Обосновывать применение лекарственных 
препаратов, медицинских изделий, 
диетического питания, немедикаментозного 
лечения для пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

- Определять последовательность 
применения лекарственных препаратов, 
немедикаментозной терапии для пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
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ними ограничения жизнедеятельности, в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Назначать лекарственные препараты, 
медицинские изделия и лечебное питание в 
целях коррекции нарушенных функций и 
структур организма человека, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях; проводить 
мероприятия по вторичной профилактике в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Проводить мониторинг эффективности и 
безопасности применения лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма 
человека, ограниченной жизнедеятельности 
пациента при заболеваниях и (или) 
состояниях  
- Назначать физиотерапию в целях 
коррекции нарушенных функций и структур 
организма, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

 - Оценивать эффективность и безопасность 
применения физиотерапии в целях 
коррекции нарушенных функций и структур 
организма, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях  
- Определять двигательный режим, 
индивидуальные границы интенсивности 
применяемых воздействий в процессе 
медицинской реабилитации  
- Назначать средства лечебной 
физкультуры, роботизированную терапию, 
экзоскелеты, оборудование с биологической 
обратной связью и интерфейсами "мозг - 
компьютер" в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
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вопросам оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи"  
- Оценивать эффективность и безопасность 
применения средств лечебной физкультуры, 
роботизированной терапии, экзоскелетов, 
оборудования с биологической обратной 
связью и интерфейсами "мозг - компьютер" 
в целях коррекции нарушенных функций и 
структур, ограниченной жизнедеятельности 
пациента  
- Выбирать ведущих специалистов - 
исполнителей реабилитационных 
мероприятий на конкретный период для 
последовательного решения поставленных 
задач  
- Выбирать критерии эффективности и 
безопасности мероприятий по медицинской 
реабилитации  
- Определять факторы риска и 
ограничивающие факторы проведения 
мероприятий по реализации 
индивидуальной программы медицинской 
реабилитации  
- Назначать ТСР пациентам со 
значительными временными или стойкими 
нарушениями функций и структур 
организма человека, ограничением 
жизнедеятельности  
- Направлять для продолжения мероприятий 
по медицинской реабилитации пациентов в 
соответствии с реабилитационным 
потенциалом и реабилитационными целями 
в медицинские организации 
соответствующих этапов оказания помощи 
по медицинской реабилитации 
(реанимационное отделение, 
специализированное отделение по профилю 
оказываемой помощи, специализированное 
отделение медицинской реабилитации, 
дневной стационар, отделение медицинской 
реабилитации поликлиники, санаторно-

курортной организации, телемедицинский 
центр)  
- Определять последовательность, 
интенсивность и длительность выполнения 
каждого из мероприятий индивидуальной 
программы медицинской реабилитации  
- Определять критерии достижения целей и 
решения задач медицинской реабилитации  
- Организовывать и проводить мониторинг 
и мультидисциплинарное обсуждение 
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результатов реализации индивидуальной 
программы медицинской реабилитации в 
режиме реального времени в зависимости от 
тяжести клинического состояния пациента, 
имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности  
- Определять показания и формулировать 
рекомендации по продолжению 
мероприятий медицинской реабилитации  
- Проводить профилактику или лечение 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате реабилитационных мероприятий 
или манипуляций, применения 
лекарственных препаратов или 
медицинских изделий, лечебного питания  
- Направлять пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, на медико-

социальную экспертизу  
- Консультировать родственников, 
(законных представителей) по вопросам 
проведения реабилитационных 
мероприятий, выполнения индивидуальной 
программы медицинской реабилитации, 
вторичной и третичной профилактики, ухода 

 

Владеть: 
− навыком назначения лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма 
человека, ограничений жизнедеятельности 
пациента с различными заболеваниями и 
(или) состояниями; 
− навыком направления пациентов, 
имеющих стойкое нарушение функции 
организма человека, на медико-социальную 
экспертизу; оформление необходимой 
медицинской документации; 
− навыком оказания медицинской помощи в 
неотложной форме пациентам, имеющим 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 
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ОПК 5.2 

Контролирует 
эффективность и 
безопасность 
назначенных 
мероприятий 

Знать: 
− критерии завершения реабилитационных 
мероприятий и принципы маршрутизации 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, для оказания помощи 
по медицинской реабилитации на 
последующих этапах или ее завершения; 
− способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших 
при обследовании или лечении пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности 
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  Уметь: 
− проводить мониторинг эффективности и 
безопасности применения лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма 
человека, ограниченной жизнедеятельности 
пациента при заболеваниях и (или) 
состояниях 

 

Владеть: 
− навыком оценки эффективности и 
безопасности применения лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания для пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности человека 
вследствие различных заболеваний и (или) 
состояний 
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ОПК-6 

Способность 
проводить и 

контролировать 
эффективность 
мероприятий по 

медицинской 
реабилитации при 

заболеваниях и (или) 
состояниях, в том 

числе при реализации 
индивидуальных 

программ 
реабилитации или 

абилитации 
инвалидов 

ОПК-6.1  

Проводит 
мероприятия по 
медицинской 
реабилитации 
пациентов при 
заболеваниях и 
(или) состояниях, в 
том числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ 
реабилитации или 
абилитации 
инвалидов 

Знать: 
- Порядок организации медицинской 
реабилитации Порядки оказания 
медицинской помощи пациентам по 
профилям заболеваний и (или) состояний, в 
связи с развитием которых проводятся 
мероприятия по медицинской реабилитации  
- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации  
- Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам с 
заболеваниями или состояниями, в связи с 
развитием которых проводятся мероприятия 
по медицинской реабилитации  
- Методы медицинской реабилитации 
пациентов с различными заболеваниями или 
состояниями  
- Механизм действия лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания, применяемых при 
медицинской реабилитации; медицинские 
показания и медицинские противопоказания 
к назначению; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные 
реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные  
- Методы немедикаментозного лечения, 
применяемые в медицинской реабилитации; 
медицинские показания и медицинские 
противопоказания; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные 
реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные  
- МКФ  
- Особенности нарушения функций, 
активности и участия при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, проблемах перинатального 
периода 

- Патогенез и саногенез основных 
заболеваний, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваний, патологических состояний 
перинатального периода 
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 - Физическое развитие ребенка первых трех 
лет жизни  
- Онтогенез функциональной системы 
движения первых трех лет жизни 

- Развитие когнитивных функций у ребенка 
первых трех лет жизни  
- Развитие речевых функций у ребенка 
первых трех лет жизни  
- Методы оценки, классификация вариантов 
нарушений двигательных функций, высших 
психических функций, 
психоэмоционального состояния, речи, 
письма, гигиенических навыков, бытовых 
навыков и других аспектов 
функционирования организма человека  
- Функциональные классы в оценке степени 
нарушения функций по рекомендации 
Всемирной организации здравоохранения, 
градации функциональных классов  
- Общие основы медицинской 
реабилитации, цели и задачи проведения 
реабилитационных мероприятий на 
различных этапах медицинской 
реабилитации  
- Теория адаптации, дезадаптации и стресса  
- Механизм воздействия реабилитационных 
мероприятий на организм пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности  
- Реабилитационный потенциал, методы 
определения реабилитационного 
потенциала, факторы реабилитационного 
потенциала, использование 
реабилитационного потенциала  
- Основы паллиативной помощи  
- Двигательные режимы, индивидуальные 
границы интенсивности применяемых 
воздействий в процессе медицинской 
реабилитации  
- Методику разработки индивидуальных 
программ медицинской реабилитации в 
целях профилактики отклонений в 
физическом развитии с учетом возраста, 
влияние заболевания на физическое и 
психомоторное развитие и функциональный 
статус человека - Методику разработки 
комплекса методов медицинской 
реабилитации для самостоятельного 
применения с учетом возраста, заболевания 
и функционального статуса  
- Индивидуальную программу медицинской 
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реабилитации в процессе медицинской 
реабилитации, индивидуальная программа 
реабилитации пациента со стойкими 
нарушениями функций и структур 
организма человека, ограничения 
жизнедеятельности при заболеваниях и 
(или) состояниях; принципы назначения, 
преемственность мероприятий по 
медицинской реабилитации  
- Принципы определения преимуществ 
применения того или иного средства, 
метода (в том числе медикаментозных 
средств, кинезотерапии, механотерапии, 
физиотерапии, робототехники, 
экзоскелетов, информационных технологий, 
логотерапии, психологической коррекции, 
эрготерапии, ТСР) или формы 
(индивидуальное, групповое занятие, 
занятие с применением телемедицинских 
технологий) медицинской реабилитации на 
различных этапах ее проведения, в 
различные периоды течения заболеваний и 
(или) состояний, при устойчивых 
нарушениях функций и структур организма 
человека, ограничении жизнедеятельности  
- Критерии завершения реабилитационных 
мероприятий и принципы маршрутизации 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, для оказания помощи 
по медицинской реабилитации на 
последующих этапах или ее завершения  
- Принципы мультидисциплинарной работы 
в медицинской реабилитации, управление 
процессом медицинской реабилитации  
- Система медицинской и социальной 
реабилитации в Российской Федерации  
- Медико-социальная экспертиза 
нетрудоспособности в Российской 
Федерации ТСР: классификация, правила 
назначения  
- Основы применения логопедической 
коррекции  
- Основы применения социально-бытовой 
адаптации  
- Основы применения ТСР  
- Медицинские показания и 
противопоказания сочетания различных 
средств, форм и методов медицинской 
реабилитации пациентов различного 
профиля, при различном клиническом 
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состоянии пациента 

- Факторы риска при проведении 
реабилитационных мероприятий; факторы, 
задерживающие восстановление; факторы, 
препятствующие восстановлению 
нарушенных функций и структур, 
ограничивающих жизнедеятельность 
пациента  
- Принципы медицинской реабилитации в 
различные периоды течения заболеваний и 
(или) состояний: предоперационный, 
послеоперационный, острейший, острый, 
подострый, ранний восстановительный, 
поздний восстановительный  
- Этапы и принципы восстановления 
нарушенных функций и структур, 
ограниченных активности и участия; 
влияние на пациентов факторов 
окружающей среды при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и (или) состояниях, проблемах 
перинатального периода  
- Принципы потенцирования, кумуляции и 
угасания эффекта от используемых 
вмешательств, принципы безопасности 
проведения различных вмешательств или 
стимуляций в процессе медицинской 
реабилитации Теория адаптации, теория 
функциональных систем, теория о типовых 
патологических процессах, утомление, 
переутомление, перенапряжение  
- Универсальные и специальные критерии 
качества оказания помощи по медицинской 
реабилитации  
- Способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших 
при обследовании или лечении пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности  
- Принципы и методы оказания неотложной 
медицинской помощи пациентам, имеющим 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в том 
числе в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
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оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

 

Уметь: 
- Составлять заключение о состоянии 
нарушенных и сохранных функций и 
структур пациента, состоянии его 
жизнедеятельности по данным 
всестороннего обследования с учетом МКФ  
- Интерпретировать данные, полученные 
при консультировании пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием (логопедам, медицинским 
психологам, специалистами по физической 
и бытовой реабилитации, специалистами по 
социальной работе) мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады; данные 
лабораторных, инструментальных и 
клинических исследований с целью 
получения представления о степени 
нарушения различных функций, структур, 
жизнедеятельности пациента (активности, 
участия, влияния факторов окружающей 
среды) вследствие заболевания и (или) 
состояния  
- Определять реабилитационный потенциал, 
формулировать реабилитационный диагноз 
с учетом МКФ и реабилитационный план  
- Разрабатывать индивидуальную 
программу медицинской реабилитации  
- Формулировать цель проведения 
реабилитационных мероприятий  
- Формулировать задачи медицинской 
реабилитации для каждого специалиста 
мультидисциплинарной реабилитационной 
бригады  
- Обосновывать применение лекарственных 
препаратов, медицинских изделий, 
диетического питания, немедикаментозного 
лечения для пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
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стандартов медицинской помощи 

- Определять последовательность 
применения лекарственных препаратов, 
немедикаментозной терапии для пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Назначать лекарственные препараты, 
медицинские изделия и лечебное питание в 
целях коррекции нарушенных функций и 
структур организма человека, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях; проводить 
мероприятия по вторичной профилактике в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Проводить мониторинг эффективности и 
безопасности применения лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма 
человека, ограниченной жизнедеятельности 
пациента при заболеваниях и (или) 
состояниях  
- Назначать физиотерапию в целях 
коррекции нарушенных функций и структур 
организма, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

 - Оценивать эффективность и безопасность 
применения физиотерапии в целях 
коррекции нарушенных функций и структур 
организма, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях  
- Определять двигательный режим, 
индивидуальные границы интенсивности 
применяемых воздействий в процессе 
медицинской реабилитации  
- Назначать средства лечебной 
физкультуры, роботизированную терапию, 
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экзоскелеты, оборудование с биологической 
обратной связью и интерфейсами "мозг - 
компьютер" в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи"  
- Оценивать эффективность и безопасность 
применения средств лечебной физкультуры, 
роботизированной терапии, экзоскелетов, 
оборудования с биологической обратной 
связью и интерфейсами "мозг - компьютер" 
в целях коррекции нарушенных функций и 
структур, ограниченной жизнедеятельности 
пациента  
- Выбирать ведущих специалистов - 
исполнителей реабилитационных 
мероприятий на конкретный период для 
последовательного решения поставленных 
задач  
- Выбирать критерии эффективности и 
безопасности мероприятий по медицинской 
реабилитации  
- Определять факторы риска и 
ограничивающие факторы проведения 
мероприятий по реализации 
индивидуальной программы медицинской 
реабилитации  
- Назначать ТСР пациентам со 
значительными временными или стойкими 
нарушениями функций и структур 
организма человека, ограничением 
жизнедеятельности  
- Направлять для продолжения мероприятий 
по медицинской реабилитации пациентов в 
соответствии с реабилитационным 
потенциалом и реабилитационными целями 
в медицинские организации 
соответствующих этапов оказания помощи 
по медицинской реабилитации 
(реанимационное отделение, 
специализированное отделение по профилю 
оказываемой помощи, специализированное 
отделение медицинской реабилитации, 
дневной стационар, отделение медицинской 
реабилитации поликлиники, санаторно-

курортной организации, телемедицинский 
центр)  
- Определять последовательность, 
интенсивность и длительность выполнения 



 37 

каждого из мероприятий индивидуальной 
программы медицинской реабилитации  
- Определять критерии достижения целей и 
решения задач медицинской реабилитации  
- Организовывать и проводить мониторинг 
и мультидисциплинарное обсуждение 
результатов реализации индивидуальной 
программы медицинской реабилитации в 
режиме реального времени в зависимости от 
тяжести клинического состояния пациента, 
имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности  
- Определять показания и формулировать 
рекомендации по продолжению 
мероприятий медицинской реабилитации  
- Проводить профилактику или лечение 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате реабилитационных мероприятий 
или манипуляций, применения 
лекарственных препаратов или 
медицинских изделий, лечебного питания  
- Направлять пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, на медико-

социальную экспертизу  
- Консультировать родственников, 
(законных представителей) по вопросам 
проведения реабилитационных 
мероприятий, выполнения индивидуальной 
программы медицинской реабилитации, 
вторичной и третичной профилактики, 
ухода 

 

Владеть: 
− навыком применения лекарственных 
препаратов и медицинских изделий в 
процессе медицинской реабилитации в 
соответствии с действующим порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи. 
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ОПК-6.2  

Контролирует 

эффективность и 

безопасность 

медицинской 

реабилитации 
пациентов, 
имеющих 
ограничения 

жизнедеятельности, 
нарушения 
функций и 

структур организма 

человека, в том 
числе 

при реализации 

индивидуальных 

программ 
медицинской 

реабилитации или 

абилитации 
инвалидов  

Знать: 
− порядки оказания медицинской помощи 
при основных заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях, 
связанных с проблемами перинатального 
периода 

 

Уметь: 
− оценивать эффективность и безопасность 
мероприятий по медицинской реабилитации 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, в том числе при 
реализации программы реабилитации 
инвалидов 

 

Владеть: 
− навыком оценки эффективности и 
безопасности мероприятий по медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

ОПК-7.  

Способность 
проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
профилактике 
заболеваний и 
формированию 
здорового образа 
жизни, санитарно-

гигиеническому 
просвещению 
населения 

 

ОПК-7.1 Проводит 
мероприятия по 
профилактике 
заболеваний и 
формированию 
здорового образа 
жизни, санитарно-

гигиеническому 
просвещению 
населения 

Знать: 
-  Нормативные правовые акты и иные 
документы, регламентирующие порядки 
проведения диспансеризации и 
диспансерного наблюдения пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях  
- Медицинские показания и медицинские 
противопоказания к применению методов 
профилактики заболеваний и (или) 
состояний в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Принципы и особенности 
оздоровительных мероприятий среди 
пациентов с хроническими заболеваниями и 
(или) состояниями  
- Формы и методы санитарно-

просветительной работы по формированию 
элементов здорового образа жизни, в том 
числе программ снижения потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и 
борьбы с немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных 
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веществ  
- Формы и методы санитарно-

просветительной работы среди пациентов 
(их законных представителей), медицинских 
работников по вопросам профилактики 
заболеваний и (или) состояний  
- Основы здорового образа жизни, методы 
его формирования  
- Принципы и особенности профилактики 
возникновения и прогрессирования 
заболеваний и (или) состояний 

 

Уметь: 
- Проводить санитарно-просветительную 
работу по формированию здорового образа 
жизни, профилактике заболеваний и 
инвалидности  
- Разрабатывать и реализовывать программы 
формирования здорового образа жизни, в 
том числе программы снижения 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ 

 

Владеть: 
− навыком пропагандирования здорового 
образа жизни, профилактики заболеваний и 
(или) состояний; − навыком формирования 
программ здорового образа жизни, включая 
программы снижения потребления алкоголя 
и табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением 
наркотических средств, и психотропных 
веществ 

ОПК-7.2 Оценивает 
и контролирует 
эффективность 

профилактической 
работы с 
населением 

Знать: 
− формы и методы санитарно-

просветительной работы по формированию 
элементов здорового образа жизни, в том 
числе программ снижения потребления 
алкоголя и табака, предупреждения 

и борьбы с немедицинским потреблением 
наркотических средств, и психотропных 
веществ; 
− формы и методы санитарно-

просветительной работы среди пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности (их 
законных представителей), медицинских 
работников по вопросам профилактики 
заболеваний и (или) состояний 
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Уметь: 
− проводить санитарно-просветительную 
работу по формированию здорового образа 
жизни, профилактике заболеваний и 
инвалидности 

 

Владеть: 
− навыком контроля выполнения 
профилактических мероприятий; − навыком 
оценки эффективности профилактической 
работы с пациентами, имеющими 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

ОПК-8 

Способность 

проводить анализ 
медико-

статистической 
информации, вести 

медицинскую 
документацию и 
организовывать 

деятельность 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского 

персонала 

ОПК-8.1  

Проводит анализ 
медико-

статистической 
информации 

Знать: 
- Правила оформления медицинской 
документации в медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую помощь по 
профилю "медицинская реабилитация", в 
том числе в форме электронного документа  
- Правила работы в медицинских 
информационных системах и 
информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет"  
- Должностные обязанности медицинского и 
иного персонала в медицинских 
организациях, оказывающих медицинскую 
помощь по профилю "медицинская 
реабилитация" 

 

Уметь: 
- Составлять план работы и отчет о своей 
работе  
- Заполнять медицинскую документацию, в 
том числе в форме электронного документа  
- Проводить анализ медико-статистических 
показателей заболеваемости, инвалидности 

- Проводить анализ показателей 
эффективности и качества работы  
- Использовать медицинские 
информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную 
сеть "Интернет" 

- Осуществлять контроль выполнения 
должностных обязанностей членами 
мультидисциплинарной реабилитационной 
бригады, находящимся в распоряжении 
медицинским персоналом 

 

Владеть: 
- Навыками ведения медицинской 
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документации, организации деятельности 

медицинского персонала, анализа медико-

статистической информации 

ОПК-8.2 Ведет 
медицинскую 
документацию и 
организует 
деятельность 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского 
персонала 

Знать: 
− правила оформления медицинской 
документации в медицинских организациях; 
− должностные обязанности медицинского 
и иного персонала в медицинских 
организациях; 
− правила работы в медицинских 
информационных системах и 
информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет" 

 

Уметь: 
− заполнять медицинскую документацию; 
− осуществлять контроль выполнения 
должностных обязанностей находящимся в 
распоряжении медицинским персоналом; 
− использовать медицинские 
информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную 
сеть "Интернет"; 
− составлять план работы и отчет о своей 
работе 

 

Владеть: 
− навыком ведения медицинской 
документации; 
− навыком управления находящимися в 
распоряжении ресурсами; 
− навыком составления плана работы и 
отчета о своей работе; 
− навыком использования медицинских 
информационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" 

ОПК-9 

Оказание  
медицинской помощи 
в экстренной форме 

ОПК-9.1  

Оказывает 
медицинскую 
помощь в 
экстренной форме 

Знать: 
- Методика сбора жалоб и анамнеза у 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности (их законных 
представителей)  
- Методика физикального исследования 
пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация)  
- Клинические признаки внезапного 
прекращения кровообращения и (или) 
дыхания  
- Правила проведения базовой сердечно-
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легочной реанимации 

 

Уметь: 
- Распознавание состояния, представляющие 
угрозу жизни пациентам, имеющим 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения, включая состояние 
клинической смерти (остановка жизненно 
важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания), 
требующие оказания медицинской помощи 
в экстренной форме  
- Выполнение мероприятий базовой 
сердечно-легочной реанимации  
- Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме пациентам, имеющим 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, при 
состояниях, представляющих угрозу жизни, 
в том числе клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) дыхания) 
 - Применение лекарственных препаратов и 
медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 

 

Владеть: 
− Навыками распознавания состояний, 
представляющие угрозу жизни пациентам, 
включая состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания), требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной форме 

ОПК-9.2 Оказывает 
неотложную 
медицинскую 
помощь при 
состояниях, 
требующих 
срочного 
медицинского 
вмешательства 

Знать: 

- методы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, направленные на 
поддержание жизненно важных функций 
организма человека 

 

Уметь: 

- применить в соответствии с выявленными 
нарушениями те или иные методы оказания 
неотложной медицинской помощи 

 

Владеть: 

− навыками оказания неотложной 
медицинской помощи при состояниях, 
требующих срочного медицинского 
вмешательства 
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ПК-1 

Способен к 
проведению 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, имеющих 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, 
при заболеваниях и 
(или) состояниях 

ПК-1.1 Проводит 
обследования 
пациентов с целью 
выявления 
нарушений 
функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности 

Знать: 
− порядок организации медицинской 
реабилитации; 
− клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях по вопросам проведения 
медицинской реабилитации; 
− порядки оказания медицинской помощи, 
клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи по медицинской 
реабилитации; 
− стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации; 
− этиологию, патогенез, клиническую 
картину нарушений функции, структур 
организма человека, жизнедеятельности, 
дифференциальную диагностику, 
особенности течения восстановительного 
периода, осложнения и возможные исходы 
реабилитационного процесса при 
заболеваниях и (или) состояниях; 
− клиническую картину, особенности 
течения осложнений основного и 
сопутствующих заболеваний у пациентов с 
основными заболеваниями, являющимися 
причиной развития инвалидности; 
− симптомы и синдромы осложнений, 
побочных действий, нежелательных 
реакций, в том числе серьезных и 
непредвиденных, возникших в результате 
диагностических и реабилитационных 
процедур у пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека, 
при различных заболеваниях и (или) 
состояниях; 
− классы и категории нарушений функций, 
структур организма человека и ограничения 
жизнедеятельности; − методики проведения 
и алгоритм выбора специальных 
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функциональных проб, тестов и шкал для 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека; 
− методика формулирования 
реабилитационного диагноза и 
реабилитационного потенциала; 
− методики анализа потребности в 
назначении технических средств 
реабилитации и ассистивных технологий 
для пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека; 
− методики анализа окружающей среды 
(дома, в квартире, на рабочем месте, в 
медицинской организации) пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека; 
− МКФ; 
− медицинские показания к направлению 
пациента, имеющего ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека, к врачам-

специалистам 

 

Уметь: 
− интерпретировать и анализировать 
информацию, полученную от пациентов (их 
законных представителей), имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, на 
основании категорий МКФ; 
− использовать методы осмотра и 
обследования пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в числе 
которых: 

- исследование постуральных функций; 
- исследование опорных структур и 
функций; 
- исследование возможности изменять 
положение тела (позы); 
- исследование функции перемещения 
тела с регистрацией кинематических 
параметров в трех плоскостях; 
- исследование функции ходьбы; 
- исследование функции и структуры 
верхней конечности; 
- исследование функции и структуры 
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нижней конечности; 
- исследование координаторной 
функции; 
- исследование функции восприятия; 
- исследование функции выносливости; 
- исследование функций глотания; 
- исследование функций метаболизма 
(метаболометрия, метаболография); 
- исследование функции выделения 
(дневник мочеиспускния и дефекации); 
- скрининговое исследование высших 
психических функций (памяти, 
внимания, мышления, речи, 
управляющих функций); 
- скрининговое исследование тревоги и 
депрессии; 
- исследование нейрофизиологических 
параметров в режиме реального 
времени; 
 

− использовать методы исследования 
жизнедеятельности пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека, в числе которых: 

- исследование способности к 
обучению и применению знаний; 
- исследование способности к 
выполнению общих задач и 
требований; 
- исследование способности к 
коммуникации; 
- исследование мобильности в обычных 
условиях;  
- исследование способности к 
самообслуживанию; 
- исследование способности к 
активности в бытовой жизни; 
- исследование возможности выделения 
главных сфер в жизни; 
- исследование способности к 
самостоятельности в сообществах; 
 

− обосновывать необходимость направления 
на консультацию к специалистам с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием мультидисциплинарной 
реабилитационной команды пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности; 
− интерпретировать данные, полученные 
при консультировании пациентов, имеющих 
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нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, 
специалистами с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием (логопеды, медицинские 
психологи, специалисты по физической и 
бытовой реабилитации, специалисты по 
социальной работе) мультидисциплинарной 
реабилитационной команды; 
− использовать алгоритм постановки 
реабилитационного диагноза с учетом 
МКФ, применять методы 
дифференциальной диагностики пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека; 
− интерпретировать результаты сбора 
информации о заболевании, образе жизни, 
характере и степени нарушения функций и 
жизнедеятельности пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека; 
− обобщать данные, полученные при 
обследовании, формулировать и 
обосновывать реабилитационный диагноз с 
учетом МКФ и составлять план 
лабораторных, инструментальных и 
клинических обследований пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека; 
− обобщать данные, полученные при 
обследовании, формулировать и 
обосновывать реабилитационный потенциал 
с учетом МКФ и корректировать его в 
зависимости от результата медицинской 
реабилитации на различных этапах оказания 
реабилитационной помощи; 
− обобщать данные, полученные при 
обследовании, формулировать и 
обосновывать реабилитационные цели и 
задачи с учетом МКФ и корректировать их в 
зависимости от результата медицинской 
реабилитации на различных этапах оказания 
реабилитационной помощи; 
− определять медицинские показания для 
назначения технических средств 
реабилитации и ассистивных технологий 
пациентам, имеющим ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека. 
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Владеть: 
− навыком проведения физикального 
обследования пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, 
определение степени выраженности 
ограничений жизнедеятельности, 
нарушений функций и структур организма 
человека в соответствии с Международной 
классификацией функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и здоровья 
(далее - МКФ); 
− навыком установки предварительного 
реабилитационного диагноза и составление 
плана лабораторных обследований и 
инструментальных исследований 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− навыком направления пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на 
консультацию к специалистам с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием, в том числе к логопедам, 
медицинским психологам, специалистам по 
физической и бытовой реабилитации, 
специалистам по социальной работе 
мультидисциплинарной реабилитационной 
команды; 
− навыком обоснования и постановки 
реабилитационного диагноза с учетом МКФ 
с установлением ограничения 
жизнедеятельности, степени нарушения 
функций и структур организма человека в 
соответствии с принятыми критериями и 
классификациями; 
− навыком формулирования и обоснования 
реабилитационного потенциала с учетом 
МКФ и его корректировки по результатам 
медицинской реабилитации на различных 
этапах оказания помощи по медицинской 
реабилитации; 
− навыком определения медицинских 
показаний и противопоказаний к 
назначению технических средств 
реабилитации и ассистивных технологий 
пациентам, имеющим нарушения функций и 
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структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

 ПК-1.2 Назначает 
мероприятия по 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, 
имеющих 
нарушения 
функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, 
контролирует их 
эффективность и 
безопасность 

Знать: 
− порядок организации медицинской 
реабилитации; − стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации; 
− клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам с 
заболеваниями или состояниями, в связи с 
развитием которых проводятся мероприятия 
по медицинской реабилитации; 
− методы медицинской реабилитации 
пациентов с различными заболеваниями или 
состояниями; 
− методы немедикаментозного лечения, 
применяемые в медицинской реабилитации; 
медицинские показания и медицинские 
противопоказания; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные 
реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные; 
− МКФ; 
− особенности нарушения функций, 
активности и участия при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, проблемах перинатального 
периода; 
− методы оценки, классификация вариантов 
нарушений двигательных функций, высших 
психических функций, 
психоэмоционального состояния, речи, 
письма, гигиенических навыков, бытовых 
навыков и других аспектов 
функционирования организма человека; 
− функциональные классы в оценке степени 
нарушения функций по рекомендации 
Всемирной организации здравоохранения, 
градации функциональных классов; 
− общие основы медицинской 
реабилитации, цели и задачи проведения 
реабилитационных мероприятий на 
различных этапах медицинской 
реабилитации; 
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− механизм воздействия реабилитационных 
мероприятий на организм пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности; 
− реабилитационный потенциал, методы 
определения реабилитационного 
потенциала, факторы реабилитационного 
потенциала, использование 
реабилитационного потенциала; 
− двигательные режимы, индивидуальные 
границы интенсивности применяемых 
воздействий в процессе медицинской 
реабилитации; 
− методика разработки индивидуальных 
программ медицинской реабилитации в 
целях профилактики отклонений в 
физическом развитии с учетом возраста, 
влияние заболевания на физическое и 
психомоторное развитие и функциональный 
статус человека; 
− методика разработки комплекса методов 
медицинской реабилитации для 
самостоятельного применения с учетом 
возраста, заболевания и функционального 
статуса; 
− индивидуальная программа медицинской 
реабилитации в процессе медицинской 
реабилитации, индивидуальная программа 
реабилитации пациента со стойкими 
нарушениями функций и структур 
организма человека, ограничения 
жизнедеятельности при заболеваниях и 
(или) состояниях; принципы назначения, 
преемственность мероприятий по 
медицинской реабилитации; 
− принципы определения преимуществ 
применения того или иного средства, 
метода (в том числе медикаментозных 
средств, кинезотерапии, механотерапии, 
физиотерапии, робототехники, 
экзоскелетов, информационных технологий, 
логотерапии, психологической коррекции, 
эрготерапии, ТСР) или формы 
(индивидуальное, групповое занятие, 
занятие с применением телемедицинских 
технологий) медицинской реабилитации на 
трех этапах ее проведения, в различные 
периоды течения заболеваний и (или) 
состояний, при устойчивых нарушениях 
функций и структур организма человека, 
ограничении жизнедеятельности по 
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профилям: нарушения функции 
центральной нервной системы, нарушение 
функции периферической нервной системы 
и костно-мышечной, для пациентов с 
соматическими заболеваниями; 
− принципы мультидисциплинарной работы 
в медицинской реабилитации, управление 
процессом медицинской реабилитации; 
− система медицинской и социальной 
реабилитации в Российской Федерации; 
− ТСР: классификация, правила назначения; 
− основы применения логопедической 
коррекции; 
− основы применения социально-бытовой 
адаптации; − основы применения ТСР; 
− медицинские показания и 
противопоказания сочетания различных 
средств, форм и методов медицинской 
реабилитации пациентов различного 
профиля, при различном клиническом 
состоянии пациента; 
− факторы риска при проведении 
реабилитационных мероприятий; факторы, 
задерживающие восстановление; факторы, 
препятствующие восстановлению 
нарушенных функций и структур, 
ограничивающих жизнедеятельность 
пациента; 
− принципы медицинской реабилитации в 
различные периоды течения заболеваний и 
(или) состояний: предоперационный, 
послеоперационный, острейший, острый, 
подострый, ранний восстановительный, 
поздний восстановительный; 
− этапы и принципы восстановления 
нарушенных функций и структур, 
ограниченных активности и участия; 
влияние на пациентов факторов 
окружающей среды при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и (или) состояниях, проблемах 
перинатального периода; 
− принципы потенцирования, кумуляции и 
угасания эффекта от используемых 
вмешательств, принципы безопасности 
проведения различных вмешательств или 
стимуляций в процессе медицинской 
реабилитации; 
− теория адаптации, теория 
функциональных систем, теория о типовых 
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патологических процессах, утомление, 
переутомление, перенапряжение; 
− универсальные и специальные критерии 
качества оказания помощи по медицинской 
реабилитации. 
 

Уметь: 
− составлять заключение о состоянии 
нарушенных и сохранных функций и 
структур пациента, состоянии его 
жизнедеятельности по данным 
всестороннего обследования с учетом МКФ; 
− интерпретировать данные, полученные 
при консультировании пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием (логопедам, медицинским 
психологам, специалистами по физической 
и бытовой реабилитации, специалистами по 
социальной работе) мультидисциплинарной 
реабилитационной команды; данные 
лабораторных, инструментальных и 
клинических исследований с целью 
получения представления о степени 
нарушения различных функций, структур, 
жизнедеятельности пациента (активности, 
участия, влияния факторов окружающей 
среды) вследствие заболевания и (или) 
состояния; 
− определять реабилитационный потенциал, 
формулировать реабилитационный диагноз 
с учетом МКФ и реабилитационный план; − 

разрабатывать индивидуальную программу 
медицинской реабилитации; 
− формулировать цель проведения 

реабилитационных мероприятий; 
− формулировать задачи медицинской 
реабилитации для каждого специалиста 
мультидисциплинарной реабилитационной 
команды; 
− назначать лекарственные препараты, 
медицинские изделия и лечебное питание в 
целях коррекции нарушенных функций и 
структур организма человека, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях; проводить 
мероприятия по вторичной профилактике в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
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клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 
− назначать физиотерапию в целях 
коррекции нарушенных функций и структур 
организма, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях; 
− оценивать эффективность и безопасность 
применения физиотерапии в целях 
коррекции нарушенных функций и структур 
организма, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях; 
− определять двигательный режим, 
индивидуальные границы интенсивности 
применяемых воздействий в процессе 
медицинской реабилитации; 
− назначать средства лечебной 
физкультуры, роботизированную терапию, 
экзоскелеты, оборудование с биологической 
обратной связью и интерфейсами "мозг - 

компьютер" в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи"; 
− оценивать эффективность и безопасность 
применения средств лечебной физкультуры, 
роботизированной терапии, экзоскелетов, 
оборудования с биологической обратной 
связью и интерфейсами "мозг - компьютер" 
в целях коррекции нарушенных функций и 
структур, ограниченной жизнедеятельности 
пациента; 
− выбирать ведущих специалистов - 

исполнителей реабилитационных 
мероприятий на конкретный период для 
последовательного решения поставленных 
задач; − выбирать критерии эффективности 
и безопасности мероприятий по 
медицинской реабилитации; 
− определять факторы риска и 
ограничивающие факторы проведения 
мероприятий по реализации 
индивидуальной программы медицинской 
реабилитации; − назначать ТСР пациентам 
со значительными временными или 
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стойкими нарушениями функций и структур 
организма человека, ограничением 
жизнедеятельности; 
− направлять для продолжения мероприятий 
по медицинской реабилитации пациентов в 
соответствии с реабилитационным 
потенциалом и реабилитационными целями 
в медицинские организации 
соответствующих этапов оказания помощи 
по медицинской реабилитации 
(реанимационное отделение, 
специализированное отделение по профилю 
оказываемой помощи, специализированное 
отделение медицинской реабилитации, 
дневной стационар, отделение медицинской 
реабилитации поликлиники, санаторно-

курортной организации, телемедицинский 
центр); 
− определять последовательность, 
интенсивность и длительность выполнения 
каждого из мероприятий индивидуальной 
программы медицинской реабилитации; 
− определять критерии достижения целей и 
решения задач медицинской реабилитации; 
− организовывать и проводить мониторинг 
и мультидисциплинарное обсуждение 
результатов реализации индивидуальной 
программы медицинской реабилитации в 
режиме реального времени в зависимости от 
тяжести клинического состояния пациента, 
имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности; 
− определять показания и формулировать 
рекомендации по продолжению 
мероприятий медицинской реабилитации; 
− проводить профилактику или лечение 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате реабилитационных мероприятий 
или манипуляций, применения 
лекарственных препаратов или 
медицинских изделий, лечебного питания;  
− консультировать родственников, 
(законных представителей) по вопросам 
проведения реабилитационных 
мероприятий, выполнения индивидуальной 
программы медицинской реабилитации, 
вторичной и третичной профилактики, 
ухода 
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Владеть: 
− навыком разработки плана медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности вне 
зависимости от возраста, при заболеваниях 
и (или) состояниях в соответствии с 
порядком организации медицинской 
реабилитации, действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 
− навыком интерпретации данных, 
полученных при консультировании 
пациента, имеющего нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием мультидисциплинарной 
реабилитационной команды, данных 
лабораторных, инструментальных и 
клинических исследований с целью 
получения представления о степени 
нарушения различных функций, структур, 
жизнедеятельности пациента (активности, 
участия, влияния факторов окружающей 
среды); 
− навыком формулирования целей 
проведения реабилитационных 
мероприятий на основе реабилитационного 
диагноза и реабилитационного потенциала 
на день, на неделю, на весь период 
пребывания пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в 
медицинской организации; 
− навыком формулирования задач 
медицинской реабилитации, направленных 
на достижение целей медицинской 
реабилитации; 
− навыком формирования индивидуальной 
программы медицинской реабилитации, 
направленной на решение задач и 
достижение целей медицинской 
реабилитации с учетом показаний и 
противопоказаний к использованию 
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отдельных форм и методов медицинской 
реабилитации; − навыком определения 
двигательного режима, индивидуальных 
границ интенсивности применяемых 
воздействий на пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности; − навыком 
определения факторов риска и факторов, 
ограничивающих проведение мероприятий 
по реализации индивидуальной программы 
медицинской реабилитации; − навыком 
назначения физиотерапии в процессе 
медицинской реабилитации в соответствии 
с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 
− навыком оценки эффективности и 
безопасности применения физиотерапии для 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− навыком назначения лечебной 
физкультуры в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 
− навыком оценки эффективности и 
безопасности применения лечебной 
физкультуры у пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 
− навыком назначения рефлексотерапии в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 
− навыком оценки эффективности и 
безопасности применения рефлексотерапии 
для пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
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последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; − навыком определения 
и подбора технических средств 
реабилитации (далее - ТСР) и ассистивных 
технологий пациентам с значительными 
временными (стойкими) нарушениями 
функций и структур, ограничением 
жизнедеятельности; 
− навыком оценки эффективности и 
безопасности применения ТСР и 
ассистивных технологий для пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности; 
− навыком определения исполнителей 
мероприятий по медицинской 
реабилитации, направленных на решение 
задач и достижение целей медицинской 
реабилитации в течение дня, недели, всего 
периода проведения мероприятий по 
медицинской реабилитации; 
− навыком определения двигательного 
режима, последовательности, 
интенсивности и длительности выполнения 
каждого из мероприятий индивидуальной 
программы медицинской реабилитации; 
− навыком определения места и формы 
проведения мероприятий по медицинской 
реабилитации; 
− навыком оценки эффективности и 
безопасности мероприятий индивидуальной 
программы медицинской реабилитации; 
− навыком определения критериев 
достижения целей и решения задач 
медицинской реабилитации; 
− навыком организации и проведения 
мониторинга и мультидисциплинарного 
обсуждения результатов реализации 
индивидуальной программы медицинской 
реабилитации в режиме реального времени 
в зависимости от тяжести клинического 
состояния пациента, имеющего нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− навыком оценки результатов реализации 
индивидуальной программы медицинской 
реабилитации; − навыком формулирования 
рекомендаций по продолжению 
мероприятий медицинской реабилитации; 
− навыком проведения профилактики или 
лечения осложнений, побочных действий, 
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нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате проведения медицинской 
реабилитации. 

 ПК-1.3 Проводит и 
контролирует 
эффективность и 
безопасность 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, 
имеющих 
нарушения 
функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, 
в том числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ 
медицинской 
реабилитации или 
абилитации 
инвалидов 

Знать: 
− принципы и методы организации 
медицинской помощи по медицинской 
реабилитации; 
− возрастные особенности проведения 
реабилитационных мероприятий; 
− порядок организации медицинской 
реабилитации; 
− порядок оказания детям медицинской 
помощи по медицинской реабилитации; 
− клинические рекомендации по 
медицинской реабилитации при основных 
вариантах нарушений функций и структур 
организма, ограничений 
жизнедеятельности; 
− основы медицинской реабилитации 
пациентов при основных заболеваниях, 
являющихся причиной инвалидности, 
неинфекционных заболеваниях, 
сопутствующих заболеваниях, 
патологических состояниях; 
− методы медицинской реабилитации 
пациентов при основных заболеваниях, 
являющихся причиной инвалидности, 
неинфекционных заболеваниях, 
сопутствующих заболеваниях, 
патологических состояниях; 
− механизм воздействия реабилитационных 
мероприятий на организм пациентов при 
основных заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях; 
− медицинские показания для направления 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, к специалистам 
мультидисциплинарных бригад для 
назначения мероприятий по медицинской 
реабилитации, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
инвалидов; 
− способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате мероприятий по медицинской 
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реабилитации пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности; 
− способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате мероприятий реабилитации 
пациентов при заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях, 
связанных с проблемами перинатального 
периода. 
 

Уметь: 
− определять медицинские показания для 
проведения мероприятий медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 
− разрабатывать план реабилитационных 
мероприятий для пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в том 
числе при реализации индивидуальной 
программы реабилитации инвалидов; 
− проводить мероприятия по медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в том 
числе при реализации индивидуальной 
программы реабилитации инвалидов; 
− определять медицинские показания для 
направления пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, к 
специалистам мультидисциплинарной 
бригады для назначения и проведения 
мероприятий по медицинской 
реабилитации, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
инвалидов 

 

Владеть: 
− навыком составления плана мероприятий 
медицинской реабилитации пациентов, 
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имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, в 
соответствии с действующим порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи; 
− навыком проведения мероприятий по 
медицинской реабилитации пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, в 
том числе инвалидов; 
− навыком направления пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, к 
специалистам мультидисциплинарной 
команды для назначения и проведения 
мероприятий по медицинской 
реабилитации, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
инвалидов 

 ПК-1.4 Проводит и 
контролирует 
эффективность 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа 
жизни, санитарно-

гигиеническому 
просвещению 
населения 

Знать: 
− медицинские показания и медицинские 
противопоказания к применению методов 
профилактики заболеваний и (или) 
состояний в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 
− принципы и особенности 
оздоровительных мероприятий среди 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

 

Уметь: 
− проводить диспансерное наблюдение за 
пациентами, имеющими нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, с выявленными 
хроническими заболеваниями и (или) 
состояниями в процессе медицинской 
реабилитации 
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Владеть: 
− навыком назначения профилактических 
мероприятий пациентам, имеющим 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения, с учетом факторов риска в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартом медицинской помощи; 
− навыком определения медицинских 
показаний к введению ограничительных 
мероприятий (карантина) и показаний для 
направления к врачу-специалисту при 
возникновении инфекционных 

(паразитарных) болезней; 
− навыком заполнения и направления в 
установленном порядке экстренного 
извещения о случае инфекционного, 
паразитарного, профессионального и 
другого заболевания, носительства 
возбудителей инфекционных болезней, 
отравления, неблагоприятной реакции, 
связанной с иммунизацией, укуса, 
ослюнения, оцарапывания животными в 
территориальные органы, осуществляющие 
федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор; 
− навыком проведения 
противоэпидемических мероприятий в 
случае возникновения очага инфекции, в 
том числе карантинных мероприятий при 
выявлении особо опасных (карантинных) 
инфекционных заболеваний 

 ПК-1.5 Оказывает 
медицинскую 
помощь пациентам 
в экстренной форме 

Знать: 
− Методику сбора жалоб и анамнеза у 
пациентов (их родственников или законных 
представителей) 
− Методику физикального исследования 
пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация) 
− Клинические признаки внезапного 
прекращения кровообращения и/или 
дыхания 

− Правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации 

 

Уметь: 
− Выполнять мероприятия базовой 
сердечно-легочной реанимации 
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− Оказывать медицинскую помощь в 
экстренной форме пациентам при 
состояниях, представляющих угрозу жизни 
пациентов, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания) 
− Применять лекарственные препараты и 
медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 

 

Владеть: 
− Оценкой состояния пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, 
требующего оказания медицинской помощи 
в экстренной форме − Навыками оказания 
медицинской помощи в экстренной форме 
пациентам, имеющим нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, при состояниях, 
представляющих угрозу жизни, в том числе 
клинической смерти (остановка жизненно 
важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания) 
− Применением лекарственных препаратов 
и медицинских изделий при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 

ПК-2  

Применение 
рефлексотерапии при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

ПК - 2.1 

Проведение 
обследования 
пациентов с 
заболеваниями и 
(или) состояниями 
с целью назначения 
рефлексотерапии 

Знать: 
- Основные клинические проявления 
заболеваний и (или) состояний нервной, 
иммунной, сердечно-сосудистой, 
дыхательной, пищеварительной, 
мочеполовой систем и системы крови, 
приводящие к тяжелым осложнениям и 
(или) угрожающие жизни, определение 
тактики ведения пациента с целью их 
предотвращения 

 - Порядок организации медицинской 
реабилитации; порядки оказания 
медицинской помощи, клинические 
рекомендации (протоколы лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, 
по медицинской реабилитации 

- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
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высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с которыми пациент 
направлен на рефлексотерапию 

 - Методика сбора жалоб, анамнеза жизни у 
пациентов (их законных представителей) с 
заболеваниями и (или) состояниями  
- Методика осмотра пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями 

 

Уметь: 
- Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни 
у пациентов (их законных представителей) с 
заболеваниями и (или) состояниями, по 
поводу которых пациент направлен на 
рефлексотерапии, с учетом всех 
сопутствующих в данный момент 
заболеваний для назначения и проведения 
рефлексотерапии в соответствии с 
утвержденными медицинскими 
показаниями и медицинскими 
противопоказаниями  
- Определять у пациента с заболеваниями и 
состояниями патологические состояния, 
симптомы, синдромы заболеваний, 
нозологических форм в соответствии с МКБ 
и проблем, связанных со здоровьем, для 
принятия решения о назначении 
рефлексотерапии 

- Интерпретировать и анализировать 
результаты осмотра и обследования 
пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями, по поводу которых пациент 
направлен на рефлексотерапию 

 - Обосновывать и планировать объем 
инструментального исследования пациента 
с заболеваниями и (или) состояниями, по 
поводу которых пациент направлен на 
рефлексотерапию 

- Интерпретировать и анализировать 
результаты инструментального 
исследования пациента с заболеваниями и 
(или) состояниями, по поводу которых 
пациент направлен на рефлексотерапию  
- Обосновывать и планировать объем 
лабораторного обследования пациента с 
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заболеваниями и (или) состояниями, по 
поводу которых пациент направлен на 
рефлексотерапию 

- Интерпретировать и анализировать 
результаты лабораторного обследования 
пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями, по поводу которых пациент 
направлен на рефлексотерапию  
– Интерпретировать и анализировать 
результаты осмотра врачамиспециалистами 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями  
- Выявлять клинические симптомы и 
синдромы у пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Интерпретировать и анализировать 
информацию о проведенных обследованиях, 
подтверждающих основной и 
сопутствующие диагнозы, стадию и 
особенности течения заболевания, по 
поводу которого принимается решение о 
возможности назначения рефлексотерапии 

- Проводить компьютерную 
рефлексодиагностику по Накатани, по 
Фоллю, по Акабане, компьютерную 
диагностику по пульсу, методом оценки 
функционального состояния акупунктурных 
точек, диагностику по пульсу, диагностику 
по языку, по животу  
- Выбирать и анализировать методы 
(клинические, лабораторные и 
инструментальные) оценки эффективности 
и безопасности применения 
рефлексотерапии с диагностической целью 
пациенту с учетом его индивидуальных 
особенностей 

 

Владеть: 
- Навыком определения у пациента с 
заболеваниями и состояниями 
патологические состояния, симптомы, 
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синдромы заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с МКБ и проблем, 
связанных со здоровьем, для принятия 
решения о назначении рефлексотерапии 

- Навыком интерпретации и анализа 

результатов осмотра и обследования 
пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями, по поводу которых пациент 
направлен на рефлексотерапию 

 - Навыком обосновывать и планировать 
объем инструментального исследования 
пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями, по поводу которых пациент 
направлен на рефлексотерапию 

- Навыком интерпретации и анализа 

результатов инструментального 
исследования пациента с заболеваниями и 
(или) состояниями, по поводу которых 
пациент направлен на рефлексотерапию  
- Навыком обосновывать и планировать 
объем лабораторного обследования 
пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями, по поводу которых пациент 
направлен на рефлексотерапию 

- Навыком интерпретации и анализа 

результатов лабораторного обследования 
пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями, по поводу которых пациент 
направлен на рефлексотерапию  
– Навыком интерпретации и анализа 

результатов осмотра врачами-

специалистами пациентов с заболеваниями 
и (или) состояниями  
-- Навыком проведения  компьютерной 

рефлексодиагностики по Накатани, по 
Фоллю, по Акабане, компьютерной 

диагностики по пульсу, методом оценки 
функционального состояния акупунктурных 
точек, диагностику по пульсу, диагностику 
по языку, по животу  
- Навыком выбирать и анализировать 
методы (клинические, лабораторные и 
инструментальные) оценки эффективности 
и безопасности применения 
рефлексотерапии с диагностической целью 
пациенту с учетом его индивидуальных 
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особенностей 

ПК - 2.2 

Назначение 
рефлексотерапии 
при заболеваниях и 
(или) состояниях 

Знать: 
- Порядок организации медицинской 
реабилитации; порядки оказания 
медицинской помощи пациентам по 
профилям заболеваний и (или) состояний, в 
связи с развитием которых проводятся 
мероприятия по рефлексотерапии  
- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи  
- Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам с 
заболеваниями или состояниями, в связи с 
развитием которых проводятся мероприятия 
по рефлексотерапии  
- Показания и противопоказания к 
рефлексотерапии  
- Основные методы рефлексотерапии: 
прогревание и прижигание, поверхностная 
рефлексотерапия, 
микроиглорефлексотерапия, точечный 
массаж, механическая, электромагнитная, 
лекарственная и комбинированная 
пунктуры - Механизмы действия основных 
методов рефлексотерапии  
- Вопросы организации санитарно-

противоэпидемических (предварительных) 
мероприятий в целях предупреждения 
возникновения и распространения 
инфекционных заболеваний  
- Принципы потенцирования, кумуляции и 
угасания эффекта от используемых методов 
рефлексотерапии, принципы безопасности 
проведения различных вмешательств и 
(или) стимуляций в процессе медицинской 
реабилитации 

- Способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших 
при обследовании или лечении пациентов 
при заболеваниях и (или) состояниях 
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Уметь: 
- Интерпретировать данные, полученные 
при консультировании пациента врачами-

специалистами, специалистами 
профессиональным (немедицинским) 
образованием мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады, данные 
лабораторных, инструментальных и 
клинических исследований с целью 
получения представления о степени 
нарушения различных функций, структур 
организма, жизнедеятельности пациента 
(активности, участия, влияния факторов 
окружающей среды) вследствие 
заболевания и (или) состояния  
- Разрабатывать план применения 
рефлексотерапии Формулировать цель 
применения рефлексотерапии  
- Формулировать задачи применения 
рефлексотерапии  

- Обосновывать применение 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Определять последовательность 
применения рефлексотерапии у пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Назначать рефлексотерапию при 
заболеваниях и (или) состояниях в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи, 
анализировать действие физиотерапии  
- Проводить мониторинг эффективности и 
безопасности применения рефлексотерапии 
для пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями  
- Определять медицинские показания и 
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медицинские противопоказания для 
применения рефлексотерапии  
- Проводить мониторинг симптомов и 
результатов лабораторной диагностики при 
заболеваниях и (или) состояниях пациентов, 
корректировать план рефлексотерапии в 
зависимости от особенностей течения и 
индивидуальной реакции организма 
пациента 

 

Владеть: 
- Навыком интерпретации данных, 

полученных при консультировании 
пациента врачами-специалистами, 
специалистами профессиональным 
(немедицинским) образованием 
мультидисциплинарной реабилитационной 
бригады, данные лабораторных, 
инструментальных и клинических 
исследований с целью получения 
представления о степени нарушения 
различных функций, структур организма, 
жизнедеятельности пациента (активности, 
участия, влияния факторов окружающей 
среды) вследствие заболевания и (или) 
состояния  
- Навыком разрабатывать план применения 
рефлексотерапии,  
- Навыком обосновывать применение 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Навыком определять последовательность 
применения рефлексотерапии у пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Навыком назначать рефлексотерапию при 
заболеваниях и (или) состояниях в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
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стандартов медицинской помощи, 
анализировать действие физиотерапии  
- Навыком проводить мониторинг 
эффективности и безопасности применения 
рефлексотерапии для пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями  
- Навыком определять медицинские 
показания и медицинские противопоказания 
для применения рефлексотерапии  
- Навыком проводить мониторинг 
симптомов и результатов лабораторной 
диагностики при заболеваниях и (или) 
состояниях пациентов, корректировать план 
рефлексотерапии в зависимости от 
особенностей течения и индивидуальной 
реакции организма пациента 

ПК - 2.3 

Проведение и 
контроль 
эффективности 
применения 
рефлексотерапии 
при заболеваниях и 
(или) состояниях, в 
том числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ 
реабилитации или 
абилитации 
инвалидов 

Знать: 
- Порядок организации медицинской 
реабилитации  
- Порядок оказания помощи по санаторно-

курортному лечению  
- Порядки оказания медицинской помощи 
при заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях, 
связанных с проблемами перинатального 
периода  

- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях  
- Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по оказанию медицинской помощи 
пациентам при заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях  
- Механизм действия, показания и 
противопоказания к проведению 
рефлексотерапии  
- Классификация методов и принципы 
применения рефлексотерапии  
- Условия и особенности проведения 
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рефлексотерапии  
- Основы рефлексотерапии пациентов при 
основных заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, сопутствующих заболеваниях 
и (или) состояниях  
- Методы рефлексотерапии пациентов при 
основных заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, сопутствующих заболеваниях 
и (или) состояниях  
- Механизм воздействия рефлексотерапии 
на организм пациентов при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, сопутствующих заболеваниях 
и (или) состояниях  
- Лекарственные препараты и медицинские 
изделия, применяемые в рефлексотерапии 

- Медицинские показания для направления 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями к специалистам 
мультидисциплинарных бригад для 
назначения мероприятий по 
рефлексотерапии, в том числе при 
реализации индивидуальной программы 
реабилитации инвалидов Способы 
предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате применения рефлексотерапии 
при заболеваниях и (или) состояниях 

 

Уметь: 
- Определять медицинские показания для 
проведения мероприятий по 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов  
- Разрабатывать план применения 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов  
- Проводить мероприятия по 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
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состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов  
- Применять лекарственные препараты и 
медицинские изделия в процессе 
рефлексотерапии  
- Оценивать эффективность и безопасность 
мероприятий по рефлексотерапии при 
заболеваниях и (или) состояниях, в том 
числе при реализации программы 
реабилитации или абилитации инвалидов 

 

Владеть: 
- Навыком определять медицинские 
показания для проведения мероприятий по 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов  
- Навыком разрабатывать план применения 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов  
- Навыком проводить мероприятия по 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов  
- Навыком применять лекарственные 
препараты и медицинские изделия в 
процессе рефлексотерапии  
- Навыком оценивать эффективность и 
безопасность мероприятий по 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
программы реабилитации или абилитации 
инвалидов 

ПК - 2.4 

Проведение и 
контроль 
эффективности 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа 
жизни и санитарно-

гигиеническому 
просвещению 
населения 

Знать: 
- Нормативные правовые акты и иные 
документы, регламентирующие порядки 
проведения диспансеризации и 
диспансерного наблюдения пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях  
- Медицинские показания и медицинские 
противопоказания к применению методов 
профилактики заболеваний и (или) 
состояний в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
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оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Принципы и особенности 
оздоровительных мероприятий среди 
пациентов с хроническими заболеваниями и 
(или) состояниями  
- Формы и методы санитарно-

просветительной работы по формированию 
элементов здорового образа жизни, в том 
числе программ снижения потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и 
борьбы с немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных 
веществ  
- Формы и методы санитарно-

просветительной работы среди пациентов 
(их законных представителей), медицинских 
работников по вопросам профилактики 
заболеваний и (или) состояний  
- Основы здорового образа жизни, методы 
его формирования 

- Принципы и особенности профилактики 
возникновения и прогрессирования 
заболеваний и (или) состояний 

 

Уметь: 
- Проводить санитарно-просветительную 
работу по формированию здорового образа 
жизни, профилактике заболеваний и 
инвалидности 

- Разрабатывать и реализовывать программы 
формирования здорового образа жизни, в 
том числе программы снижения 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ 

 

Владеть: 
- навыком разработки и реализации 

программы формирования здорового образа 
жизни, в том числе программы снижения 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ 

ПК - 2.5 

Проведение 
анализа 

Знать: 
- Правила оформления медицинской 
документации в медицинских организациях, 
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медикостатистичес
кой информации, 
ведение 
медицинской 
документации, 
организация 
деятельности 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского 
персонала 

оказывающих медицинскую помощь по 
профилю "рефлексотерапия", в том числе в 
форме электронного документа Правила 
работы в медицинских информационных 
системах и информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет"  
- Требования охраны труда, основы личной 
безопасности и конфликтологии  
- Должностные обязанности медицинских 
работников в медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую помощь по 
профилю "рефлексотерапия" 

 

Уметь: 
- Составлять план работы и отчет о своей 
работе  
- Заполнять медицинскую документацию, в 
том числе в форме электронного документа  
- Проводить анализ медико-статистических 
показателей заболеваемости, инвалидности 
для оценки здоровья прикрепленного 
населения 

- Использовать медицинские 
информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную 
сеть "Интернет" 

- Осуществлять контроль выполнения 
должностных обязанностей находящимся в 
распоряжении медицинским персоналом 

 

Владеть: 
- Навыком заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в форме 
электронного документа  
- Навыком проводить анализ медико-

статистических показателей 
заболеваемости, инвалидности для оценки 
здоровья прикрепленного населения 

ПК – 2.6 Оказание 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 

Знать: 
- Методика сбора жалоб и анамнеза у 
пациентов (их законных представителей)  
- Методика физикального исследования 
пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация)  
- Клинические признаки внезапного 
прекращения кровообращения и (или) 
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дыхания  
- Правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации 

 

Уметь: 
- Распознавать состояния, представляющие 
угрозу жизни пациентам, включая 
состояние клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) 
дыхания), требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной форме  
- Выполнять мероприятия базовой 
сердечно-легочной реанимации  
- Оказывать медицинскую помощь в 
экстренной форме пациентам при 
состояниях, представляющих угрозу жизни 
пациентов, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания)  
- Применять лекарственные препараты и 
медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 

 

Владеть: 
- Навыком распознавать состояния, 
представляющие угрозу жизни пациентам, 
включая состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания), требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной форме  
- Навыком выполнять мероприятия базовой 
сердечно-легочной реанимации  
- Навыком оказывать медицинскую помощь 
в экстренной форме пациентам при 
состояниях, представляющих угрозу жизни 
пациентов, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания)  
- Навыком применять лекарственные 
препараты и медицинские изделия при 
оказании медицинской помощи в 
экстренной форме 
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ПК 3 
Применение лечебной 
физкультуры при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

ПК - 3.1 

Проведение 
обследования 
пациентов с 
заболеваниями и 
(или) состояниями 
с целью назначения 
лечебной 
физкультуры 

Знать: 

- Основные клинические проявления 
заболеваний и (или) состояний нервной, 
иммунной, сердечно-сосудистой, 
дыхательной, пищеварительной, 
мочеполовой систем и системы крови, 
приводящие к тяжелым осложнениям и 
(или) угрожающим жизни, методы 
определения тактики ведения пациента с 
целью их предотвращения 

- Порядок организации медицинской 
реабилитации; порядки оказания 
медицинской помощи, клинические 
рекомендации (протоколы лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, 
по медицинской реабилитации 

- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с которыми пациент 
направлен на лечебную физкультуру 

- Методика сбора жалоб, анамнеза жизни у 
пациентов (их законных представителей) с 
заболеваниями и (или) состояниями 

 – Методика осмотра пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями - 

Современные формы и методы лечебной 
физкультуры 

- Основы лечебной физкультуры, 
механотерапии, тренировки с 
использованием биологической обратной 
связи 

- Показания и противопоказания к методам 
лечебной физкультуры для пациентов с 
заболеваниями и состояниями 

- Механизмы лечебного действия лечебной 
физкультуры, комплексов факторов, 
сочетанных методик их применения при 
различных заболеваниях, состояниях в 
разных возрастных группах, при различных 
сопутствующих заболеваниях 

- Признаки, симптомы и синдромы 
осложнений, возникающих в связи с 
проводимой лечебной физкультурой  
– Симптомы и синдромы осложнений, 
побочных действий, нежелательных 
реакций, в том числе серьезных и 
непредвиденных, возникших в результате 
диагностических процедур у пациентов с 
заболеваниями и состояниями во время 
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занятий лечебной физкультурой 
Заболевания и (или) состояния, требующие 
оказания медицинской помощи в 
неотложной форме 

 

Уметь: 

- Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни 
у пациентов (их законных представителей) с 
заболеваниями и (или) состояниями с целью 
назначения лечебной физкультуры 

 - Проводить осмотры и обследования 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Интерпретировать и анализировать 
информацию, полученную от пациентов (их 
законных представителей) с заболеваниями 
и (или) состояниями, с целью назначения 
лечебной физкультуры  
- Оценивать анатомо-функциональное 
состояние организма человека в норме, при 
заболеваниях и (или) патологических 
состояниях у пациентов с целью назначения 
лечебной физкультуры 

- Пользоваться методами осмотра и 
обследования пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями с учетом возрастных 
анатомофункциональных особенностей с 
целью назначения лечебной физкультуры 

 - Интерпретировать и анализировать 
результаты осмотра и обследования 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Обосновывать и планировать объем 
инструментального обследования пациентов 
с заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
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стандартов медицинской помощи с целью 
назначения лечебной физкультуры  
- Интерпретировать и анализировать 
результаты инструментального 
исследования пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Обосновывать и планировать объем 
лабораторного обследования пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи с целью 
назначения лечебной физкультуры  
- Интерпретировать и анализировать 
результаты лабораторного обследования 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Интерпретировать и анализировать 
результаты осмотра врачами-специалистами 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями с целью назначения лечебной 
физкультуры  
- Выявлять клинические симптомы и 
синдромы у пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  

- Интерпретировать и анализировать 
результаты осмотра пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
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оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Обосновывать и планировать объем 
дополнительных инструментальных 
исследований пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Интерпретировать и анализировать 
результаты дополнительного 
инструментального исследования пациентов 
с заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи с целью 
назначения лечебной физкультуры 

- Обосновывать и планировать объем 
дополнительного лабораторного 
обследования пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Интерпретировать и анализировать 
результаты дополнительного лабораторного 
обследования пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Интерпретировать предоставленные 
направляющим на лечебную физкультуру 
врачом данные дополнительного 
лабораторного, лучевого, 
электрофизиологического, 
функционального обследования пациентов с 
патологией и нарушениями функций, по 
поводу которых пациент направлен на 
лечебную физкультуру, с учетом всех 



 78 

сопутствующих в данный момент 
заболеваний, для назначения и проведения 
лечебной физкультуры данному пациенту в 
соответствии с утвержденными 
показаниями и противопоказаниями 

 

 

Владеть: 
- Навыком интерпретировать и 
анализировать информацию, полученную от 
пациентов (их законных представителей) с 
заболеваниями и (или) состояниями, с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Навыком оценивать анатомо-

функциональное состояние организма 
человека в норме, при заболеваниях и (или) 
патологических состояниях у пациентов с 
целью назначения лечебной физкультуры 

- Навыком интерпретировать и 
анализировать результаты осмотра и 
обследования пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Навыком обосновывать и планировать 
объем инструментального обследования 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Навыком интерпретировать и 
анализировать результаты 
инструментального исследования пациентов 
с заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи с целью 
назначения лечебной физкультуры  
- Навыком обосновывать и планировать 
объем лабораторного обследования 
пациентов с заболеваниями и (или) 
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состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Навыком интерпретировать и 
анализировать результаты лабораторного 
обследования пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Навыком интерпретировать и 
анализировать результаты осмотра врачами-

специалистами пациентов с заболеваниями 
и (или) состояниями с целью назначения 
лечебной физкультуры  
- Навыком выявлять клинические симптомы 
и синдромы у пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  

- Навыком интерпретировать и 
анализировать результаты осмотра 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Навыком обосновывать и планировать 
объем дополнительных инструментальных 
исследований пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Навыком интерпретировать и 
анализировать результаты дополнительного 
инструментального исследования пациентов 
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с заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи с целью 
назначения лечебной физкультуры 

- Навыком обосновывать и планировать 
объем дополнительного лабораторного 
обследования пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Навыком интерпретировать 
предоставленные направляющим на 
лечебную физкультуру врачом данные 
дополнительного лабораторного, лучевого, 
электрофизиологического, 
функционального обследования пациентов с 
патологией и нарушениями функций, по 
поводу которых пациент направлен на 
лечебную физкультуру, с учетом всех 
сопутствующих в данный момент 
заболеваний, для назначения и проведения 
лечебной физкультуры данному пациенту в 
соответствии с утвержденными 
показаниями и противопоказаниями 

ПК - 3.2 

Назначение 
лечебной 
физкультуры при 
заболеваниях и 
(или) состояниях 

Знать 

- Порядок организации медицинской 
реабилитации, порядки оказания 
медицинской помощи пациентам по 
профилям заболеваний и (или) состояний, в 
связи с развитием которых назначена 
лечебная физкультура 

- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с развитием которых 
назначена лечебная физкультура 
Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам с 
заболеваниями или состояниями, в связи с 
развитием которых назначена лечебная 
физкультура 
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- Средства и методы лечебной физкультуры, 
применяемые для пациентов с различными 
заболеваниями или состояниями  
- Патогенез и саногенез заболеваний, при 
которых применяется лечебная физкультура  
- Механизм воздействия лечебной 
физкультуры на организм человека при 
заболеваниях и (или) состояниях на 
различных этапах оказания помощи  
- Принципы назначения, механизмы 
действия, медицинские показания и 
противопоказания к назначению средств 
лечебной физкультуры 

 

Уметь 

- Разрабатывать план применения лечебной 
физкультуры при заболеваниях и (или) 
состояниях в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Обосновывать применение лечебной 
физкультуры при заболеваниях и (или) 
состояниях в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Определять последовательность 
применения лечебной физкультуры у 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Назначать лечебную физкультуру при 
заболеваниях и (или) состояниях в 
соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи, 
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анализировать действие лекарственных 
препаратов и (или) медицинских изделий 

- Проводить мониторинг эффективности и 
безопасности применения лечебной 
физкультуры у пациентов с заболеваниями 

и (или) состояниями 

 

Владеть: 
- Навыком разрабатывать план применения 
лечебной физкультуры при заболеваниях и 
(или) состояниях в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Навыком обосновывать применение 
лечебной физкультуры при заболеваниях и 
(или) состояниях в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Навыком определять последовательность 
применения лечебной физкультуры у 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Навыком назначать лечебную физкультуру 
при заболеваниях и (или) состояниях в 
соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи, 
анализировать действие лекарственных 
препаратов и (или) медицинских изделий 

- Навыком проводить мониторинг 
эффективности и безопасности применения 
лечебной физкультуры у пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями 

ПК - 3.3 Знать 
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Проведение и 
контроль 
эффективности 
применения 
лечебной 
физкультуры при 
заболеваниях и 
(или) состояниях, в 
том числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ 
реабилитации или 
абилитации 
инвалидов 

- Порядок организации медицинской 
реабилитации Порядок оказания помощи по 
санаторно-курортному лечению  
- Порядки оказания медицинской помощи 
при заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях, 
связанных с проблемами перинатального 
периода  
- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях  
- Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по оказанию медицинской помощи 
пациентам при заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях  
- Принципы и методы организации 
проведения занятий по лечебной 
физкультуре  
- Возрастные особенности проведения 
лечебной физкультуры  
- Основы лечебной физкультуры у 
пациентов при заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях или состояниях 

- Средства, формы и методы лечебной 
физкультуры у пациентов при заболеваниях, 
являющихся причиной инвалидности, 
неинфекционных заболеваниях и 
сопутствующих заболеваниях или 
состояниях - Механизм воздействия 
лечебной физкультуры на организм у 

пациентов при заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях или состояниях Критерии 
эффективности и качества лечебной 
физкультуры, принципы применения, 
клинические шкалы в медицинской 
реабилитации  
- Универсальные и специальные критерии 
эффективности проведения лечебной 
физкультуры и методы их оценки  
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- Организация и методы мониторинга 
безопасности и эффективности выполнения 
плана индивидуальной программы лечебной 
физкультуры у пациентов  
- Критерии качества оказания помощи по 
лечебной физкультуре пациентам с 
заболеваниями и (или) состояниями  
- Способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате занятий лечебной физкультурой 
у пациентов при основных заболеваниях и 
(или) состояниях, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях или состояниях 

 

Уметь 

- Определять медицинские показания для 
проведения мероприятий по лечебной 
физкультуре при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов, в соответствии с 
порядком организации медицинской 
реабилитации, с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

- Разрабатывать план применения лечебной 
физкультуры при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов, в соответствии с 
порядком организации медицинской 
реабилитации, с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Проводить мероприятия по лечебной 
физкультуре при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов, в соответствии с 
порядком организации медицинской 
реабилитации, с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
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(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Применять медицинские изделия и 
спортивный инвентарь для проведения 
занятий по лечебной физкультуре 

- Оценивать эффективность и безопасность 
мероприятий по лечебной физкультуре при 
заболеваниях и (или) состояниях, в том 
числе при реализации программы 
реабилитации или абилитации инвалидов 

 

Владеть: 
- Навыком определять медицинские 
показания для проведения мероприятий по 
лечебной физкультуре при заболеваниях и 
(или) состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалидов, в 
соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

- Навыком разрабатывать план применения 
лечебной физкультуры при заболеваниях и 
(или) состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалидов, в 
соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Навыком проведения мероприятий по 
лечебной физкультуре при заболеваниях и 
(или) состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалидов, в 
соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Навыком применения медицинских 

изделий и спортивного инвентаря для 
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проведения занятий по лечебной 
физкультуре 

- Навыком оценивать эффективность и 
безопасность мероприятий по лечебной 
физкультуре при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
программы реабилитации или абилитации 
инвалидов 

ПК - 3.4 

Проведение и 
контроль 
эффективности 
применения 
лечебной 
физкультуры в 
мероприятиях по 
профилактике, 
формированию 
здорового образа 
жизни и санитарно-

гигиеническому 
просвещению 
населения 

Знать 

- Принципы диспансерного наблюдения за 
пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях в соответствии с нормативными 
правовыми актами и иными документами  
- Медицинские показания и медицинские 
противопоказания к применению методов 
профилактики заболеваний и (или) 
состояний в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Принципы и особенности 
оздоровительных мероприятий среди 
пациентов с хроническими заболеваниями и 
(или) состояниями 

- Формы и методы санитарно-

просветительной работы по формированию 
элементов здорового образа жизни, в том 
числе программ снижения потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и 
борьбы с немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных 
веществ Формы и методы санитарно-

просветительной работы среди пациентов 
(их законных представителей), медицинских 
работников по вопросам профилактики 
заболеваний и (или) состояний  
- Основы здорового образа жизни, методы 
его формирования 

- Принципы и особенности профилактики 
возникновения и прогрессирования 
заболеваний и (или) состояний 

 

Уметь 

- Проводить санитарно-просветительную 
работу по формированию здорового образа 
жизни, профилактике заболеваний и 
инвалидности 

- Разрабатывать и реализовывать программы 
формирования здорового образа жизни, в 
том числе программы снижения 
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потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ 

 

Владеть: 
- Навыком разработки и реализации 

программы формирования здорового образа 
жизни, в том числе программы снижения 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ 

ПК - 3.5 

Проведение 
анализа медико-

статистической 
информации, 
ведение 
медицинской 
документации, 
организация 
деятельности 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского 
персонала 

Знать 

- Правила оформления медицинской 
документации в медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую помощь по 
профилю "лечебная физкультура", в том 
числе в форме электронного документа  
- Правила работы в медицинских 
информационных системах и 
информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет" 

- Требования охраны труда, основы личной 
безопасности и конфликтологии 
Должностные обязанности медицинских 
работников в медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую помощь по 
профилю "лечебная физкультура" 

 

Уметь 

- Составлять план работы и отчет о своей 
работ 

- Заполнять медицинскую документацию, в 
том числе в форме электронного документа  
- Проводить анализ медико-статистических 
показателей заболеваемости, инвалидности 
для оценки здоровья прикрепленного 
населения 

- Использовать медицинские 
информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную 
сеть "Интернет"  
- Осуществлять контроль выполнения 
должностных обязанностей находящимся в 
распоряжении медицинским персоналом 

 

Владеть: 
- Навыком использовать медицинские 
информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную 
сеть "Интернет"  
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- Навыком существлять контроль 
выполнения должностных обязанностей 
находящимся в распоряжении медицинским 
персоналом 

 

ПК – 3.6 Оказание 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 

Знать: 
- Методика сбора жалоб и анамнеза у 
пациентов (их законных представителей)  
- Методика физикального исследования 
пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация)  
- Клинические признаки внезапного 
прекращения кровообращения и (или) 
дыхания  
- Правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации 

 

Уметь: 
- Распознавать состояния, представляющие 
угрозу жизни пациентам, включая 
состояние клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) 
дыхания), требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной форме  
- Выполнять мероприятия базовой 
сердечно-легочной реанимации  
- Оказывать медицинскую помощь в 
экстренной форме пациентам при 
состояниях, представляющих угрозу жизни 
пациентов, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания)  
- Применять лекарственные препараты и 
медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 

 

Владеть: 
- Навыком распознавать состояния, 
представляющие угрозу жизни пациентам, 
включая состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания), требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной форме  
- Навыком выполнять мероприятия базовой 
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сердечно-легочной реанимации  
- Навыком оказывать медицинскую помощь 
в экстренной форме пациентам при 
состояниях, представляющих угрозу жизни 
пациентов, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания)  
 

 
 

 

2. Объем и структура практики, организация проведения практики 

 

В соответствии с программой ординатуры объем и продолжительность 
практики составляет: 114 зачетных единиц, 4104 часа, 76 недель. 
Содержание практики по разделам (выполнение работ, соответствующих видам 
работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью) приведено в 
таблице 2. 

Таблица 2 
Содержание практики (выполнение работ, 
соответствующие видам работ, связанных с 
будущей профессиональной деятельностью) 

Сроки 
(продолжительность) 

работ 

Код 
индикатора 

Нед. Час. 
Семестр 2 8 432 - 

Раздел 1. Симуляционный курс 2 108 ОПК-5.1 

ПК-1.1 

ПК-2.1 
1.1. Оказание медицинской помощи в экстренной 
форме 

− провести физикальное обследование пациентов 
(осмотр, оценка состояния, пальпация, перкуссия, 
аускультация) 
− применить методы базовой сердечно-легочной 
реанимации 

− провести искусственную вентиляцию легких (ИВЛ) 
при помощи амбу 

− отработать навык непрямого массажа сердца 

− отработать навык сочетания ИВЛ (амбу) и массажа 
сердца при базовой реанимации 

− отработать навык согласованной работы в команде 

− использовать автоматический наружный 
дефибриллятор 

− применить лекарственные препараты и медицинские 
изделия 

1 

 

54 

 

Раздел 2. Стационар 6 324 УК-1.1 

УК-1.2 

УК-3.1 

УК-3.2 

УК-3.3 

2.1 Методика постановки диагноза: − собрать жалобы 
и анамнез, провести осмотр − составить план 
обследования − интерпретировать результаты 
лабораторных исследований − интерпретировать 

6 324 
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результаты инструментальных исследований − 

проанализировать полученные данные и провести 
дифференциальный диагноз 

УК-4.1 

УК-4.2 

ОПК-4.1 

ОПК-4.2 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-8.1 

ОПК-8.2 

ОПК-9.2 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

ПК-1.3 

ПК-1.4 

ПК-1.5 

ПК-2.1 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

ПК-2.4 

ПК-2.5 

ПК-2.6 

ПК-3.1 

ПК-3.2 

ПК-3.3 

ПК-3.4 

ПК-3.5 

ПК-3.6 

  

2.2 Курация и назначение медицинской реабилитации 
пациентам с заболеваниями и/или состояниями, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функции и структур организма человека: 
− собрать жалобы и анамнез 

− провести физикальное обследование с 
использованием методов осмотра и обследования 
пациентов  
− интерпретировать полученные данные клинического 
осмотра, определить клинические симптомы и 
синдромы; 
− составить план обследования, провести подготовку к 
лабораторному и инструментальному обследованию; 
− обосновывать и планировать объем лабораторных и 
инструментальных исследований; 
− интерпретировать результаты лабораторных 
исследований; 
− интерпретировать и анализировать результаты 
инструментального обследования 
(электрокардиография, электромиография, 
транскраниальная магнитная стимуляция, 
ультразвуковое исследование, компьютерная 
томография, магнитно-резонансная томография); 

− обосновать и поставить диагноз в соответствии с 
Международной статистической классификацией 
болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ) и 
Международной классификацией функционирования 
(МКФ); 
− определить показания для консультации врачей 
других специальностей; 
− составить план лечения с применением методов 
физиотерапии, рефлексотерапии и лечебной 
гимнастики; 

− обосновать показания к применению лекарственных 
препаратов, немедикаментозного лечения (лечебное 
питание, физические нагрузки)  
− определить последовательность применения 
лекарственных препаратов, немедикаментозной 
терапии и медицинской реабилитации; 

− провести диагностику неотложных состояний и 
оказать неотложную помощь; 
− провести санитарно-просветительную работу по 
формированию здорового образа жизни 

− определить медицинские показания к введению 
ограничительных мероприятий (карантина) и 
показания для направления к врачу-специалисту при 
возникновении инфекционных (паразитарных) 
болезней, провести противоэпидемические 
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мероприятия в случае возникновения очага инфекции 

− дежурить в стационаре; 
− участвовать в утренних врачебных конференциях; 
− участвовать в обходах и консилиумах профессоров и 
доцентов; 
− работать в мультидисциплинарной команде; 
2.3 Ведение медицинской документации: 
− оформлять истории болезни, выписки из истории 
болезни, формы статистической отчетности; − 

формулировать диагноз согласно МКБ-10 и МКФ 

Семестр 3 17 918  

Раздел 1. Стационар 12 648 УК-1.1 

УК-1.2 

УК-3.1 

УК-3.2 

УК-3.3 

УК-4.1 

УК-4.2 

ОПК-4.1 

ОПК-4.2 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-7.1 

ОПК-7.2 

ОПК-8.1 

ОПК-8.2 

ОПК-9.2 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

ПК-1.3 

ПК-2.1 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

ПК-2.4 

ПК-3.1 

ПК-3.2 

ПК-3.4 

 

1.1 Курация и назначение медицинской реабилитации 
пациентам с заболеваниями и/или состояниями, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функции и структур организма человека: 
− собрать жалобы и анамнез 

− провести физикальное обследование с 
использованием методов осмотра и обследования 
пациентов  
− интерпретировать полученные данные клинического 
осмотра, определить клинические симптомы и 
синдромы; 
− составить план обследования, провести подготовку к 
лабораторному и инструментальному обследованию; 
− обосновывать и планировать объем лабораторных и 
инструментальных исследований; 
− интерпретировать результаты лабораторных 
исследований; 
− интерпретировать и анализировать результаты 
инструментального обследования 
(электрокардиография, электромиография, 
транскраниальная магнитная стимуляция, 
ультразвуковое исследование, компьютерная 
томография, магнитно-резонансная томография); 

− обосновать и поставить диагноз в соответствии с 
Международной статистической классификацией 
болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ) и 
Международной классификацией функционирования 
(МКФ); 
− определить показания для консультации врачей 
других специальностей; 
− составить план лечения с применением методов 
физиотерапии, рефлексотерапии и лечебной 
гимнастики; 

− обосновать показания к применению лекарственных 
препаратов, немедикаментозного лечения (лечебное 
питание, физические нагрузки)  
− определить последовательность применения 
лекарственных препаратов, немедикаментозной 
терапии и медицинской реабилитации; 

12 648 
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− провести диагностику неотложных состояний и 
оказать неотложную помощь; 
− провести санитарно-просветительную работу по 
формированию здорового образа жизни 

− определить медицинские показания к введению 
ограничительных мероприятий (карантина) и 
показания для направления к врачу-специалисту при 
возникновении инфекционных (паразитарных) 
болезней, провести противоэпидемические 
мероприятия в случае возникновения очага инфекции 

− дежурить в стационаре; 
− участвовать в утренних врачебных конференциях; 
− участвовать в обходах и консилиумах профессоров и 
доцентов; 
− работать в мультидисциплинарной команде; 
1.2 Ведение медицинской документации: 
− оформлять истории болезни, выписки из истории 
болезни, запросы выписок, формы статистической 
отчетности; 
− формулировать диагноз согласно МКБ-10 и МКФ 

Семестр 4 17 918  

Раздел 1. Стационар 12 648 УК-1.1 

УК-1.2 

УК-3.1 

УК-3.2 

УК-3.3 

УК-4.1 

УК-4.2 

ОПК-4.1 

ОПК-4.2 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-8.1 

ОПК-8.2 

ОПК-9.2 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

ПК-1.3 

ПК-1.4 

ПК-1.5 

ПК-2.1 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

ПК-2.4 

ПК-2.5 

ПК-2.6 

ПК-3.1 

ПК-3.2 

ПК-3.3 

ПК-3.4 

ПК-3.5 

1.1 Курация и назначение медицинской реабилитации 
пациентам с заболеваниями и/или состояниями, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функции и структур организма человека: 
− собрать жалобы и анамнез 

− провести физикальное обследование с 
использованием методов осмотра и обследования 
пациентов  
− интерпретировать полученные данные клинического 
осмотра, определить клинические симптомы и 
синдромы; 
− составить план обследования, провести подготовку к 
лабораторному и инструментальному обследованию; 
− обосновывать и планировать объем лабораторных и 
инструментальных исследований; 
− интерпретировать результаты лабораторных 
исследований; 
− интерпретировать и анализировать результаты 
инструментального обследования 
(электрокардиография, электромиография, 
транскраниальная магнитная стимуляция, 
ультразвуковое исследование, компьютерная 
томография, магнитно-резонансная томография); 

− обосновать и поставить диагноз в соответствии с 
Международной статистической классификацией 
болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ) и 
Международной классификацией функционирования 
(МКФ); 
− определить показания для консультации врачей 

12 648 
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других специальностей; 
− составить план лечения с применением методов 
физиотерапии, рефлексотерапии и лечебной 
гимнастики; 

− обосновать показания к применению лекарственных 
препаратов, немедикаментозного лечения (лечебное 
питание, физические нагрузки)  
− определить последовательность применения 
лекарственных препаратов, немедикаментозной 
терапии и медицинской реабилитации; 

− провести диагностику неотложных состояний и 
оказать неотложную помощь; 
− провести санитарно-просветительную работу по 
формированию здорового образа жизни 

− определить медицинские показания к введению 
ограничительных мероприятий (карантина) и 
показания для направления к врачу-специалисту при 
возникновении инфекционных (паразитарных) 
болезней, провести противоэпидемические 
мероприятия в случае возникновения очага инфекции 

− дежурить в стационаре; 
− участвовать в утренних врачебных конференциях; 
− участвовать в обходах и консилиумах профессоров и 
доцентов; 
− работать в мультидисциплинарной команде; 

ПК-3.6 

1.2 Ведение медицинской документации: − оформлять 
истории болезни, выписки из истории болезни, 
запросы выписок, формы статистической отчетности − 

формулировать диагноз согласно МКБ-10 и МКФ 

Семестр 5 17 918  

Раздел 1. Стационар 12 648 УК-1.1 

УК-1.2 

УК-3.1 

УК-3.2 

УК-3.3 

УК-4.1 

УК-4.2 

ОПК-4.1 

ОПК-4.2 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-7.1 

ОПК-7.2 

ОПК-8.1 

ОПК-8.2 

ОПК-9.2 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

ПК-1.3 

1.1 Курация и назначение медицинской реабилитации 
пациентам с заболеваниями и/или состояниями, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функции и структур организма человека: 
− собрать жалобы и анамнез 

− провести физикальное обследование с 
использованием методов осмотра и обследования 
пациентов  
− интерпретировать полученные данные клинического 
осмотра, определить клинические симптомы и 
синдромы; 
− составить план обследования, провести подготовку к 
лабораторному и инструментальному обследованию; 
− обосновывать и планировать объем лабораторных и 
инструментальных исследований; 
− интерпретировать результаты лабораторных 
исследований; 
− интерпретировать и анализировать результаты 
инструментального обследования 
(электрокардиография, электромиография, 

12 648 
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транскраниальная магнитная стимуляция, 
ультразвуковое исследование, компьютерная 
томография, магнитно-резонансная томография); 

− обосновать и поставить диагноз в соответствии с 
Международной статистической классификацией 
болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ) и 
Международной классификацией функционирования 
(МКФ); 
− определить показания для консультации врачей 
других специальностей; 
− составить план лечения с применением методов 
физиотерапии, рефлексотерапии и лечебной 
гимнастики; 

− обосновать показания к применению лекарственных 
препаратов, немедикаментозного лечения (лечебное 
питание, физические нагрузки)  
− определить последовательность применения 
лекарственных препаратов, немедикаментозной 
терапии и медицинской реабилитации; 

− провести диагностику неотложных состояний и 
оказать неотложную помощь; 
− провести санитарно-просветительную работу по 
формированию здорового образа жизни 

− определить медицинские показания к введению 
ограничительных мероприятий (карантина) и 
показания для направления к врачу-специалисту при 
возникновении инфекционных (паразитарных) 
болезней, провести противоэпидемические 
мероприятия в случае возникновения очага инфекции 

− дежурить в стационаре; 
− участвовать в утренних врачебных конференциях; 
− участвовать в обходах и консилиумах профессоров и 
доцентов; 
− работать в мультидисциплинарной команде; 

ПК-2.1 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

ПК-2.4 

ПК-3.1 

ПК-3.2 

ПК-3.4 

 

1.2 Ведение медицинской документации: − оформлять 
истории болезни, выписки из истории болезни, 
запросы выписок, формы статистической отчетности − 

формулировать диагноз согласно МКБ-10 и МКФ 

   

Семестр 6 17 918  

Раздел 1. Стационар 12 648 УК-1.1 

УК-1.2 

УК-3.1 

УК-3.2 

УК-3.3 

УК-4.1 

УК-4.2 

ОПК-4.1 

ОПК-4.2 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-8.1 

1.1 Курация и назначение медицинской реабилитации 
пациентам с заболеваниями и/или состояниями, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функции и структур организма человека: 
− собрать жалобы и анамнез 

− провести физикальное обследование с 
использованием методов осмотра и обследования 
пациентов  
− интерпретировать полученные данные клинического 
осмотра, определить клинические симптомы и 
синдромы; 

12 648 
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− составить план обследования, провести подготовку к 
лабораторному и инструментальному обследованию; 
− обосновывать и планировать объем лабораторных и 
инструментальных исследований; 
− интерпретировать результаты лабораторных 
исследований; 
− интерпретировать и анализировать результаты 
инструментального обследования 
(электрокардиография, электромиография, 
транскраниальная магнитная стимуляция, 
ультразвуковое исследование, компьютерная 
томография, магнитно-резонансная томография); 

− обосновать и поставить диагноз в соответствии с 
Международной статистической классификацией 
болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ) и 
Международной классификацией функционирования 
(МКФ); 
− определить показания для консультации врачей 
других специальностей; 
− составить план лечения с применением методов 
физиотерапии, рефлексотерапии и лечебной 
гимнастики; 

− обосновать показания к применению лекарственных 
препаратов, немедикаментозного лечения (лечебное 
питание, физические нагрузки)  
− определить последовательность применения 
лекарственных препаратов, немедикаментозной 
терапии и медицинской реабилитации; 

− провести диагностику неотложных состояний и 
оказать неотложную помощь; 
− провести санитарно-просветительную работу по 
формированию здорового образа жизни 

− определить медицинские показания к введению 
ограничительных мероприятий (карантина) и 
показания для направления к врачу-специалисту при 
возникновении инфекционных (паразитарных) 
болезней, провести противоэпидемические 
мероприятия в случае возникновения очага инфекции 

− дежурить в стационаре; 
− участвовать в утренних врачебных конференциях; 
− участвовать в обходах и консилиумах профессоров и 
доцентов; 
− работать в мультидисциплинарной команде; 

ОПК-8.2 

ОПК-9.2 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

ПК-1.3 

ПК-1.4 

ПК-1.5 

ПК-2.1 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

ПК-2.4 

ПК-2.5 

ПК-2.6 

ПК-3.1 

ПК-3.2 

ПК-3.3 

ПК-3.4 

ПК-3.5 

ПК-3.6 

1.2 Ведение медицинской документации: − оформлять 
истории болезни, выписки из истории болезни, 
запросы выписок, формы статистической отчетности − 

формулировать диагноз согласно МКБ-10 и МКФ 
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Форма проведения практики: концентрированная. 

Клиническая практика является разделом программы ординатуры и 
представляет собой вид учебной работы, непосредственно ориентированной на 
практическую подготовку обучающихся в соответствии с видом(ами) 
деятельности, на который направлена программа ординатуры.  

Практическая подготовка осуществляется на базе медицинской 
организации, судебно-экспертного учреждения или иной организации, 
осуществляющей деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации на основании договора (далее вместе – клиническая база). 

Прохождение клинической практики, включает дежурства (суточные, в 
ночное время, в выходные или праздничные дни в соответствие с правилами 
внутреннего трудового распорядка и графиком дежурств той клинической базы, 
на которой ординатор проходит практику). Обучающиеся в период 
прохождения практики: 

−ведут дневники практики; 
−соблюдают правила внутреннего распорядка; 
−соблюдают правила охраны труда, техники безопасности, в т.ч. 

пожарной; 
−готовят отчет о прохождении практики. 
В процессе прохождения практики обучающийся руководствуется данной 

программой производственной практики. 
 

3. Формы отчетности по практике 

Комплект отчетных документов по практике на каждого обучающегося 
включает: 

−дневник практики; 
−характеристика на обучающегося, содержащая сведения об уровне 

освоения обучающимся профессиональных компетенций в период 
прохождения практики; 

−отчет о прохождении практики. 
Оценивание практики осуществляется в ходе: 
−текущего контроля успеваемости, который проводится ответственным 

работником за проведение практической подготовки по итогам выполнения 
отдельных видов работ или разделов в целом, в виде разбора клинических 
ситуаций и оценки практических навыков, выполненных в рамках решения 
конкретной профессиональной задачи, о чем делается соответствующая 
отметка в дневнике практики; 

−промежуточной аттестации, которая проводится руководителем 
практической подготовки от Института в период, предусмотренный 
календарным учебным графиком. 
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Промежуточная аттестация проводится в форме защиты отчета о 
прохождении практики. При выставлении оценки учитываются характеристика 
на обучающегося. Форма промежуточной аттестации установлена учебным 
планом. Оценка о прохождении практики выставляется в аттестационный лист 
(зачетную ведомость). 

 

4. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по практике 

 

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по итогам прохождения практики 
представлены в Приложении 1 и являются неотъемлемой частью настоящей 
программы. 

 

5. Учебно-методическое обеспечение практики 

 

1. Анатомия и физиология человека : иллюстрированный учебник :  / под 
ред. И. В. Гайворонского. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023 г. — 664 

с. : ил. 
2. Здоровье человека, медицинский контроль и самоконтроль при занятиях 

физическими упражнениями : учеб. пособие / В. М. Калинин, Р. В. 
Конькова, А. Н. Туренков. — Кемерово : Кузбассвузиздат, 2005 г. — 78 

с. : ил. 
3. Физическая реабилитация : учебник  / [авт. коллектив: Бирюков А. А. и 

др.]. — Изд. 5-е. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2008 г. — 602, [1] с., [8] л. 
цв. ил. : ил. 

4. Лечебная физическая культура и массаж : учебник  / В. А. Епифанов. —
 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016 г. — 525 
с. : ил. 

5. Основы интенсивной реабилитации : интенсивная реабилитация инвалид
ов с применением спецтренажеров / В. А. Качесов, К. В. Качесов. — [Б. 
м.] : Издательские решения, 2016 г. — 164, [5] с. : ил. 

6. Патофизиология : учебник в 2 томах / В. В. Новицкий, А. А. Кубатиев, В. 
П. Пузырев [и др.] ; под редакцией В. В. Новицкого, О. И. Уразовой. — 

5-е изд., перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР-Медиа. Т. 1. — 2022 г. — 
895 с. : ил. 

7. Патофизиология : учебник в 2 томах / В. В. Новицкий, А. А. Кубатиев, В. 
П. Пузырев [и др.] ; под редакцией В. В. Новицкого, О. И. Уразовой. — 

5-е изд., перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР-Медиа. Т. 2. — 2022 г. — 
591 с. : ил. 

8. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем : учебни
к для студентов высших учебных заведений, обучающихся по 
направлению и специальностям психологии / А. С. Батуев. — 3-е изд., 
испр. и доп. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2012 г. — 316 с. : ил. 

9. Физиология сенсорных систем и высшая нервная деятельность : Учеб. 
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пособие для студентов вузов / В. М. Смирнов, С. М. Будылина. —
 М : Академия, 2003 г. — 304 с : ил. 

10. Практическое руководство по иглорефлексотерапии : учебное пособие 
для системы послевузовского профессионального образования 
врачей / Д. М. Табеева. — 5-е изд. — Москва : МЕДпресс-информ, 2021 

г. — 437 с., [8] л. цв. ил. 
11. Лечебный массаж [Текст] : учебник для студентов, обучающихся в 

учреждениях среднего профессионального образования по 
специальности 060101.52 "Лечебное дело" по дисциплине "Лечебный 
массаж" / В. И. Дубровский, А. В. Дубровская. — 4-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : МЕДпресс-информ, 2009 г. — 382, [1] с. : ил. 

12. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник  / В. А. Медик. —
 4-е изд., перераб. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022 г. — 669 с. : ил. 

13. Теория медицинской услуги и медицинского деликта : учебно-научное 
пособие / А. В. Тихомиров. — Москва : НП ИЦ ЮрИнфоЗдрав, 2012 г. 

— 108 с. : ил. 
14. Управление и экономика здравоохранения : учеб. пособие для вузов / А. 

И. Вялков, Б. А. Райзберг, Ю. В. Шиленко. — 2-е изд., стереотип. —
 М. : ГЭОТАР-МЕД, 2004 г. — 327 с. : ил.  

15. Экономика здравоохранения : учебное пособие для студентов высших 
учебных заведений, обучающихся по направлению подготовки 
"Экономика" / [авт. коллектив: Л. С. Засимова и др.]. — Москва : ГУ 
ВШЭ, 2009 г. — 478, [2] с. : ил. 

16. Частная физиотерапия : учеб. пособие для системы послевуз. проф. 
образования врачей / [коллектив авт.: Пономарева Е. В. и др.]. —
 Москва : Медицина, 2005 г. — 743, [1] с. : ил. 

17. Лечебная физкультура и врачебный контроль : учеб. для студентов мед. 
вузов / В. И. Дубровский. — Москва : Мед. информ. агентство, 2006 г. —
 597 с. : ил. 

18. Физиология суставов [Текст] : схемы биомеханики человека с 
комментариями : [в 3 томах] / А. И. Капанджи. — 6-е изд. — Москва : 
Эксмо. Т. 1 : Верхняя конечность : кисть. Запястье. Локоть. Плечо. 
Пронация-супинация : 805 оригинальных рисунков автора / предисловие 
профессора Рауля Тубьяна. — 2019 г. — 365 с. : цв. ил. 

19. Физические упражнения для развития мышц задней поверхности голени 
[Текст] : учебно-методическое пособие / В. С. Лобачев. — Москва : 
Физкультура и спорт. Кн. 3. — 2009 г. — 134 с. : ил. 

20. Реабилитация в онкологии: физиотерапия : руководство для врачей / Т. 
И. Грушина. — Москва : Изд. группа "ГЭОТАР-Медиа", 2006 г. — 239 
с.  

21. Головная боль напряжения [Текст] : учебное пособие для 
послевузовского образования врачей / А. А. Ашман, И. Е. Повереннова, 
В. С. Суханин. — Самара : Перспектива : Изд-во СамГМУ, 2007 г. — 71 

с. 
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6. Материально-техническое обеспечение практики 

При прохождении практики (части практики) в Институте обучающиеся 
обеспечиваются материально-техническим оборудованием и библиотечным 
фондом Института. Каждый обучающийся имеет доступ к компьютерным 
технологиям, мультимедийному оборудованию, демонстрационному 
оборудованию и учебно-наглядным пособиям, обеспечивающим тематические 
иллюстрации. 



Приложение 1 

к программе производственной практики 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

«КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА» 

 

 

 
 

 

Кафедра медицинской реабилитации и восстановительного лечения 

 
 

Специальность – 31.08.78 Физическая  и реабилитационная медицина 

Направленность (профиль) программы - Физическая  и реабилитационная 
медицина 

Уровень высшего образования: подготовка кадров высшей квалификации 

Форма обучения - очная 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2023 г.



 101 

1. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения дисциплины 

(модуля) 
 

Таблица 1 
Формируемые 

компетенции  
Индикаторы 
достижения 

компетенции 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине (модулю) 

УК-1 

Способность 
критически и 

системно 
анализировать, 

определять 
возможности и 

способы применения 
достижения в области 

медицины и 
фармации в 

профессиональном 
контексте 

УК 1.1 
Анализирует 
достижения в 
области медицины 
и фармации в 
профессиональном 
контексте 

Знать: 
- Патологические состояния органа зрения в 
форме отдельных болезней и состояний, и в 
сочетании с поражением других органов и 
систем 

 

Уметь: 
− Анализировать полученную информацию 
(от диагноза к симптомам и от симптома(ов) 
– к диагнозу) 
 

Владеть: 
− Технологией сравнительного анализа 

 

УК-1.2 Оценивает 
возможности и 
способы 
применения 
достижений в 
области медицины 
и фармации в 
профессиональном 
контексте 

Знать: 
− Профессиональные источники 
информации, в т.ч. базы данных 

 

Уметь: 
− Пользоваться профессиональными 
источниками информации 

 

Владеть: 
− Технологией дифференциально-

диагностического поиска на основании 
данных обследования и использования 
профессиональных источников информации 

УК-2 

Способность 
разрабатывать, 

реализовывать проект 
и управлять им 

УК-2.1 Участвует в 
разработке и 
управлении 
проектом 

Знать: 
− Основные подходы к организации 
проектной деятельности; 
− Методы оценки эффективности проекта 

 

Уметь: 
− Планировать проект;  
− Разрабатывать целевую структуру 
проекта; 
− Управлять процессом реализации проекта  
− Оценивать результаты реализации 
проектной деятельности. 
 

Владеть: 
− Методами и принципами организации 
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проектной деятельности; 
− Навыками оценки результатов реализации 
проектной деятельности 

УК-2.2 Выполняет 
задачи в зоне своей 
ответственности в 
соответствии с 
запланированными 
результатами и 
точками контроля, 
при необходимости 
корректирует 
способы 
реализации задач 

Знать: 
− Основы декомпозиции задач проекта; 
− Методы структурирования процесса 
реализации задач проекта 

 

Уметь: 
− Декомпозировать задачи; 
− Определять свою зону ответственности в 
рамках проекта; 
− Формировать иерархическую структуру 
задач и путей их решения в рамках своей 
зоны ответственности; 
− Выполнять задачи в зоне своей 
ответственности 

 

Владеть: 
− Навыками декомпозиции задач; 
− Навыками формирования системы 
алгоритмов достижения цели 

УК-3 

Способность 
руководить работой 

команды врачей, 
среднего и младшего 

медицинского 
персонала, 

организовывать 
процесс оказания 

медицинской помощи 
населению 

УК-3.1 

Разрабатывает 
командную 
стратегию для 
достижения целей 
организации 

Знать: 
- Основные принципы формирования 
благоприятной рабочей атмосферы в 
трудовом коллективе  

Уметь: 
− Анализировать результаты собственной 
деятельности с целью предотвращения 
профессиональных ошибок 

 

Владеть: 
− Навыками социального взаимодействия с 
людьми разных возрастных и социальных 
групп 

УК-3.2 Организует 
и руководит 
работой команды 
для достижения 
поставленной цели 

Знать: 
− модели организационного поведения, 
факторы формирования организационных 
отношений; 
− профессиональные и должностные 
обязанности специалиста по медицинской 
реабилитации, среднего и младшего 
медицинского персонала; 
− информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной̆ 
деятельности 

 

Уметь: 

− учитывать в своей социальной и 
профессиональной деятельности интересы, 
особенности поведения и мнения (включая 
критические) людей, с которыми 
работает/взаимодействует, в том числе 
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посредством корректировки своих 
действий; − брать на себя ответственность 
за работу подчиненных, за результат 
выполнения заданий; 
 

Владеть: 

− опытом планирования командной работы, 
распределения поручений, делегирования 
полномочий, организации обсуждения 
разных идей и мнений; 

УК-4 

Способность 
выстраивать 

взаимодействие в 
рамках своей 

профессиональной 
деятельности 

УК-4.1 

Выбирает и 
использует стиль 
профессионального 
общения при 
взаимодействии с 
коллегами, 
пациентами и их 
родственниками 

Знать: 
− Стили профессионального общения при 
взаимодействии с коллегами, пациентами и 
их родственниками 

 

Уметь: 
− Определять стили профессионального 
общения при взаимодействии с коллегами, 
пациентами и их родственниками и 
корректировать его характер с учетом 
конкретных и (или) изменяющихся условий 
коммуникации. 
− Использовать стиль профессионального 
общения при взаимодействии с коллегами, 
пациентами и их родственниками. 
− Взаимодействовать с членами 
педагогического коллектива, 
представителями профессионального 
сообщества, родителями (законными 
представителями) обучающихся, иными 
заинтересованными лицами и 
организациями при решении задач обучения 
и (или) воспитания отдельных обучающихся 
и (или) учебной группы с соблюдением 
норм педагогической этики 

 

Владеть: 
− Способностью анализировать ситуации 
профессионального взаимодействия с 
коллегами, пациентами и их 
родственниками, выбирать наиболее 
эффективный стиль общения; 
− Навыками общения с учетом выбранного 
стиля. 

УК-4.2 

Осуществляет 
ведение 
документации, 
деловой переписки 
с учетом 
особенностей 
стилистики 
официальных и 
неофициальных 

Знать: 
− Стили официальных и неофициальных 
писем, виды корреспонденций 

− Социокультурные (культурные) различия 
в коммуникации 

 

Уметь: 
− Вести документацию, деловую переписку 
с учетом особенностей стиля официальных 
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писем и 
социокультурных 
различий в 
оформлении 
корреспонденции 

и неофициальных писем и социокультурных 
различий в оформлении корреспонденции. 
 

Владеть: 
− Способами и приемами ведения 
документации, деловой переписки с учетом 
особенностей стиля официальных и 
неофициальных писем и социокультурных 
различий в оформлении корреспонденции 

УК-5 

Способность 
планировать и решать 
задачи собственного 
профессионального и 

личностного 
развития, включая 
задачи изменения 

карьерной траектории 

УК-5.1 Определяет 
приоритеты 
собственной 
деятельности, 
личностного 
развития и 
профессионального 
роста 

Знать: 
− Методы определения личных и 
профессиональных интересов, 
образовательных мотивов и потребностей 

 

Уметь: 
− Структурировать приоритеты и выявлять 
ограничения личностного и 
профессионального развития с учётом этапа 
индивидуального пути и меняющихся 
требований рынка труда 

 

Владеть: 
− Приёмами оценки и самооценки 
результатов деятельности по решению задач 
личностного и профессионального развития 

УК-5.2 Осознанно 
выбирает 
направление 
собственного 
профессионального 
и личностного 
развития и 
минимизирует 
возможные риски 
при изменении 
карьерной 
траектории 

Знать: 
− Перспективные сферы и направления 
личной и профессиональной 
самореализации 

 

Уметь: 
− Планировать варианты достижения более 
высоких уровней профессионального и 
личностного развития 

 

Владеть: 
− Приёмами выявления и оценки своих 
возможностей, личностных и 
профессионально-значимых качеств с целью 
их совершенствования 

ОПК-1 

Способность 

использовать 
информационно-

коммуникационные 
технологии в 

профессиональной 
деятельности и 

соблюдать правила 
информационной 

безопасности 

ОПК-1.1 Выбирает 
источники 
информации, 
включая 
национальные и 
международные 
базы данных, 
электронные 
библиотечные 
системы, 
специализированн
ые пакеты 
прикладных 
программ для 

Знать: 
− Основные направления использования 
современных информационных технологий 
в работе врача; 
− Электронные базы данных 
профессиональной информации и правила 
работы с ними; 
− Основные понятия и методы 
доказательной медицины; 
− Современные технологии семантического 
анализа информации; 

 

Уметь: 
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решения 
профессиональных 
задач 

− Использовать современные средства сети 
Интернет для поиска профессиональной 
информации по отдельным разделам 
медицинских и научных знаний в своей 
практической работе, в т.ч. 
исследовательской, а также при 

самостоятельном обучении, повышении 
квалификации; 

− Структурировать и формализовать 
медицинскую информацию 

 

Владеть: 
− Навыками поиска необходимой 
медицинской информации с применением 
средств сети Интернет; 
− Навыками работы с различными 
медицинскими системами; использования 
систем поддержки принятия клинических 
решений; 
− Навыками анализа содержания 
медицинских публикаций с позиций 
доказательной медицины 

ОПК-1.2 Создает, 
поддерживает, 
сохраняет 
информационную 
базу исследований 
и нормативно-

методическую базу 
по выбранной теме 
и соблюдает 
правила 
информационной 
безопасности 

Знать: 
− Основные требования информационной 
безопасности, предъявляемы к организации 
электронного документооборота в 
здравоохранении и способы их реализации 

 

Уметь: 

− Использовать современные подходы, 
обеспечивающие информационную 
безопасность, в практической работе врача 

 

Владеть: 

− Навыками «безопасной» работы в 
информационной среде медицинской 
организации, в практической работе врача 

ОПК-3 

Способность 
осуществлять 

педагогическую 
деятельность 

ОПК-3.1 

Планирует и 

подготавливает 

необходимые 
условия 

образовательного 

взаимодействия 

Знать: 
− Законы и иные нормативные правовые 
акты РФ в сфере образования; 
− Характеристики различных методов, 
форм, приемов и средств организации 
деятельности обучающихся при освоении 
образовательных программ; 
− Электронные ресурсы, необходимые для 
организации различных видов деятельности 
обучающихся; 
− Основы применения технических средств 
обучения, ИКТ, электронных 
образовательных и информационных 
ресурсов, дистанционных образовательных 
технологий и электронного обучения, если 
их использование возможно для освоения 
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образовательных программ; 
− Особенности педагогического 
наблюдения, других методов 
педагогической диагностики, принципы и 
приемы интерпретации полученных 
результатов. 
− Методы коррекции результатов обучения; 
− Особенности оценивания процесса и 
результатов учебной деятельности 
обучающихся при освоении 
образовательных программ (с учетом их 
направленности), в том числе в рамках 
установленных форм аттестации; 
− Понятия и виды качественных и 
количественных оценок, возможности и 
ограничения их использования для 
оценивания процесса и результатов учебной 
деятельности обучающихся при освоении 
образовательных программ (с учетом их 
направленности); 
− Характеристики и возможности 
применения различных форм, методов и 
средств контроля и оценивания освоения 
образовательных программ (с учетом их 
направленности); 
− Средства (способы) определения 
динамики подготовленности и мотивации 
обучающихся в процессе освоения 
образовательной программы. 
 

Уметь: 
− Разрабатывать планы теоретических и 
практических учебных занятий; 
− Организовать и планировать методическое 
и техническое обеспечение учебных 
занятий; 
− Создавать условия для формирования у 
обучающихся основных составляющих 
успешность будущей профессиональной 
образовательной деятельности; 
− Анализировать возможности и привлекать 
ресурсы внешней социокультурной среды 
для реализации образовательной 
программы, повышения развивающего 
потенциала образования; 
− Анализировать ход и результаты 
проведенных занятий для установления 
соответствия содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности; 
− Осуществлять контроль результатов 
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образовательной  деятельности; 
− Осуществлять мониторинг результатов 
обучения; 
− Устанавливать взаимоотношения с 
обучающимися для обеспечения 
объективного оценивания результатов 
учебной деятельности обучающихся при 
освоении образовательных программ 
определенной направленности; 
− Наблюдать за обучающимися, объективно 
оценивать процесс и результаты освоения 
образовательных программ, в том числе в 
рамках установленных форм аттестации; 
− Соблюдать нормы педагогической этики, 
обеспечивать охрану жизни и здоровья 
обучающихся в процессе публичного 
представления результатов оценивания; 
− Анализировать и интерпретировать 
результаты педагогического наблюдения, 
контроля и диагностики с учетом задач, 
особенностей образовательной программы и 
особенностей, обучающихся; 
− Использовать различные средства 
(способы) фиксации динамики 
подготовленности и мотивации 
обучающихся в процессе освоения 
образовательной программы; 
 

Владеть: 
− Навыками разработки и осуществления 
мероприятий по укреплению, развитию, 
обеспечению и совершенствованию учебно-

методической базы учебного процесса; 
− Навыками комплектования методического 
обеспечения преподаваемых дисциплин 
(модулей) или отдельных видов учебных 
занятий и учебной работы; 
− Навыками оценки степени 
сформированности компетенций 
обучающихся в рамках преподаваемой 
дисциплины (модуля); 
− Навыками разработки оценочных 
материалов по преподаваемой дисциплине 
(модулю); 
− Навыками реализации оценочных 
мероприятий в ходе учебного процесса; 
− Навыками проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации 
в рамках установленных форм аттестации 
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ОПК-3.2 

Осуществляет 

учебную 
деятельность 

обучающихся 

Знать: 
− Основные принципы и методы 
профессионального образования; 
− Особенности реализации образовательных 
программ профессионального образования; 
− Техники и приемы общения (слушания, 
убеждения) с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 
собеседников; 
− Техники и приемы вовлечения в учебную 
деятельность, мотивации к освоению 
образовательной программы обучающихся 
различного возраста; 
− Особенности одаренных обучающихся и 
обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, специфику 
инклюзивного подхода в образовании (в 
зависимости от направленности 
образовательной программы и контингента 
обучающихся); 
− Методы, приемы и способы 
формирования благоприятного 
психологического климата и обеспечения 
условий для сотрудничества обучающихся; 
− Источники, причины, виды и способы 
разрешения конфликтов 

 

Уметь: 
− Осуществлять учебную деятельность, 
соответствующую образовательной 
программе; 
− Выбирать и применять адекватные 
педагогические методы достижения 
установленных результатов обучения по 
программе; 
− Понимать мотивы поведения, 
образовательные потребности и запросы 
обучающихся и их родителей (законных 
представителей); 
− Проводить педагогическое наблюдение, 
использовать различные методы, средства и 
приемы текущего контроля и обратной 
связи, в том числе оценки деятельности и 
поведения обучающихся на учебных 
занятиях; 
− Создавать условия для развития 
обучающихся, мотивировать их к активному 
освоению ресурсов и развивающих 
возможностей образовательной среды, 
освоению выбранной образовательной 
программы, привлекать к целеполаганию; 
− Устанавливать педагогически 
обоснованные формы и методы 
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взаимоотношений с обучающимися, 
создавать педагогические условия для 
формирования на учебных занятиях 
благоприятного психологического климата, 
применять различные средства 
педагогической поддержки обучающихся; 
− Использовать на занятиях педагогически 
обоснованные формы, методы, средства и 
приемы организации деятельности 
обучающихся (в том числе информационно-

коммуникационные технологии (далее - 
ИКТ), электронные образовательные и 
информационные ресурсы) с учетом: 
избранной области деятельности и задач 
образовательной программы, состояния 
здоровья, возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся (в том числе 
одаренных обучающихся и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья);  
 

Владеть: 
− Навыками организации и осуществления 
учебной работы по преподаваемой 
дисциплине и/или отдельным видам 
учебных занятий; воспитательной работы с 
обучающимися; 
− Навыками комплектования методического 
обеспечения преподаваемых дисциплин или 
отдельных видов учебных занятий и 
учебной работы; 
− Навыками организации, в том числе 
стимулирование и мотивация, деятельности 
и общения обучающихся на учебных 
занятиях 

ОПК-4 

Способность 
проводить 

клиническую 
диагностику и 
обследование 

пациентов 

ОПК-4.1 Проводит 
клиническую 
диагностику и 
обследование 
пациентов с 
заболеваниями и 
(или) состояниями 

Знать: 
− общие вопросы организации оказания 
медицинской помощи населению; 
− международная классификация болезней 
(далее — МКБ); 
− основные клинические проявления 
заболеваний и (или) состояний нервной, 
иммунной, сердечно-сосудистой, 
дыхательной, пищеварительной, 
мочеполовой систем и системы крови, 
приводящие к тяжелым осложнениям и 
(или) угрожающим жизни, определение 
тактики ведения пациента с целью их 
предотвращения; 
− методика сбора анамнеза жизни и жалоб у 
пациентов (их законных представителей), 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека; 
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− методика осмотра и обследования 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека; 
− закономерности развития и 
функционирования здорового организма 
человека в различные возрастные периоды и 
механизмы обеспечения здоровья с позиции 
теории функциональных систем; 
особенности регуляции функциональных 
систем организма человека в норме и при 
развитии патологических процессов; 
− особенности взаимодействия пациента, 
имеющего ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека, с субъектами и объектами 
окружающей среды в норме и при развитии 
различных заболеваний или состояний; 
− классы и категории нарушений функций, 
структур организма человека нарушения 
функций и структур организма человека; 
− медицинские показания для оказания 
пациентам, имеющим ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека, медицинской 
помощи в неотложной форме 

 

Уметь: 
− оценивать анатомо-функциональное 
состояние органов и систем организма 
человека пациентов в норме и при развитии 
заболеваний или патологических состояний; 
− осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни 
и заболевания, социального и 
профессионального анамнеза у пациентов 
(их законных представителей), имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 
− проводить осмотры и обследования 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− выявлять отклонения в физическом и 
психомоторном развитии пациентов в 
различных возрастных группах; 
− интерпретировать и анализировать 
результаты осмотра и обследования 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− обосновывать необходимость направления 
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на консультации к врачам-специалистам 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− интерпретировать и анализировать 
данные, полученные при консультировании 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, врачами-

специалистами; 
− выявлять клинические симптомы и 
синдромы у пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека; 
− интерпретировать и анализировать 
результаты осмотра пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека; 
− обосновывать и планировать объем 
консультирования врачами-специалистами 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека; 
− интерпретировать и анализировать 
результаты консультаций врачей-

специалистов пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека; 
− использовать информационно-

компьютерные технологии 

 

Владеть: 
− навыком сбора жалоб, анамнеза жизни и 
заболевания, социального и 
профессионального анамнеза у пациентов 
(их законных представителей), имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 
− навыком осмотра пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 
− навыком выявления отклонений в 
физическом и психомоторном развитии и 
(или) состоянии пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 
− навыком направления пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
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ними ограничения жизнедеятельности, на 
консультацию к врачам-специалистам 

ОПК-4.2 

Направляет 
пациентов на 
лабораторные и 
инструментальные 
обследования 

Знать: 
− современные методы клинической и 
параклинической диагностики нарушений 
функций, структур организма человека и 
жизнедеятельности; 
− медицинские показания и медицинские 
противопоказания к использованию методов 
инструментальной диагностики пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека; 
− медицинские показания к использованию 
методов лабораторной диагностики 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека 

 

Уметь: 
− обосновывать и планировать объем 
лабораторного обследования пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности; 
− интерпретировать и анализировать 
результаты лабораторного обследования 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− обосновывать необходимость и объем 
инструментального исследования 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− интерпретировать и анализировать 
результаты инструментального 
обследования пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 
− обосновывать и планировать объем 
дополнительных инструментальных 
исследований пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека; 
− интерпретировать и анализировать 
результаты дополнительного 
инструментального исследования 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека; 
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− обосновывать и планировать объем 
дополнительного лабораторного 
обследования пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека; 
− интерпретировать и анализировать 
результаты дополнительного лабораторного 
обследования пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека; 
− интерпретировать и анализировать 
полученные результаты обследования 
пациента, имеющего ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека, при 
необходимости обосновывать и планировать 
объем дополнительных исследований. 
 

Владеть: 
− навыком направления пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на 
инструментальное исследование для 
определения степени выраженности 
ограничений жизнедеятельности, 
нарушений функций и структур организма 
человека; 
− навыком направления пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на 
лабораторное обследование для 
определения степени выраженности 
ограничений жизнедеятельности, 
нарушений функций и структур организма 
человека 

ОПК-5  

Способен назначать 
мероприятия  по 

медицинской 
реабилитации 

пациентов, имеющих 
ограничения 

жизнедеятельности, 
нарушения функции и 

структур организма 
человека, контроль их 

эффективности  и 
безопасности 

ОПК-5.1  

Назначение 
мероприятий по 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, 
имеющих 
нарушения 
функций и 
структур организма 
человека и 
последовавших за 
ними ограничений 
жизнедеятельности 
организма 
человека, контроль 
их эффективности 

Знать: 
- Порядок организации медицинской 
реабилитации Порядки оказания 
медицинской помощи пациентам по 
профилям заболеваний и (или) состояний, в 
связи с развитием которых проводятся 
мероприятия по медицинской реабилитации  
- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации  
- Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
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и безопасности медицинской помощи пациентам с 
заболеваниями или состояниями, в связи с 
развитием которых проводятся мероприятия 
по медицинской реабилитации  
- Методы медицинской реабилитации 
пациентов с различными заболеваниями или 
состояниями  
- Механизм действия лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания, применяемых при 
медицинской реабилитации; медицинские 
показания и медицинские противопоказания 
к назначению; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные 
реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные  
- Методы немедикаментозного лечения, 
применяемые в медицинской реабилитации; 
медицинские показания и медицинские 
противопоказания; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные 
реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные  
- МКФ  
- Особенности нарушения функций, 
активности и участия при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, проблемах перинатального 
периода 

- Патогенез и саногенез основных 
заболеваний, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваний, патологических состояний 
перинатального периода 

 - Физическое развитие ребенка первых трех 
лет жизни  
- Онтогенез функциональной системы 
движения первых трех лет жизни 

- Развитие когнитивных функций у ребенка 
первых трех лет жизни  
- Развитие речевых функций у ребенка 
первых трех лет жизни  
- Методы оценки, классификация вариантов 
нарушений двигательных функций, высших 
психических функций, 
психоэмоционального состояния, речи, 
письма, гигиенических навыков, бытовых 
навыков и других аспектов 
функционирования организма человека  
- Функциональные классы в оценке степени 
нарушения функций по рекомендации 
Всемирной организации здравоохранения, 
градации функциональных классов  
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- Общие основы медицинской 
реабилитации, цели и задачи проведения 
реабилитационных мероприятий на 
различных этапах медицинской 
реабилитации  
- Теория адаптации, дезадаптации и стресса  
- Механизм воздействия реабилитационных 
мероприятий на организм пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности  
- Реабилитационный потенциал, методы 
определения реабилитационного 
потенциала, факторы реабилитационного 
потенциала, использование 
реабилитационного потенциала  
- Основы паллиативной помощи  
- Двигательные режимы, индивидуальные 
границы интенсивности применяемых 
воздействий в процессе медицинской 
реабилитации  
- Методику разработки индивидуальных 
программ медицинской реабилитации в 
целях профилактики отклонений в 
физическом развитии с учетом возраста, 
влияние заболевания на физическое и 
психомоторное развитие и функциональный 
статус человека - Методику разработки 
комплекса методов медицинской 
еабилитации для самостоятельного 
применения с учетом возраста, заболевания 
и функционального статуса  
- Индивидуальную программу медицинской 
реабилитации в процессе медицинской 
реабилитации, индивидуальная программа 
реабилитации пациента со стойкими 
нарушениями функций и структур 
организма человека, ограничения 
жизнедеятельности при заболеваниях и 
(или) состояниях; принципы назначения, 
преемственность мероприятий по 
медицинской реабилитации  
- Принципы определения преимуществ 
применения того или иного средства, 
метода (в том числе медикаментозных 
средств, кинезотерапии, механотерапии, 
физиотерапии, робототехники, 
экзоскелетов, информационных технологий, 
логотерапии, психологической коррекции, 
эрготерапии, ТСР) или формы 
(индивидуальное, групповое занятие, 
занятие с применением телемедицинских 
технологий) медицинской реабилитации на 
различных этапах ее проведения, в 
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различные периоды течения заболеваний и 
(или) состояний, при устойчивых 
нарушениях функций и структур организма 
человека, ограничении жизнедеятельности  
- Критерии завершения реабилитационных 
мероприятий и принципы маршрутизации 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, для оказания помощи 
по медицинской реабилитации на 
последующих этапах или ее завершения  
- Принципы мультидисциплинарной работы 
в медицинской реабилитации, управление 
процессом медицинской реабилитации  
- Система медицинской и социальной 
реабилитации в Российской Федерации  
- Медико-социальная экспертиза 
нетрудоспособности в Российской 
Федерации ТСР: классификация, правила 
назначения  
- Основы применения логопедической 
коррекции  
- Основы применения социально-бытовой 
адаптации  
- Основы применения ТСР  
- Медицинские показания и 
противопоказания сочетания различных 
средств, форм и методов медицинской 
реабилитации пациентов различного 
профиля, при различном клиническом 
состоянии пациента 

- Факторы риска при проведении 
реабилитационных мероприятий; факторы, 
задерживающие восстановление; факторы, 
препятствующие восстановлению 
нарушенных функций и структур, 
ограничивающих жизнедеятельность 
пациента  
- Принципы медицинской реабилитации в 
различные периоды течения заболеваний и 
(или) состояний: предоперационный, 
послеоперационный, острейший, острый, 
подострый, ранний восстановительный, 
поздний восстановительный  
- Этапы и принципы восстановления 
нарушенных функций и структур, 
ограниченных активности и участия; 
влияние на пациентов факторов 
окружающей среды при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и (или) состояниях, проблемах 
перинатального периода  
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- Принципы потенцирования, кумуляции и 
угасания эффекта от используемых 
вмешательств, принципы безопасности 
проведения различных вмешательств или 
стимуляций в процессе медицинской 
реабилитации Теория адаптации, теория 
функциональных систем, теория о типовых 
патологических процессах, утомление, 
переутомление, перенапряжение  
- Универсальные и специальные критерии 
качества оказания помощи по медицинской 
реабилитации  
- Способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших 
при обследовании или лечении пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности  
- Принципы и методы оказания неотложной 
медицинской помощи пациентам, имеющим 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в том 
числе в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

 

Уметь: 
- Составлять заключение о состоянии 
нарушенных и сохранных функций и 
структур пациента, состоянии его 
жизнедеятельности по данным 
всестороннего обследования с учетом МКФ  
- Интерпретировать данные, полученные 
при консультировании пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием (логопедам, медицинским 
психологам, специалистами по физической 
и бытовой реабилитации, специалистами по 
социальной работе) мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады; данные 
лабораторных, инструментальных и 
клинических исследований с целью 
получения представления о степени 
нарушения различных функций, структур, 
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жизнедеятельности пациента (активности, 
участия, влияния факторов окружающей 
среды) вследствие заболевания и (или) 
состояния  
- Определять реабилитационный потенциал, 
формулировать реабилитационный диагноз 
с учетом МКФ и реабилитационный план  
- Разрабатывать индивидуальную 
программу медицинской реабилитации  
- Формулировать цель проведения 
реабилитационных мероприятий  
- Формулировать задачи медицинской 
реабилитации для каждого специалиста 
мультидисциплинарной реабилитационной 
бригады  
- Обосновывать применение лекарственных 
препаратов, медицинских изделий, 
диетического питания, немедикаментозного 
лечения для пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

- Определять последовательность 
применения лекарственных препаратов, 
немедикаментозной терапии для пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Назначать лекарственные препараты, 
медицинские изделия и лечебное питание в 
целях коррекции нарушенных функций и 
структур организма человека, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях; проводить 
мероприятия по вторичной профилактике в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
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- Проводить мониторинг эффективности и 
безопасности применения лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма 
человека, ограниченной жизнедеятельности 
пациента при заболеваниях и (или) 
состояниях  
- Назначать физиотерапию в целях 
коррекции нарушенных функций и структур 
организма, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

 - Оценивать эффективность и безопасность 
применения физиотерапии в целях 
коррекции нарушенных функций и структур 
организма, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях  
- Определять двигательный режим, 
индивидуальные границы интенсивности 
применяемых воздействий в процессе 
медицинской реабилитации  
- Назначать средства лечебной 
физкультуры, роботизированную терапию, 
экзоскелеты, оборудование с биологической 
обратной связью и интерфейсами "мозг - 
компьютер" в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи"  
- Оценивать эффективность и безопасность 
применения средств лечебной физкультуры, 
роботизированной терапии, экзоскелетов, 
оборудования с биологической обратной 
связью и интерфейсами "мозг - компьютер" 
в целях коррекции нарушенных функций и 
структур, ограниченной жизнедеятельности 
пациента  
- Выбирать ведущих специалистов - 
исполнителей реабилитационных 
мероприятий на конкретный период для 
последовательного решения поставленных 
задач  
- Выбирать критерии эффективности и 
безопасности мероприятий по медицинской 
реабилитации  
- Определять факторы риска и 
ограничивающие факторы проведения 
мероприятий по реализации 
индивидуальной программы медицинской 
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реабилитации  
- Назначать ТСР пациентам со 
значительными временными или стойкими 
нарушениями функций и структур 
организма человека, ограничением 
жизнедеятельности  
- Направлять для продолжения мероприятий 
по медицинской реабилитации пациентов в 
соответствии с реабилитационным 
потенциалом и реабилитационными целями 
в медицинские организации 
соответствующих этапов оказания помощи 
по медицинской реабилитации 
(реанимационное отделение, 
специализированное отделение по профилю 
оказываемой помощи, специализированное 
отделение медицинской реабилитации, 
дневной стационар, отделение медицинской 
реабилитации поликлиники, санаторно-

курортной организации, телемедицинский 
центр)  
- Определять последовательность, 
интенсивность и длительность выполнения 
каждого из мероприятий индивидуальной 
программы медицинской реабилитации  
- Определять критерии достижения целей и 
решения задач медицинской реабилитации  
- Организовывать и проводить мониторинг 
и мультидисциплинарное обсуждение 
результатов реализации индивидуальной 
программы медицинской реабилитации в 
режиме реального времени в зависимости от 
тяжести клинического состояния пациента, 
имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности  
- Определять показания и формулировать 
рекомендации по продолжению 
мероприятий медицинской реабилитации  
- Проводить профилактику или лечение 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате реабилитационных мероприятий 
или манипуляций, применения 
лекарственных препаратов или 
медицинских изделий, лечебного питания  
- Направлять пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, на медико-

социальную экспертизу  
- Консультировать родственников, 
(законных представителей) по вопросам 
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проведения реабилитационных 
мероприятий, выполнения индивидуальной 
программы медицинской реабилитации, 
вторичной и третичной профилактики, ухода 

 

Владеть: 
− навыком назначения лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма 
человека, ограничений жизнедеятельности 
пациента с различными заболеваниями и 
(или) состояниями; 
− навыком направления пациентов, 
имеющих стойкое нарушение функции 
организма человека, на медико-социальную 
экспертизу; оформление необходимой 
медицинской документации; 
− навыком оказания медицинской помощи в 
неотложной форме пациентам, имеющим 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 
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ОПК 5.2 

Контролирует 
эффективность и 
безопасность 
назначенных 
мероприятий 

Знать: 
− критерии завершения реабилитационных 
мероприятий и принципы маршрутизации 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, для оказания помощи 
по медицинской реабилитации на 
последующих этапах или ее завершения; 
− способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших 
при обследовании или лечении пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности 
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  Уметь: 
− проводить мониторинг эффективности и 
безопасности применения лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма 
человека, ограниченной жизнедеятельности 
пациента при заболеваниях и (или) 
состояниях 

 

Владеть: 
− навыком оценки эффективности и 
безопасности применения лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания для пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности человека 
вследствие различных заболеваний и (или) 
состояний 
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ОПК-6 

Способность 
проводить и 

контролировать 
эффективность 
мероприятий по 

медицинской 
реабилитации при 

заболеваниях и (или) 
состояниях, в том 

числе при реализации 
индивидуальных 

программ 
реабилитации или 

абилитации 
инвалидов 

ОПК-6.1  

Проводит 
мероприятия по 
медицинской 
реабилитации 
пациентов при 
заболеваниях и 
(или) состояниях, в 
том числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ 
реабилитации или 
абилитации 
инвалидов 

Знать: 
- Порядок организации медицинской 
реабилитации Порядки оказания 
медицинской помощи пациентам по 
профилям заболеваний и (или) состояний, в 
связи с развитием которых проводятся 
мероприятия по медицинской реабилитации  
- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации  
- Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам с 
заболеваниями или состояниями, в связи с 
развитием которых проводятся мероприятия 
по медицинской реабилитации  
- Методы медицинской реабилитации 
пациентов с различными заболеваниями или 
состояниями  
- Механизм действия лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания, применяемых при 
медицинской реабилитации; медицинские 
показания и медицинские противопоказания 
к назначению; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные 
реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные  
- Методы немедикаментозного лечения, 
применяемые в медицинской реабилитации; 
медицинские показания и медицинские 
противопоказания; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные 
реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные  
- МКФ  
- Особенности нарушения функций, 
активности и участия при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, проблемах перинатального 
периода 

- Патогенез и саногенез основных 
заболеваний, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваний, патологических состояний 
перинатального периода 

 - Физическое развитие ребенка первых трех 
лет жизни  
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- Онтогенез функциональной системы 
движения первых трех лет жизни 

- Развитие когнитивных функций у ребенка 
первых трех лет жизни  
- Развитие речевых функций у ребенка 
первых трех лет жизни  
- Методы оценки, классификация вариантов 
нарушений двигательных функций, высших 
психических функций, 
психоэмоционального состояния, речи, 
письма, гигиенических навыков, бытовых 
навыков и других аспектов 
функционирования организма человека  
- Функциональные классы в оценке степени 
нарушения функций по рекомендации 
Всемирной организации здравоохранения, 
градации функциональных классов  
- Общие основы медицинской 
реабилитации, цели и задачи проведения 
реабилитационных мероприятий на 
различных этапах медицинской 
реабилитации  
- Теория адаптации, дезадаптации и стресса  
- Механизм воздействия реабилитационных 
мероприятий на организм пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности  
- Реабилитационный потенциал, методы 
определения реабилитационного 
потенциала, факторы реабилитационного 
потенциала, использование 
реабилитационного потенциала  
- Основы паллиативной помощи  
- Двигательные режимы, индивидуальные 
границы интенсивности применяемых 
воздействий в процессе медицинской 
реабилитации  
- Методику разработки индивидуальных 
программ медицинской реабилитации в 
целях профилактики отклонений в 
физическом развитии с учетом возраста, 
влияние заболевания на физическое и 
психомоторное развитие и функциональный 
статус человека - Методику разработки 
комплекса методов медицинской 
реабилитации для самостоятельного 
применения с учетом возраста, заболевания 
и функционального статуса  
- Индивидуальную программу медицинской 
реабилитации в процессе медицинской 
реабилитации, индивидуальная программа 
реабилитации пациента со стойкими 
нарушениями функций и структур 
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организма человека, ограничения 
жизнедеятельности при заболеваниях и 
(или) состояниях; принципы назначения, 
преемственность мероприятий по 
медицинской реабилитации  
- Принципы определения преимуществ 
применения того или иного средства, 
метода (в том числе медикаментозных 
средств, кинезотерапии, механотерапии, 
физиотерапии, робототехники, 
экзоскелетов, информационных технологий, 
логотерапии, психологической коррекции, 
эрготерапии, ТСР) или формы 
(индивидуальное, групповое занятие, 
занятие с применением телемедицинских 
технологий) медицинской реабилитации на 
различных этапах ее проведения, в 
различные периоды течения заболеваний и 
(или) состояний, при устойчивых 
нарушениях функций и структур организма 
человека, ограничении жизнедеятельности  
- Критерии завершения реабилитационных 
мероприятий и принципы маршрутизации 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, для оказания помощи 
по медицинской реабилитации на 
последующих этапах или ее завершения  
- Принципы мультидисциплинарной работы 
в медицинской реабилитации, управление 
процессом медицинской реабилитации  
- Система медицинской и социальной 
реабилитации в Российской Федерации  
- Медико-социальная экспертиза 
нетрудоспособности в Российской 
Федерации ТСР: классификация, правила 
назначения  
- Основы применения логопедической 
коррекции  
- Основы применения социально-бытовой 
адаптации  
- Основы применения ТСР  
- Медицинские показания и 
противопоказания сочетания различных 
средств, форм и методов медицинской 
реабилитации пациентов различного 
профиля, при различном клиническом 
состоянии пациента 

- Факторы риска при проведении 
реабилитационных мероприятий; факторы, 
задерживающие восстановление; факторы, 
препятствующие восстановлению 
нарушенных функций и структур, 
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ограничивающих жизнедеятельность 
пациента  
- Принципы медицинской реабилитации в 
различные периоды течения заболеваний и 
(или) состояний: предоперационный, 
послеоперационный, острейший, острый, 
подострый, ранний восстановительный, 
поздний восстановительный  
- Этапы и принципы восстановления 
нарушенных функций и структур, 
ограниченных активности и участия; 
влияние на пациентов факторов 
окружающей среды при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и (или) состояниях, проблемах 
перинатального периода  
- Принципы потенцирования, кумуляции и 
угасания эффекта от используемых 
вмешательств, принципы безопасности 
проведения различных вмешательств или 
стимуляций в процессе медицинской 
реабилитации Теория адаптации, теория 
функциональных систем, теория о типовых 
патологических процессах, утомление, 
переутомление, перенапряжение  
- Универсальные и специальные критерии 
качества оказания помощи по медицинской 
реабилитации  
- Способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших 
при обследовании или лечении пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности  
- Принципы и методы оказания неотложной 
медицинской помощи пациентам, имеющим 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в том 
числе в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

 

Уметь: 
- Составлять заключение о состоянии 
нарушенных и сохранных функций и 
структур пациента, состоянии его 
жизнедеятельности по данным 
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всестороннего обследования с учетом МКФ  
- Интерпретировать данные, полученные 
при консультировании пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием (логопедам, медицинским 
психологам, специалистами по физической 
и бытовой реабилитации, специалистами по 
социальной работе) мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады; данные 
лабораторных, инструментальных и 
клинических исследований с целью 
получения представления о степени 
нарушения различных функций, структур, 
жизнедеятельности пациента (активности, 
участия, влияния факторов окружающей 
среды) вследствие заболевания и (или) 
состояния  
- Определять реабилитационный потенциал, 
формулировать реабилитационный диагноз 
с учетом МКФ и реабилитационный план  
- Разрабатывать индивидуальную 
программу медицинской реабилитации  
- Формулировать цель проведения 
реабилитационных мероприятий  
- Формулировать задачи медицинской 
реабилитации для каждого специалиста 
мультидисциплинарной реабилитационной 
бригады  
- Обосновывать применение лекарственных 
препаратов, медицинских изделий, 
диетического питания, немедикаментозного 
лечения для пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

- Определять последовательность 
применения лекарственных препаратов, 
немедикаментозной терапии для пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
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(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Назначать лекарственные препараты, 
медицинские изделия и лечебное питание в 
целях коррекции нарушенных функций и 
структур организма человека, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях; проводить 
мероприятия по вторичной профилактике в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Проводить мониторинг эффективности и 
безопасности применения лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и 
лечебного питания в целях коррекции 
нарушенных функций и структур организма 
человека, ограниченной жизнедеятельности 
пациента при заболеваниях и (или) 
состояниях  
- Назначать физиотерапию в целях 
коррекции нарушенных функций и структур 
организма, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях 

 - Оценивать эффективность и безопасность 
применения физиотерапии в целях 
коррекции нарушенных функций и структур 
организма, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях  
- Определять двигательный режим, 
индивидуальные границы интенсивности 
применяемых воздействий в процессе 
медицинской реабилитации  
- Назначать средства лечебной 
физкультуры, роботизированную терапию, 
экзоскелеты, оборудование с биологической 
обратной связью и интерфейсами "мозг - 
компьютер" в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи"  
- Оценивать эффективность и безопасность 
применения средств лечебной физкультуры, 
роботизированной терапии, экзоскелетов, 
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оборудования с биологической обратной 
связью и интерфейсами "мозг - компьютер" 
в целях коррекции нарушенных функций и 
структур, ограниченной жизнедеятельности 
пациента  
- Выбирать ведущих специалистов - 
исполнителей реабилитационных 
мероприятий на конкретный период для 
последовательного решения поставленных 
задач  
- Выбирать критерии эффективности и 
безопасности мероприятий по медицинской 
реабилитации  
- Определять факторы риска и 
ограничивающие факторы проведения 
мероприятий по реализации 
индивидуальной программы медицинской 
реабилитации  
- Назначать ТСР пациентам со 
значительными временными или стойкими 
нарушениями функций и структур 
организма человека, ограничением 
жизнедеятельности  
- Направлять для продолжения мероприятий 
по медицинской реабилитации пациентов в 
соответствии с реабилитационным 
потенциалом и реабилитационными целями 
в медицинские организации 
соответствующих этапов оказания помощи 
по медицинской реабилитации 
(реанимационное отделение, 
специализированное отделение по профилю 
оказываемой помощи, специализированное 
отделение медицинской реабилитации, 
дневной стационар, отделение медицинской 
реабилитации поликлиники, санаторно-

курортной организации, телемедицинский 
центр)  
- Определять последовательность, 
интенсивность и длительность выполнения 
каждого из мероприятий индивидуальной 
программы медицинской реабилитации  
- Определять критерии достижения целей и 
решения задач медицинской реабилитации  
- Организовывать и проводить мониторинг 
и мультидисциплинарное обсуждение 
результатов реализации индивидуальной 
программы медицинской реабилитации в 
режиме реального времени в зависимости от 
тяжести клинического состояния пациента, 
имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности  
- Определять показания и формулировать 
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рекомендации по продолжению 
мероприятий медицинской реабилитации  
- Проводить профилактику или лечение 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате реабилитационных мероприятий 
или манипуляций, применения 
лекарственных препаратов или 
медицинских изделий, лечебного питания  
- Направлять пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, на медико-

социальную экспертизу  
- Консультировать родственников, 
(законных представителей) по вопросам 
проведения реабилитационных 
мероприятий, выполнения индивидуальной 
программы медицинской реабилитации, 
вторичной и третичной профилактики, 
ухода 

 

Владеть: 
− навыком применения лекарственных 
препаратов и медицинских изделий в 
процессе медицинской реабилитации в 
соответствии с действующим порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи. 

ОПК-6.2  

Контролирует 

эффективность и 

безопасность 

медицинской 

реабилитации 
пациентов, 
имеющих 
ограничения 

жизнедеятельности, 
нарушения 
функций и 

структур организма 

человека, в том 
числе 

при реализации 

индивидуальных 

программ 
медицинской 

Знать: 
− порядки оказания медицинской помощи 
при основных заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях, 
связанных с проблемами перинатального 
периода 

 

Уметь: 
− оценивать эффективность и безопасность 
мероприятий по медицинской реабилитации 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, в том числе при 
реализации программы реабилитации 
инвалидов 

 

Владеть: 
− навыком оценки эффективности и 
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реабилитации или 

абилитации 
инвалидов  

безопасности мероприятий по медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

ОПК-7.  

Способность 
проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
профилактике 
заболеваний и 
формированию 
здорового образа 
жизни, санитарно-

гигиеническому 
просвещению 
населения 

 

ОПК-7.1 Проводит 
мероприятия по 
профилактике 
заболеваний и 
формированию 
здорового образа 
жизни, санитарно-

гигиеническому 
просвещению 
населения 

Знать: 
-  Нормативные правовые акты и иные 
документы, регламентирующие порядки 
проведения диспансеризации и 
диспансерного наблюдения пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях  
- Медицинские показания и медицинские 
противопоказания к применению методов 
профилактики заболеваний и (или) 
состояний в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Принципы и особенности 
оздоровительных мероприятий среди 
пациентов с хроническими заболеваниями и 
(или) состояниями  
- Формы и методы санитарно-

просветительной работы по формированию 
элементов здорового образа жизни, в том 
числе программ снижения потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и 
борьбы с немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных 
веществ  
- Формы и методы санитарно-

просветительной работы среди пациентов 
(их законных представителей), медицинских 
работников по вопросам профилактики 
заболеваний и (или) состояний  
- Основы здорового образа жизни, методы 
его формирования  
- Принципы и особенности профилактики 
возникновения и прогрессирования 
заболеваний и (или) состояний 

 

Уметь: 
- Проводить санитарно-просветительную 
работу по формированию здорового образа 
жизни, профилактике заболеваний и 
инвалидности  
- Разрабатывать и реализовывать программы 
формирования здорового образа жизни, в 
том числе программы снижения 
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потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ 

 

Владеть: 
− навыком пропагандирования здорового 
образа жизни, профилактики заболеваний и 
(или) состояний; − навыком формирования 
программ здорового образа жизни, включая 
программы снижения потребления алкоголя 
и табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением 
наркотических средств, и психотропных 
веществ 

ОПК-7.2 Оценивает 
и контролирует 
эффективность 

профилактической 
работы с 
населением 

Знать: 
− формы и методы санитарно-

просветительной работы по формированию 
элементов здорового образа жизни, в том 
числе программ снижения потребления 
алкоголя и табака, предупреждения 

и борьбы с немедицинским потреблением 
наркотических средств, и психотропных 
веществ; 
− формы и методы санитарно-

просветительной работы среди пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности (их 
законных представителей), медицинских 
работников по вопросам профилактики 
заболеваний и (или) состояний 

 

Уметь: 
− проводить санитарно-просветительную 
работу по формированию здорового образа 
жизни, профилактике заболеваний и 
инвалидности 

 

Владеть: 
− навыком контроля выполнения 
профилактических мероприятий; − навыком 
оценки эффективности профилактической 
работы с пациентами, имеющими 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности 

ОПК-8 

Способность 

проводить анализ 
медико-

статистической 
информации, вести 

медицинскую 

ОПК-8.1  

Проводит анализ 
медико-

статистической 
информации 

Знать: 
- Правила оформления медицинской 
документации в медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую помощь по 
профилю "медицинская реабилитация", в 
том числе в форме электронного документа  
- Правила работы в медицинских 
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документацию и 
организовывать 

деятельность 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского 

персонала 

информационных системах и 
информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет"  
- Должностные обязанности медицинского и 
иного персонала в медицинских 
организациях, оказывающих медицинскую 
помощь по профилю "медицинская 
реабилитация" 

 

Уметь: 
- Составлять план работы и отчет о своей 
работе  
- Заполнять медицинскую документацию, в 
том числе в форме электронного документа  
- Проводить анализ медико-статистических 
показателей заболеваемости, инвалидности 

- Проводить анализ показателей 
эффективности и качества работы  
- Использовать медицинские 
информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную 
сеть "Интернет" 

- Осуществлять контроль выполнения 
должностных обязанностей членами 
мультидисциплинарной реабилитационной 
бригады, находящимся в распоряжении 
медицинским персоналом 

 

Владеть: 
- Навыками ведения медицинской 
документации, организации деятельности 

медицинского персонала, анализа медико-

статистической информации 

ОПК-8.2 Ведет 
медицинскую 
документацию и 
организует 
деятельность 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского 
персонала 

Знать: 
− правила оформления медицинской 
документации в медицинских организациях; 
− должностные обязанности медицинского 
и иного персонала в медицинских 
организациях; 
− правила работы в медицинских 
информационных системах и 
информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет" 

 

Уметь: 
− заполнять медицинскую документацию; 
− осуществлять контроль выполнения 
должностных обязанностей находящимся в 
распоряжении медицинским персоналом; 
− использовать медицинские 
информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную 
сеть "Интернет"; 
− составлять план работы и отчет о своей 
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работе 

 

Владеть: 
− навыком ведения медицинской 
документации; 
− навыком управления находящимися в 
распоряжении ресурсами; 
− навыком составления плана работы и 
отчета о своей работе; 
− навыком использования медицинских 
информационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" 

ОПК-9 

Оказание  
медицинской помощи 
в экстренной форме 

ОПК-9.1  

Оказывает 
медицинскую 
помощь в 
экстренной форме 

Знать: 
- Методика сбора жалоб и анамнеза у 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности (их законных 
представителей)  
- Методика физикального исследования 
пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация)  
- Клинические признаки внезапного 
прекращения кровообращения и (или) 
дыхания  
- Правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации 

 

Уметь: 
- Распознавание состояния, представляющие 
угрозу жизни пациентам, имеющим 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения, включая состояние 
клинической смерти (остановка жизненно 
важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания), 
требующие оказания медицинской помощи 
в экстренной форме  
- Выполнение мероприятий базовой 
сердечно-легочной реанимации  
- Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме пациентам, имеющим 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, при 
состояниях, представляющих угрозу жизни, 
в том числе клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) дыхания) 
 - Применение лекарственных препаратов и 
медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 
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Владеть: 
− Навыками распознавания состояний, 
представляющие угрозу жизни пациентам, 
включая состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания), требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной форме 

ОПК-9.2 Оказывает 
неотложную 
медицинскую 
помощь при 
состояниях, 
требующих 
срочного 
медицинского 
вмешательства 

Знать: 

- методы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, направленные на 
поддержание жизненно важных функций 
организма человека 

 

Уметь: 

- применить в соответствии с выявленными 
нарушениями те или иные методы оказания 
неотложной медицинской помощи 

 

Владеть: 

− навыками оказания неотложной 
медицинской помощи при состояниях, 
требующих срочного медицинского 
вмешательства 

ПК-1 

Способен к 
проведению 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, имеющих 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, 
при заболеваниях и 
(или) состояниях 

ПК-1.1 Проводит 
обследования 
пациентов с целью 
выявления 
нарушений 
функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности 

Знать: 
− порядок организации медицинской 
реабилитации; 
− клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях по вопросам проведения 
медицинской реабилитации; 
− порядки оказания медицинской помощи, 
клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи по медицинской 
реабилитации; 
− стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации; 
− этиологию, патогенез, клиническую 
картину нарушений функции, структур 
организма человека, жизнедеятельности, 
дифференциальную диагностику, 
особенности течения восстановительного 
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периода, осложнения и возможные исходы 
реабилитационного процесса при 
заболеваниях и (или) состояниях; 
− клиническую картину, особенности 
течения осложнений основного и 
сопутствующих заболеваний у пациентов с 
основными заболеваниями, являющимися 
причиной развития инвалидности; 
− симптомы и синдромы осложнений, 
побочных действий, нежелательных 
реакций, в том числе серьезных и 
непредвиденных, возникших в результате 
диагностических и реабилитационных 
процедур у пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека, 
при различных заболеваниях и (или) 
состояниях; 
− классы и категории нарушений функций, 
структур организма человека и ограничения 
жизнедеятельности; − методики проведения 
и алгоритм выбора специальных 
функциональных проб, тестов и шкал для 
пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека; 
− методика формулирования 
реабилитационного диагноза и 
реабилитационного потенциала; 
− методики анализа потребности в 
назначении технических средств 
реабилитации и ассистивных технологий 
для пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека; 
− методики анализа окружающей среды 
(дома, в квартире, на рабочем месте, в 
медицинской организации) пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека; 
− МКФ; 
− медицинские показания к направлению 
пациента, имеющего ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека, к врачам-

специалистам 

 

Уметь: 
− интерпретировать и анализировать 
информацию, полученную от пациентов (их 
законных представителей), имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
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ограничения жизнедеятельности, на 
основании категорий МКФ; 
− использовать методы осмотра и 
обследования пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в числе 
которых: 

- исследование постуральных функций; 
- исследование опорных структур и 
функций; 
- исследование возможности изменять 
положение тела (позы); 
- исследование функции перемещения 
тела с регистрацией кинематических 
параметров в трех плоскостях; 
- исследование функции ходьбы; 
- исследование функции и структуры 
верхней конечности; 
- исследование функции и структуры 
нижней конечности; 
- исследование координаторной 
функции; 
- исследование функции восприятия; 
- исследование функции выносливости; 
- исследование функций глотания; 
- исследование функций метаболизма 
(метаболометрия, метаболография); 
- исследование функции выделения 
(дневник мочеиспускния и дефекации); 
- скрининговое исследование высших 
психических функций (памяти, 
внимания, мышления, речи, 
управляющих функций); 
- скрининговое исследование тревоги и 
депрессии; 
- исследование нейрофизиологических 
параметров в режиме реального 
времени; 
 

− использовать методы исследования 
жизнедеятельности пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека, в числе которых: 

- исследование способности к 
обучению и применению знаний; 
- исследование способности к 
выполнению общих задач и 
требований; 
- исследование способности к 
коммуникации; 
- исследование мобильности в обычных 
условиях;  
- исследование способности к 
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самообслуживанию; 
- исследование способности к 
активности в бытовой жизни; 
- исследование возможности выделения 
главных сфер в жизни; 
- исследование способности к 
самостоятельности в сообществах; 
 

− обосновывать необходимость направления 
на консультацию к специалистам с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием мультидисциплинарной 
реабилитационной команды пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности; 
− интерпретировать данные, полученные 
при консультировании пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, 
специалистами с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием (логопеды, медицинские 
психологи, специалисты по физической и 
бытовой реабилитации, специалисты по 
социальной работе) мультидисциплинарной 
реабилитационной команды; 
− использовать алгоритм постановки 
реабилитационного диагноза с учетом 
МКФ, применять методы 
дифференциальной диагностики пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека; 
− интерпретировать результаты сбора 
информации о заболевании, образе жизни, 
характере и степени нарушения функций и 
жизнедеятельности пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека; 
− обобщать данные, полученные при 
обследовании, формулировать и 
обосновывать реабилитационный диагноз с 
учетом МКФ и составлять план 
лабораторных, инструментальных и 
клинических обследований пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма 
человека; 
− обобщать данные, полученные при 
обследовании, формулировать и 
обосновывать реабилитационный потенциал 
с учетом МКФ и корректировать его в 
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зависимости от результата медицинской 
реабилитации на различных этапах оказания 
реабилитационной помощи; 
− обобщать данные, полученные при 
обследовании, формулировать и 
обосновывать реабилитационные цели и 
задачи с учетом МКФ и корректировать их в 
зависимости от результата медицинской 
реабилитации на различных этапах оказания 
реабилитационной помощи; 
− определять медицинские показания для 
назначения технических средств 
реабилитации и ассистивных технологий 
пациентам, имеющим ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека. 
 

Владеть: 
− навыком проведения физикального 
обследования пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, 
определение степени выраженности 
ограничений жизнедеятельности, 
нарушений функций и структур организма 
человека в соответствии с Международной 
классификацией функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и здоровья 
(далее - МКФ); 
− навыком установки предварительного 
реабилитационного диагноза и составление 
плана лабораторных обследований и 
инструментальных исследований 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− навыком направления пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, на 
консультацию к специалистам с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием, в том числе к логопедам, 
медицинским психологам, специалистам по 
физической и бытовой реабилитации, 
специалистам по социальной работе 
мультидисциплинарной реабилитационной 
команды; 
− навыком обоснования и постановки 
реабилитационного диагноза с учетом МКФ 
с установлением ограничения 
жизнедеятельности, степени нарушения 
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функций и структур организма человека в 
соответствии с принятыми критериями и 
классификациями; 
− навыком формулирования и обоснования 
реабилитационного потенциала с учетом 
МКФ и его корректировки по результатам 
медицинской реабилитации на различных 
этапах оказания помощи по медицинской 
реабилитации; 
− навыком определения медицинских 
показаний и противопоказаний к 
назначению технических средств 
реабилитации и ассистивных технологий 
пациентам, имеющим нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

 ПК-1.2 Назначает 
мероприятия по 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, 
имеющих 
нарушения 
функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, 
контролирует их 
эффективность и 
безопасность 

Знать: 
− порядок организации медицинской 
реабилитации; − стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с развитием которых 
проводятся мероприятия по медицинской 
реабилитации; 
− клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам с 
заболеваниями или состояниями, в связи с 
развитием которых проводятся мероприятия 
по медицинской реабилитации; 
− методы медицинской реабилитации 
пациентов с различными заболеваниями или 
состояниями; 
− методы немедикаментозного лечения, 
применяемые в медицинской реабилитации; 
медицинские показания и медицинские 
противопоказания; возможные осложнения, 
побочные действия, нежелательные 
реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные; 
− МКФ; 
− особенности нарушения функций, 
активности и участия при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, проблемах перинатального 
периода; 
− методы оценки, классификация вариантов 
нарушений двигательных функций, высших 
психических функций, 
психоэмоционального состояния, речи, 
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письма, гигиенических навыков, бытовых 
навыков и других аспектов 
функционирования организма человека; 
− функциональные классы в оценке степени 
нарушения функций по рекомендации 
Всемирной организации здравоохранения, 
градации функциональных классов; 
− общие основы медицинской 
реабилитации, цели и задачи проведения 
реабилитационных мероприятий на 
различных этапах медицинской 
реабилитации; 
− механизм воздействия реабилитационных 
мероприятий на организм пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности; 
− реабилитационный потенциал, методы 
определения реабилитационного 
потенциала, факторы реабилитационного 
потенциала, использование 
реабилитационного потенциала; 
− двигательные режимы, индивидуальные 
границы интенсивности применяемых 
воздействий в процессе медицинской 
реабилитации; 
− методика разработки индивидуальных 
программ медицинской реабилитации в 
целях профилактики отклонений в 
физическом развитии с учетом возраста, 
влияние заболевания на физическое и 
психомоторное развитие и функциональный 
статус человека; 
− методика разработки комплекса методов 
медицинской реабилитации для 
самостоятельного применения с учетом 
возраста, заболевания и функционального 
статуса; 
− индивидуальная программа медицинской 
реабилитации в процессе медицинской 
реабилитации, индивидуальная программа 
реабилитации пациента со стойкими 
нарушениями функций и структур 
организма человека, ограничения 
жизнедеятельности при заболеваниях и 
(или) состояниях; принципы назначения, 
преемственность мероприятий по 
медицинской реабилитации; 
− принципы определения преимуществ 
применения того или иного средства, 
метода (в том числе медикаментозных 
средств, кинезотерапии, механотерапии, 
физиотерапии, робототехники, 
экзоскелетов, информационных технологий, 
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логотерапии, психологической коррекции, 
эрготерапии, ТСР) или формы 
(индивидуальное, групповое занятие, 
занятие с применением телемедицинских 
технологий) медицинской реабилитации на 
трех этапах ее проведения, в различные 
периоды течения заболеваний и (или) 
состояний, при устойчивых нарушениях 
функций и структур организма человека, 
ограничении жизнедеятельности по 
профилям: нарушения функции 
центральной нервной системы, нарушение 
функции периферической нервной системы 
и костно-мышечной, для пациентов с 
соматическими заболеваниями; 
− принципы мультидисциплинарной работы 
в медицинской реабилитации, управление 
процессом медицинской реабилитации; 
− система медицинской и социальной 
реабилитации в Российской Федерации; 
− ТСР: классификация, правила назначения; 
− основы применения логопедической 
коррекции; 
− основы применения социально-бытовой 
адаптации; − основы применения ТСР; 
− медицинские показания и 
противопоказания сочетания различных 
средств, форм и методов медицинской 
реабилитации пациентов различного 
профиля, при различном клиническом 
состоянии пациента; 
− факторы риска при проведении 
реабилитационных мероприятий; факторы, 
задерживающие восстановление; факторы, 
препятствующие восстановлению 
нарушенных функций и структур, 
ограничивающих жизнедеятельность 
пациента; 
− принципы медицинской реабилитации в 
различные периоды течения заболеваний и 
(или) состояний: предоперационный, 
послеоперационный, острейший, острый, 
подострый, ранний восстановительный, 
поздний восстановительный; 
− этапы и принципы восстановления 
нарушенных функций и структур, 
ограниченных активности и участия; 
влияние на пациентов факторов 
окружающей среды при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и (или) состояниях, проблемах 
перинатального периода; 
− принципы потенцирования, кумуляции и 
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угасания эффекта от используемых 
вмешательств, принципы безопасности 
проведения различных вмешательств или 
стимуляций в процессе медицинской 
реабилитации; 
− теория адаптации, теория 
функциональных систем, теория о типовых 
патологических процессах, утомление, 
переутомление, перенапряжение; 
− универсальные и специальные критерии 
качества оказания помощи по медицинской 
реабилитации. 
 

Уметь: 
− составлять заключение о состоянии 
нарушенных и сохранных функций и 
структур пациента, состоянии его 
жизнедеятельности по данным 
всестороннего обследования с учетом МКФ; 
− интерпретировать данные, полученные 
при консультировании пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием (логопедам, медицинским 
психологам, специалистами по физической 
и бытовой реабилитации, специалистами по 
социальной работе) мультидисциплинарной 
реабилитационной команды; данные 
лабораторных, инструментальных и 
клинических исследований с целью 
получения представления о степени 
нарушения различных функций, структур, 
жизнедеятельности пациента (активности, 
участия, влияния факторов окружающей 
среды) вследствие заболевания и (или) 
состояния; 
− определять реабилитационный потенциал, 
формулировать реабилитационный диагноз 
с учетом МКФ и реабилитационный план; − 

разрабатывать индивидуальную программу 
медицинской реабилитации; 
− формулировать цель проведения 

реабилитационных мероприятий; 
− формулировать задачи медицинской 
реабилитации для каждого специалиста 
мультидисциплинарной реабилитационной 
команды; 
− назначать лекарственные препараты, 
медицинские изделия и лечебное питание в 
целях коррекции нарушенных функций и 
структур организма человека, ограниченной 
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жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях; проводить 
мероприятия по вторичной профилактике в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 
− назначать физиотерапию в целях 
коррекции нарушенных функций и структур 
организма, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях; 
− оценивать эффективность и безопасность 
применения физиотерапии в целях 
коррекции нарушенных функций и структур 
организма, ограниченной 
жизнедеятельности пациента при 
заболеваниях и (или) состояниях; 
− определять двигательный режим, 
индивидуальные границы интенсивности 
применяемых воздействий в процессе 
медицинской реабилитации; 
− назначать средства лечебной 
физкультуры, роботизированную терапию, 
экзоскелеты, оборудование с биологической 
обратной связью и интерфейсами "мозг - 

компьютер" в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 
стандартов медицинской помощи"; 
− оценивать эффективность и безопасность 
применения средств лечебной физкультуры, 
роботизированной терапии, экзоскелетов, 
оборудования с биологической обратной 
связью и интерфейсами "мозг - компьютер" 
в целях коррекции нарушенных функций и 
структур, ограниченной жизнедеятельности 
пациента; 
− выбирать ведущих специалистов - 

исполнителей реабилитационных 
мероприятий на конкретный период для 
последовательного решения поставленных 
задач; − выбирать критерии эффективности 
и безопасности мероприятий по 
медицинской реабилитации; 
− определять факторы риска и 
ограничивающие факторы проведения 
мероприятий по реализации 
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индивидуальной программы медицинской 
реабилитации; − назначать ТСР пациентам 
со значительными временными или 
стойкими нарушениями функций и структур 
организма человека, ограничением 
жизнедеятельности; 
− направлять для продолжения мероприятий 
по медицинской реабилитации пациентов в 
соответствии с реабилитационным 
потенциалом и реабилитационными целями 
в медицинские организации 
соответствующих этапов оказания помощи 
по медицинской реабилитации 
(реанимационное отделение, 
специализированное отделение по профилю 
оказываемой помощи, специализированное 
отделение медицинской реабилитации, 
дневной стационар, отделение медицинской 
реабилитации поликлиники, санаторно-

курортной организации, телемедицинский 
центр); 
− определять последовательность, 
интенсивность и длительность выполнения 
каждого из мероприятий индивидуальной 
программы медицинской реабилитации; 
− определять критерии достижения целей и 
решения задач медицинской реабилитации; 
− организовывать и проводить мониторинг 
и мультидисциплинарное обсуждение 
результатов реализации индивидуальной 
программы медицинской реабилитации в 
режиме реального времени в зависимости от 
тяжести клинического состояния пациента, 
имеющего нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности; 
− определять показания и формулировать 
рекомендации по продолжению 
мероприятий медицинской реабилитации; 
− проводить профилактику или лечение 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате реабилитационных мероприятий 
или манипуляций, применения 
лекарственных препаратов или 
медицинских изделий, лечебного питания;  
− консультировать родственников, 
(законных представителей) по вопросам 
проведения реабилитационных 
мероприятий, выполнения индивидуальной 
программы медицинской реабилитации, 
вторичной и третичной профилактики, 
ухода 
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Владеть: 
− навыком разработки плана медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности вне 
зависимости от возраста, при заболеваниях 
и (или) состояниях в соответствии с 
порядком организации медицинской 
реабилитации, действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 
− навыком интерпретации данных, 
полученных при консультировании 
пациента, имеющего нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, врачами-

специалистами, специалистами с высшим 
профессиональным (немедицинским) 
образованием мультидисциплинарной 
реабилитационной команды, данных 
лабораторных, инструментальных и 
клинических исследований с целью 
получения представления о степени 
нарушения различных функций, структур, 
жизнедеятельности пациента (активности, 
участия, влияния факторов окружающей 
среды); 
− навыком формулирования целей 
проведения реабилитационных 
мероприятий на основе реабилитационного 
диагноза и реабилитационного потенциала 
на день, на неделю, на весь период 
пребывания пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в 
медицинской организации; 
− навыком формулирования задач 
медицинской реабилитации, направленных 
на достижение целей медицинской 
реабилитации; 
− навыком формирования индивидуальной 
программы медицинской реабилитации, 
направленной на решение задач и 
достижение целей медицинской 
реабилитации с учетом показаний и 
противопоказаний к использованию 
отдельных форм и методов медицинской 
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реабилитации; − навыком определения 
двигательного режима, индивидуальных 
границ интенсивности применяемых 
воздействий на пациента, имеющего 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности; − навыком 
определения факторов риска и факторов, 
ограничивающих проведение мероприятий 
по реализации индивидуальной программы 
медицинской реабилитации; − навыком 
назначения физиотерапии в процессе 
медицинской реабилитации в соответствии 
с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 
− навыком оценки эффективности и 
безопасности применения физиотерапии для 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− навыком назначения лечебной 
физкультуры в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 
− навыком оценки эффективности и 
безопасности применения лечебной 
физкультуры у пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 
− навыком назначения рефлексотерапии в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи по 
медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 
− навыком оценки эффективности и 
безопасности применения рефлексотерапии 
для пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; − навыком определения 
и подбора технических средств 
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реабилитации (далее - ТСР) и ассистивных 
технологий пациентам с значительными 
временными (стойкими) нарушениями 
функций и структур, ограничением 
жизнедеятельности; 
− навыком оценки эффективности и 
безопасности применения ТСР и 
ассистивных технологий для пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности; 
− навыком определения исполнителей 
мероприятий по медицинской 
реабилитации, направленных на решение 
задач и достижение целей медицинской 
реабилитации в течение дня, недели, всего 
периода проведения мероприятий по 
медицинской реабилитации; 
− навыком определения двигательного 
режима, последовательности, 
интенсивности и длительности выполнения 
каждого из мероприятий индивидуальной 
программы медицинской реабилитации; 
− навыком определения места и формы 
проведения мероприятий по медицинской 
реабилитации; 
− навыком оценки эффективности и 
безопасности мероприятий индивидуальной 
программы медицинской реабилитации; 
− навыком определения критериев 
достижения целей и решения задач 
медицинской реабилитации; 
− навыком организации и проведения 
мониторинга и мультидисциплинарного 
обсуждения результатов реализации 
индивидуальной программы медицинской 
реабилитации в режиме реального времени 
в зависимости от тяжести клинического 
состояния пациента, имеющего нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности; 
− навыком оценки результатов реализации 
индивидуальной программы медицинской 
реабилитации; − навыком формулирования 
рекомендаций по продолжению 
мероприятий медицинской реабилитации; 
− навыком проведения профилактики или 
лечения осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате проведения медицинской 
реабилитации. 



 150 

 ПК-1.3 Проводит и 
контролирует 
эффективность и 
безопасность 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, 
имеющих 
нарушения 
функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, 
в том числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ 
медицинской 
реабилитации или 
абилитации 
инвалидов 

Знать: 
− принципы и методы организации 
медицинской помощи по медицинской 
реабилитации; 
− возрастные особенности проведения 
реабилитационных мероприятий; 
− порядок организации медицинской 
реабилитации; 
− порядок оказания детям медицинской 
помощи по медицинской реабилитации; 
− клинические рекомендации по 
медицинской реабилитации при основных 
вариантах нарушений функций и структур 
организма, ограничений 
жизнедеятельности; 
− основы медицинской реабилитации 
пациентов при основных заболеваниях, 
являющихся причиной инвалидности, 
неинфекционных заболеваниях, 
сопутствующих заболеваниях, 
патологических состояниях; 
− методы медицинской реабилитации 
пациентов при основных заболеваниях, 
являющихся причиной инвалидности, 
неинфекционных заболеваниях, 
сопутствующих заболеваниях, 
патологических состояниях; 
− механизм воздействия реабилитационных 
мероприятий на организм пациентов при 
основных заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях; 
− медицинские показания для направления 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, к специалистам 
мультидисциплинарных бригад для 
назначения мероприятий по медицинской 
реабилитации, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
инвалидов; 
− способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате мероприятий по медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности; 
− способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 



 151 

нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате мероприятий реабилитации 
пациентов при заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях, 
связанных с проблемами перинатального 
периода. 
 

Уметь: 
− определять медицинские показания для 
проведения мероприятий медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 
− разрабатывать план реабилитационных 
мероприятий для пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в том 
числе при реализации индивидуальной 
программы реабилитации инвалидов; 
− проводить мероприятия по медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, в том 
числе при реализации индивидуальной 
программы реабилитации инвалидов; 
− определять медицинские показания для 
направления пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, к 
специалистам мультидисциплинарной 
бригады для назначения и проведения 
мероприятий по медицинской 
реабилитации, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
инвалидов 

 

Владеть: 
− навыком составления плана мероприятий 
медицинской реабилитации пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, в 
соответствии с действующим порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
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стандартов медицинской помощи; 
− навыком проведения мероприятий по 
медицинской реабилитации пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, в 
том числе инвалидов; 
− навыком направления пациентов, 
имеющих нарушения функций и структур 
организма человека и последовавшие за 
ними ограничения жизнедеятельности, к 
специалистам мультидисциплинарной 
команды для назначения и проведения 
мероприятий по медицинской 
реабилитации, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
инвалидов 

 ПК-1.4 Проводит и 
контролирует 
эффективность 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа 
жизни, санитарно-

гигиеническому 
просвещению 
населения 

Знать: 
− медицинские показания и медицинские 
противопоказания к применению методов 
профилактики заболеваний и (или) 
состояний в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 
− принципы и особенности 
оздоровительных мероприятий среди 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности 

 

Уметь: 
− проводить диспансерное наблюдение за 
пациентами, имеющими нарушения 
функций и структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, с выявленными 
хроническими заболеваниями и (или) 
состояниями в процессе медицинской 
реабилитации 

 

Владеть: 
− навыком назначения профилактических 
мероприятий пациентам, имеющим 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения, с учетом факторов риска в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
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оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартом медицинской помощи; 
− навыком определения медицинских 
показаний к введению ограничительных 
мероприятий (карантина) и показаний для 
направления к врачу-специалисту при 
возникновении инфекционных 

(паразитарных) болезней; 
− навыком заполнения и направления в 
установленном порядке экстренного 
извещения о случае инфекционного, 
паразитарного, профессионального и 
другого заболевания, носительства 
возбудителей инфекционных болезней, 
отравления, неблагоприятной реакции, 
связанной с иммунизацией, укуса, 
ослюнения, оцарапывания животными в 
территориальные органы, осуществляющие 
федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор; 
− навыком проведения 
противоэпидемических мероприятий в 
случае возникновения очага инфекции, в 
том числе карантинных мероприятий при 
выявлении особо опасных (карантинных) 
инфекционных заболеваний 

 ПК-1.5 Оказывает 
медицинскую 
помощь пациентам 
в экстренной форме 

Знать: 
− Методику сбора жалоб и анамнеза у 
пациентов (их родственников или законных 
представителей) 
− Методику физикального исследования 
пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация) 
− Клинические признаки внезапного 
прекращения кровообращения и/или 
дыхания 

− Правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации 

 

Уметь: 
− Выполнять мероприятия базовой 
сердечно-легочной реанимации 

− Оказывать медицинскую помощь в 
экстренной форме пациентам при 
состояниях, представляющих угрозу жизни 
пациентов, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания) 
− Применять лекарственные препараты и 
медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 

 

Владеть: 
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− Оценкой состояния пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, 
требующего оказания медицинской помощи 
в экстренной форме − Навыками оказания 
медицинской помощи в экстренной форме 
пациентам, имеющим нарушения функций и 
структур организма человека и 
последовавшие за ними ограничения 
жизнедеятельности, при состояниях, 
представляющих угрозу жизни, в том числе 
клинической смерти (остановка жизненно 
важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания) 
− Применением лекарственных препаратов 
и медицинских изделий при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 

ПК-2  

Применение 
рефлексотерапии при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

ПК - 2.1 

Проведение 
обследования 
пациентов с 
заболеваниями и 
(или) состояниями 
с целью назначения 
рефлексотерапии 

Знать: 
- Основные клинические проявления 
заболеваний и (или) состояний нервной, 
иммунной, сердечно-сосудистой, 
дыхательной, пищеварительной, 
мочеполовой систем и системы крови, 
приводящие к тяжелым осложнениям и 
(или) угрожающие жизни, определение 
тактики ведения пациента с целью их 
предотвращения 

 - Порядок организации медицинской 
реабилитации; порядки оказания 
медицинской помощи, клинические 
рекомендации (протоколы лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, 
по медицинской реабилитации 

- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с которыми пациент 
направлен на рефлексотерапию 

 - Методика сбора жалоб, анамнеза жизни у 
пациентов (их законных представителей) с 
заболеваниями и (или) состояниями  
- Методика осмотра пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями 

 

Уметь: 
- Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни 
у пациентов (их законных представителей) с 
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заболеваниями и (или) состояниями, по 
поводу которых пациент направлен на 
рефлексотерапии, с учетом всех 
сопутствующих в данный момент 
заболеваний для назначения и проведения 
рефлексотерапии в соответствии с 
утвержденными медицинскими 
показаниями и медицинскими 
противопоказаниями  
- Определять у пациента с заболеваниями и 
состояниями патологические состояния, 
симптомы, синдромы заболеваний, 
нозологических форм в соответствии с МКБ 
и проблем, связанных со здоровьем, для 
принятия решения о назначении 
рефлексотерапии 

- Интерпретировать и анализировать 
результаты осмотра и обследования 
пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями, по поводу которых пациент 
направлен на рефлексотерапию 

 - Обосновывать и планировать объем 
инструментального исследования пациента 
с заболеваниями и (или) состояниями, по 
поводу которых пациент направлен на 
рефлексотерапию 

- Интерпретировать и анализировать 
результаты инструментального 
исследования пациента с заболеваниями и 
(или) состояниями, по поводу которых 
пациент направлен на рефлексотерапию  
- Обосновывать и планировать объем 
лабораторного обследования пациента с 
заболеваниями и (или) состояниями, по 
поводу которых пациент направлен на 
рефлексотерапию 

- Интерпретировать и анализировать 
результаты лабораторного обследования 
пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями, по поводу которых пациент 
направлен на рефлексотерапию  
– Интерпретировать и анализировать 
результаты осмотра врачамиспециалистами 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями  
- Выявлять клинические симптомы и 
синдромы у пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
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действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Интерпретировать и анализировать 
информацию о проведенных обследованиях, 
подтверждающих основной и 
сопутствующие диагнозы, стадию и 
особенности течения заболевания, по 
поводу которого принимается решение о 
возможности назначения рефлексотерапии 

- Проводить компьютерную 
рефлексодиагностику по Накатани, по 
Фоллю, по Акабане, компьютерную 
диагностику по пульсу, методом оценки 
функционального состояния акупунктурных 
точек, диагностику по пульсу, диагностику 
по языку, по животу  
- Выбирать и анализировать методы 
(клинические, лабораторные и 
инструментальные) оценки эффективности 
и безопасности применения 
рефлексотерапии с диагностической целью 
пациенту с учетом его индивидуальных 
особенностей 

 

Владеть: 
- Навыком определения у пациента с 
заболеваниями и состояниями 
патологические состояния, симптомы, 
синдромы заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с МКБ и проблем, 
связанных со здоровьем, для принятия 
решения о назначении рефлексотерапии 

- Навыком интерпретации и анализа 

результатов осмотра и обследования 
пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями, по поводу которых пациент 
направлен на рефлексотерапию 

 - Навыком обосновывать и планировать 
объем инструментального исследования 
пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями, по поводу которых пациент 
направлен на рефлексотерапию 

- Навыком интерпретации и анализа 

результатов инструментального 
исследования пациента с заболеваниями и 
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(или) состояниями, по поводу которых 
пациент направлен на рефлексотерапию  
- Навыком обосновывать и планировать 
объем лабораторного обследования 
пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями, по поводу которых пациент 
направлен на рефлексотерапию 

- Навыком интерпретации и анализа 

результатов лабораторного обследования 
пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями, по поводу которых пациент 
направлен на рефлексотерапию  
– Навыком интерпретации и анализа 

результатов осмотра врачами-

специалистами пациентов с заболеваниями 
и (или) состояниями  
-- Навыком проведения  компьютерной 

рефлексодиагностики по Накатани, по 
Фоллю, по Акабане, компьютерной 

диагностики по пульсу, методом оценки 
функционального состояния акупунктурных 
точек, диагностику по пульсу, диагностику 
по языку, по животу  
- Навыком выбирать и анализировать 
методы (клинические, лабораторные и 
инструментальные) оценки эффективности 
и безопасности применения 
рефлексотерапии с диагностической целью 
пациенту с учетом его индивидуальных 
особенностей 

ПК - 2.2 

Назначение 
рефлексотерапии 
при заболеваниях и 
(или) состояниях 

Знать: 
- Порядок организации медицинской 
реабилитации; порядки оказания 
медицинской помощи пациентам по 
профилям заболеваний и (или) состояний, в 
связи с развитием которых проводятся 
мероприятия по рефлексотерапии  
- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи  
- Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам с 
заболеваниями или состояниями, в связи с 
развитием которых проводятся мероприятия 
по рефлексотерапии  
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- Показания и противопоказания к 
рефлексотерапии  
- Основные методы рефлексотерапии: 
прогревание и прижигание, поверхностная 
рефлексотерапия, 
микроиглорефлексотерапия, точечный 
массаж, механическая, электромагнитная, 
лекарственная и комбинированная 
пунктуры - Механизмы действия основных 
методов рефлексотерапии  
- Вопросы организации санитарно-

противоэпидемических (предварительных) 
мероприятий в целях предупреждения 
возникновения и распространения 
инфекционных заболеваний  
- Принципы потенцирования, кумуляции и 
угасания эффекта от используемых методов 
рефлексотерапии, принципы безопасности 
проведения различных вмешательств и 
(или) стимуляций в процессе медицинской 
реабилитации 

- Способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших 
при обследовании или лечении пациентов 
при заболеваниях и (или) состояниях 

 

Уметь: 
- Интерпретировать данные, полученные 
при консультировании пациента врачами-

специалистами, специалистами 
профессиональным (немедицинским) 
образованием мультидисциплинарной 
реабилитационной бригады, данные 
лабораторных, инструментальных и 
клинических исследований с целью 
получения представления о степени 
нарушения различных функций, структур 
организма, жизнедеятельности пациента 
(активности, участия, влияния факторов 
окружающей среды) вследствие 
заболевания и (или) состояния  
- Разрабатывать план применения 
рефлексотерапии Формулировать цель 
применения рефлексотерапии  
- Формулировать задачи применения 
рефлексотерапии  

- Обосновывать применение 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях в соответствии с действующими 
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порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Определять последовательность 
применения рефлексотерапии у пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Назначать рефлексотерапию при 
заболеваниях и (или) состояниях в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи, 
анализировать действие физиотерапии  
- Проводить мониторинг эффективности и 
безопасности применения рефлексотерапии 
для пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями  
- Определять медицинские показания и 
медицинские противопоказания для 
применения рефлексотерапии  
- Проводить мониторинг симптомов и 
результатов лабораторной диагностики при 
заболеваниях и (или) состояниях пациентов, 
корректировать план рефлексотерапии в 
зависимости от особенностей течения и 
индивидуальной реакции организма 
пациента 

 

Владеть: 
- Навыком интерпретации данных, 

полученных при консультировании 
пациента врачами-специалистами, 
специалистами профессиональным 
(немедицинским) образованием 
мультидисциплинарной реабилитационной 
бригады, данные лабораторных, 
инструментальных и клинических 
исследований с целью получения 
представления о степени нарушения 
различных функций, структур организма, 
жизнедеятельности пациента (активности, 
участия, влияния факторов окружающей 
среды) вследствие заболевания и (или) 
состояния  
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- Навыком разрабатывать план применения 
рефлексотерапии,  
- Навыком обосновывать применение 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Навыком определять последовательность 
применения рефлексотерапии у пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Навыком назначать рефлексотерапию при 
заболеваниях и (или) состояниях в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи, 
анализировать действие физиотерапии  
- Навыком проводить мониторинг 
эффективности и безопасности применения 
рефлексотерапии для пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями  
- Навыком определять медицинские 
показания и медицинские противопоказания 
для применения рефлексотерапии  
- Навыком проводить мониторинг 
симптомов и результатов лабораторной 
диагностики при заболеваниях и (или) 
состояниях пациентов, корректировать план 
рефлексотерапии в зависимости от 
особенностей течения и индивидуальной 
реакции организма пациента 

ПК - 2.3 

Проведение и 
контроль 
эффективности 
применения 
рефлексотерапии 
при заболеваниях и 
(или) состояниях, в 
том числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ 

Знать: 
- Порядок организации медицинской 
реабилитации  
- Порядок оказания помощи по санаторно-

курортному лечению  
- Порядки оказания медицинской помощи 
при заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях, 
связанных с проблемами перинатального 
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реабилитации или 
абилитации 
инвалидов 

периода  

- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях  
- Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по оказанию медицинской помощи 
пациентам при заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях  
- Механизм действия, показания и 
противопоказания к проведению 
рефлексотерапии  
- Классификация методов и принципы 
применения рефлексотерапии  
- Условия и особенности проведения 
рефлексотерапии  
- Основы рефлексотерапии пациентов при 
основных заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, сопутствующих заболеваниях 
и (или) состояниях  
- Методы рефлексотерапии пациентов при 
основных заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, сопутствующих заболеваниях 
и (или) состояниях  
- Механизм воздействия рефлексотерапии 
на организм пациентов при основных 
заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях, сопутствующих заболеваниях 
и (или) состояниях  
- Лекарственные препараты и медицинские 
изделия, применяемые в рефлексотерапии 

- Медицинские показания для направления 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями к специалистам 
мультидисциплинарных бригад для 
назначения мероприятий по 
рефлексотерапии, в том числе при 
реализации индивидуальной программы 
реабилитации инвалидов Способы 
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предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате применения рефлексотерапии 
при заболеваниях и (или) состояниях 

 

Уметь: 
- Определять медицинские показания для 
проведения мероприятий по 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов  
- Разрабатывать план применения 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов  
- Проводить мероприятия по 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов  
- Применять лекарственные препараты и 
медицинские изделия в процессе 
рефлексотерапии  
- Оценивать эффективность и безопасность 
мероприятий по рефлексотерапии при 
заболеваниях и (или) состояниях, в том 
числе при реализации программы 
реабилитации или абилитации инвалидов 

 

Владеть: 
- Навыком определять медицинские 
показания для проведения мероприятий по 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов  
- Навыком разрабатывать план применения 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов  
- Навыком проводить мероприятия по 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов  
- Навыком применять лекарственные 
препараты и медицинские изделия в 
процессе рефлексотерапии  
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- Навыком оценивать эффективность и 
безопасность мероприятий по 
рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
программы реабилитации или абилитации 
инвалидов 

ПК - 2.4 

Проведение и 
контроль 
эффективности 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа 
жизни и санитарно-

гигиеническому 
просвещению 
населения 

Знать: 
- Нормативные правовые акты и иные 
документы, регламентирующие порядки 
проведения диспансеризации и 
диспансерного наблюдения пациентов при 
заболеваниях и (или) состояниях  
- Медицинские показания и медицинские 
противопоказания к применению методов 
профилактики заболеваний и (или) 
состояний в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Принципы и особенности 
оздоровительных мероприятий среди 
пациентов с хроническими заболеваниями и 
(или) состояниями  
- Формы и методы санитарно-

просветительной работы по формированию 
элементов здорового образа жизни, в том 
числе программ снижения потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и 
борьбы с немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных 
веществ  
- Формы и методы санитарно-

просветительной работы среди пациентов 
(их законных представителей), медицинских 
работников по вопросам профилактики 
заболеваний и (или) состояний  
- Основы здорового образа жизни, методы 
его формирования 

- Принципы и особенности профилактики 
возникновения и прогрессирования 
заболеваний и (или) состояний 

 

Уметь: 
- Проводить санитарно-просветительную 
работу по формированию здорового образа 
жизни, профилактике заболеваний и 
инвалидности 
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- Разрабатывать и реализовывать программы 
формирования здорового образа жизни, в 
том числе программы снижения 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ 

 

Владеть: 
- навыком разработки и реализации 

программы формирования здорового образа 
жизни, в том числе программы снижения 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ 

ПК - 2.5 

Проведение 
анализа 
медикостатистичес
кой информации, 
ведение 
медицинской 
документации, 
организация 
деятельности 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского 
персонала 

Знать: 
- Правила оформления медицинской 
документации в медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую помощь по 
профилю "рефлексотерапия", в том числе в 
форме электронного документа Правила 
работы в медицинских информационных 
системах и информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет"  
- Требования охраны труда, основы личной 
безопасности и конфликтологии  
- Должностные обязанности медицинских 
работников в медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую помощь по 
профилю "рефлексотерапия" 

 

Уметь: 
- Составлять план работы и отчет о своей 
работе  
- Заполнять медицинскую документацию, в 
том числе в форме электронного документа  
- Проводить анализ медико-статистических 
показателей заболеваемости, инвалидности 
для оценки здоровья прикрепленного 
населения 

- Использовать медицинские 
информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную 
сеть "Интернет" 

- Осуществлять контроль выполнения 
должностных обязанностей находящимся в 
распоряжении медицинским персоналом 

 

Владеть: 
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- Навыком заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в форме 
электронного документа  
- Навыком проводить анализ медико-

статистических показателей 
заболеваемости, инвалидности для оценки 
здоровья прикрепленного населения 

ПК – 2.6 Оказание 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 

Знать: 
- Методика сбора жалоб и анамнеза у 
пациентов (их законных представителей)  
- Методика физикального исследования 
пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация)  
- Клинические признаки внезапного 
прекращения кровообращения и (или) 
дыхания  
- Правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации 

 

Уметь: 
- Распознавать состояния, представляющие 
угрозу жизни пациентам, включая 
состояние клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) 
дыхания), требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной форме  
- Выполнять мероприятия базовой 
сердечно-легочной реанимации  
- Оказывать медицинскую помощь в 
экстренной форме пациентам при 
состояниях, представляющих угрозу жизни 
пациентов, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания)  
- Применять лекарственные препараты и 
медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 

 

Владеть: 
- Навыком распознавать состояния, 
представляющие угрозу жизни пациентам, 
включая состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания), требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной форме  
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- Навыком выполнять мероприятия базовой 
сердечно-легочной реанимации  
- Навыком оказывать медицинскую помощь 
в экстренной форме пациентам при 
состояниях, представляющих угрозу жизни 
пациентов, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания)  
- Навыком применять лекарственные 
препараты и медицинские изделия при 
оказании медицинской помощи в 
экстренной форме 

ПК 3 
Применение лечебной 
физкультуры при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

ПК - 3.1 

Проведение 
обследования 
пациентов с 
заболеваниями и 
(или) состояниями 
с целью назначения 
лечебной 
физкультуры 

Знать: 

- Основные клинические проявления 
заболеваний и (или) состояний нервной, 
иммунной, сердечно-сосудистой, 
дыхательной, пищеварительной, 
мочеполовой систем и системы крови, 
приводящие к тяжелым осложнениям и 
(или) угрожающим жизни, методы 
определения тактики ведения пациента с 
целью их предотвращения 

- Порядок организации медицинской 
реабилитации; порядки оказания 
медицинской помощи, клинические 
рекомендации (протоколы лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, 
по медицинской реабилитации 

- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с которыми пациент 
направлен на лечебную физкультуру 

- Методика сбора жалоб, анамнеза жизни у 
пациентов (их законных представителей) с 
заболеваниями и (или) состояниями 

 – Методика осмотра пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями - 

Современные формы и методы лечебной 
физкультуры 

- Основы лечебной физкультуры, 
механотерапии, тренировки с 
использованием биологической обратной 
связи 

- Показания и противопоказания к методам 
лечебной физкультуры для пациентов с 
заболеваниями и состояниями 

- Механизмы лечебного действия лечебной 
физкультуры, комплексов факторов, 
сочетанных методик их применения при 
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различных заболеваниях, состояниях в 
разных возрастных группах, при различных 
сопутствующих заболеваниях 

- Признаки, симптомы и синдромы 
осложнений, возникающих в связи с 
проводимой лечебной физкультурой  
– Симптомы и синдромы осложнений, 
побочных действий, нежелательных 
реакций, в том числе серьезных и 
непредвиденных, возникших в результате 
диагностических процедур у пациентов с 
заболеваниями и состояниями во время 
занятий лечебной физкультурой 
Заболевания и (или) состояния, требующие 
оказания медицинской помощи в 
неотложной форме 

 

Уметь: 

- Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни 
у пациентов (их законных представителей) с 
заболеваниями и (или) состояниями с целью 
назначения лечебной физкультуры 

 - Проводить осмотры и обследования 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Интерпретировать и анализировать 
информацию, полученную от пациентов (их 
законных представителей) с заболеваниями 
и (или) состояниями, с целью назначения 
лечебной физкультуры  
- Оценивать анатомо-функциональное 
состояние организма человека в норме, при 
заболеваниях и (или) патологических 
состояниях у пациентов с целью назначения 
лечебной физкультуры 

- Пользоваться методами осмотра и 
обследования пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями с учетом возрастных 
анатомофункциональных особенностей с 
целью назначения лечебной физкультуры 

 - Интерпретировать и анализировать 
результаты осмотра и обследования 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
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учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Обосновывать и планировать объем 
инструментального обследования пациентов 
с заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи с целью 
назначения лечебной физкультуры  
- Интерпретировать и анализировать 
результаты инструментального 
исследования пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Обосновывать и планировать объем 
лабораторного обследования пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи с целью 
назначения лечебной физкультуры  
- Интерпретировать и анализировать 
результаты лабораторного обследования 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Интерпретировать и анализировать 
результаты осмотра врачами-специалистами 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями с целью назначения лечебной 
физкультуры  
- Выявлять клинические симптомы и 
синдромы у пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
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учетом стандартов медицинской помощи  

- Интерпретировать и анализировать 
результаты осмотра пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Обосновывать и планировать объем 
дополнительных инструментальных 
исследований пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Интерпретировать и анализировать 
результаты дополнительного 
инструментального исследования пациентов 
с заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи с целью 
назначения лечебной физкультуры 

- Обосновывать и планировать объем 
дополнительного лабораторного 
обследования пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Интерпретировать и анализировать 
результаты дополнительного лабораторного 
обследования пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Интерпретировать предоставленные 
направляющим на лечебную физкультуру 
врачом данные дополнительного 
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лабораторного, лучевого, 
электрофизиологического, 
функционального обследования пациентов с 
патологией и нарушениями функций, по 
поводу которых пациент направлен на 
лечебную физкультуру, с учетом всех 
сопутствующих в данный момент 
заболеваний, для назначения и проведения 
лечебной физкультуры данному пациенту в 
соответствии с утвержденными 
показаниями и противопоказаниями 

 

 

Владеть: 
- Навыком интерпретировать и 
анализировать информацию, полученную от 
пациентов (их законных представителей) с 
заболеваниями и (или) состояниями, с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Навыком оценивать анатомо-

функциональное состояние организма 
человека в норме, при заболеваниях и (или) 
патологических состояниях у пациентов с 
целью назначения лечебной физкультуры 

- Навыком интерпретировать и 
анализировать результаты осмотра и 
обследования пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Навыком обосновывать и планировать 
объем инструментального обследования 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Навыком интерпретировать и 
анализировать результаты 
инструментального исследования пациентов 
с заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи с целью 
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назначения лечебной физкультуры  
- Навыком обосновывать и планировать 
объем лабораторного обследования 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Навыком интерпретировать и 
анализировать результаты лабораторного 
обследования пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Навыком интерпретировать и 
анализировать результаты осмотра врачами-

специалистами пациентов с заболеваниями 
и (или) состояниями с целью назначения 
лечебной физкультуры  
- Навыком выявлять клинические симптомы 
и синдромы у пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  

- Навыком интерпретировать и 
анализировать результаты осмотра 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Навыком обосновывать и планировать 
объем дополнительных инструментальных 
исследований пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Навыком интерпретировать и 
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анализировать результаты дополнительного 
инструментального исследования пациентов 
с заболеваниями и (или) состояниями в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи с целью 
назначения лечебной физкультуры 

- Навыком обосновывать и планировать 
объем дополнительного лабораторного 
обследования пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи с 
целью назначения лечебной физкультуры  
- Навыком интерпретировать 
предоставленные направляющим на 
лечебную физкультуру врачом данные 
дополнительного лабораторного, лучевого, 
электрофизиологического, 
функционального обследования пациентов с 
патологией и нарушениями функций, по 
поводу которых пациент направлен на 
лечебную физкультуру, с учетом всех 
сопутствующих в данный момент 
заболеваний, для назначения и проведения 
лечебной физкультуры данному пациенту в 
соответствии с утвержденными 
показаниями и противопоказаниями 

ПК - 3.2 

Назначение 
лечебной 
физкультуры при 
заболеваниях и 
(или) состояниях 

Знать 

- Порядок организации медицинской 
реабилитации, порядки оказания 
медицинской помощи пациентам по 
профилям заболеваний и (или) состояний, в 
связи с развитием которых назначена 
лечебная физкультура 

- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях и (или) 
состояниях, в связи с развитием которых 
назначена лечебная физкультура 
Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам с 
заболеваниями или состояниями, в связи с 
развитием которых назначена лечебная 
физкультура 
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- Средства и методы лечебной физкультуры, 
применяемые для пациентов с различными 
заболеваниями или состояниями  
- Патогенез и саногенез заболеваний, при 
которых применяется лечебная физкультура  
- Механизм воздействия лечебной 
физкультуры на организм человека при 
заболеваниях и (или) состояниях на 
различных этапах оказания помощи  
- Принципы назначения, механизмы 
действия, медицинские показания и 
противопоказания к назначению средств 
лечебной физкультуры 

 

Уметь 

- Разрабатывать план применения лечебной 
физкультуры при заболеваниях и (или) 
состояниях в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Обосновывать применение лечебной 
физкультуры при заболеваниях и (или) 
состояниях в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Определять последовательность 
применения лечебной физкультуры у 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Назначать лечебную физкультуру при 
заболеваниях и (или) состояниях в 
соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи, 
анализировать действие лекарственных 
препаратов и (или) медицинских изделий 
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- Проводить мониторинг эффективности и 
безопасности применения лечебной 
физкультуры у пациентов с заболеваниями 

и (или) состояниями 

 

Владеть: 
- Навыком разрабатывать план применения 
лечебной физкультуры при заболеваниях и 
(или) состояниях в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Навыком обосновывать применение 
лечебной физкультуры при заболеваниях и 
(или) состояниях в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Навыком определять последовательность 
применения лечебной физкультуры у 
пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями в соответствии с порядком 
организации медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Навыком назначать лечебную физкультуру 
при заболеваниях и (или) состояниях в 
соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи, 
анализировать действие лекарственных 
препаратов и (или) медицинских изделий 

- Навыком проводить мониторинг 
эффективности и безопасности применения 
лечебной физкультуры у пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями 

ПК - 3.3 

Проведение и 
контроль 
эффективности 
применения 

Знать 

- Порядок организации медицинской 
реабилитации Порядок оказания помощи по 
санаторно-курортному лечению  
- Порядки оказания медицинской помощи 
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лечебной 
физкультуры при 
заболеваниях и 
(или) состояниях, в 
том числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ 
реабилитации или 
абилитации 
инвалидов 

при заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях, 
связанных с проблемами перинатального 
периода  
- Стандарты первичной 
специализированной медико-санитарной 
помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской 
помощи при заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях  
- Клинические рекомендации (протоколы 
лечения) по оказанию медицинской помощи 
пациентам при заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях  
- Принципы и методы организации 
проведения занятий по лечебной 
физкультуре  
- Возрастные особенности проведения 
лечебной физкультуры  
- Основы лечебной физкультуры у 
пациентов при заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях или состояниях 

- Средства, формы и методы лечебной 
физкультуры у пациентов при заболеваниях, 
являющихся причиной инвалидности, 
неинфекционных заболеваниях и 
сопутствующих заболеваниях или 
состояниях - Механизм воздействия 
лечебной физкультуры на организм у 

пациентов при заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях или состояниях Критерии 
эффективности и качества лечебной 
физкультуры, принципы применения, 
клинические шкалы в медицинской 
реабилитации  
- Универсальные и специальные критерии 
эффективности проведения лечебной 
физкультуры и методы их оценки  
- Организация и методы мониторинга 
безопасности и эффективности выполнения 
плана индивидуальной программы лечебной 
физкультуры у пациентов  
- Критерии качества оказания помощи по 
лечебной физкультуре пациентам с 
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заболеваниями и (или) состояниями  
- Способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате занятий лечебной физкультурой 
у пациентов при основных заболеваниях и 
(или) состояниях, неинфекционных 
заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях или состояниях 

 

Уметь 

- Определять медицинские показания для 
проведения мероприятий по лечебной 
физкультуре при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов, в соответствии с 
порядком организации медицинской 
реабилитации, с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

- Разрабатывать план применения лечебной 
физкультуры при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов, в соответствии с 
порядком организации медицинской 
реабилитации, с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Проводить мероприятия по лечебной 
физкультуре при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов, в соответствии с 
порядком организации медицинской 
реабилитации, с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Применять медицинские изделия и 
спортивный инвентарь для проведения 
занятий по лечебной физкультуре 

- Оценивать эффективность и безопасность 
мероприятий по лечебной физкультуре при 
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заболеваниях и (или) состояниях, в том 
числе при реализации программы 
реабилитации или абилитации инвалидов 

 

Владеть: 
- Навыком определять медицинские 
показания для проведения мероприятий по 
лечебной физкультуре при заболеваниях и 
(или) состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалидов, в 
соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

- Навыком разрабатывать план применения 
лечебной физкультуры при заболеваниях и 
(или) состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалидов, в 
соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Навыком проведения мероприятий по 
лечебной физкультуре при заболеваниях и 
(или) состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалидов, в 
соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации, с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи  
- Навыком применения медицинских 

изделий и спортивного инвентаря для 
проведения занятий по лечебной 
физкультуре 

- Навыком оценивать эффективность и 
безопасность мероприятий по лечебной 
физкультуре при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при реализации 
программы реабилитации или абилитации 
инвалидов 

ПК - 3.4 

Проведение и 
Знать 

- Принципы диспансерного наблюдения за 
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контроль 
эффективности 
применения 
лечебной 
физкультуры в 
мероприятиях по 
профилактике, 
формированию 
здорового образа 
жизни и санитарно-

гигиеническому 
просвещению 
населения 

пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях в соответствии с нормативными 
правовыми актами и иными документами  
- Медицинские показания и медицинские 
противопоказания к применению методов 
профилактики заболеваний и (или) 
состояний в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи  
- Принципы и особенности 
оздоровительных мероприятий среди 
пациентов с хроническими заболеваниями и 
(или) состояниями 

- Формы и методы санитарно-

просветительной работы по формированию 
элементов здорового образа жизни, в том 
числе программ снижения потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и 
борьбы с немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных 
веществ Формы и методы санитарно-

просветительной работы среди пациентов 
(их законных представителей), медицинских 
работников по вопросам профилактики 
заболеваний и (или) состояний  
- Основы здорового образа жизни, методы 
его формирования 

- Принципы и особенности профилактики 
возникновения и прогрессирования 
заболеваний и (или) состояний 

 

Уметь 

- Проводить санитарно-просветительную 
работу по формированию здорового образа 
жизни, профилактике заболеваний и 
инвалидности 

- Разрабатывать и реализовывать программы 
формирования здорового образа жизни, в 
том числе программы снижения 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ 

 

Владеть: 
- Навыком разработки и реализации 

программы формирования здорового образа 
жизни, в том числе программы снижения 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и 
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психотропных веществ 

ПК - 3.5 

Проведение 
анализа медико-

статистической 
информации, 
ведение 
медицинской 
документации, 
организация 
деятельности 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского 
персонала 

Знать 

- Правила оформления медицинской 
документации в медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую помощь по 
профилю "лечебная физкультура", в том 
числе в форме электронного документа  
- Правила работы в медицинских 
информационных системах и 
информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет" 

- Требования охраны труда, основы личной 
безопасности и конфликтологии 
Должностные обязанности медицинских 
работников в медицинских организациях, 
оказывающих медицинскую помощь по 
профилю "лечебная физкультура" 

 

Уметь 

- Составлять план работы и отчет о своей 
работ 

- Заполнять медицинскую документацию, в 
том числе в форме электронного документа  
- Проводить анализ медико-статистических 
показателей заболеваемости, инвалидности 
для оценки здоровья прикрепленного 
населения 

- Использовать медицинские 
информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную 
сеть "Интернет"  
- Осуществлять контроль выполнения 
должностных обязанностей находящимся в 
распоряжении медицинским персоналом 

 

Владеть: 
- Навыком использовать медицинские 
информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную 
сеть "Интернет"  
- Навыком существлять контроль 
выполнения должностных обязанностей 
находящимся в распоряжении медицинским 
персоналом 

 

ПК – 3.6 Оказание 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 

Знать: 
- Методика сбора жалоб и анамнеза у 
пациентов (их законных представителей)  
- Методика физикального исследования 
пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация)  
- Клинические признаки внезапного 
прекращения кровообращения и (или) 
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дыхания  
- Правила проведения базовой сердечно-

легочной реанимации 

 

Уметь: 
- Распознавать состояния, представляющие 
угрозу жизни пациентам, включая 
состояние клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) 
дыхания), требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной форме  
- Выполнять мероприятия базовой 
сердечно-легочной реанимации  
- Оказывать медицинскую помощь в 
экстренной форме пациентам при 
состояниях, представляющих угрозу жизни 
пациентов, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания)  
- Применять лекарственные препараты и 
медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 

 

Владеть: 
- Навыком распознавать состояния, 
представляющие угрозу жизни пациентам, 
включая состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания), требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной форме  
- Навыком выполнять мероприятия базовой 
сердечно-легочной реанимации  
- Навыком оказывать медицинскую помощь 
в экстренной форме пациентам при 
состояниях, представляющих угрозу жизни 
пациентов, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания)  
 

 

 

 
2. Описание критериев и шкал оценивания компетенций 
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В ходе текущего контроля успеваемости оценивается выполнение работ, 
соответствующие видам работ, связанных с будущей профессиональной 
деятельностью, предусмотренных программой производственной практики. 
Текущий контроль успеваемости осуществляется ответственным работником за 
проведение практической подготовки, о чем делается отметка (подпись) в 
соответствующем столбце дневника практики. 

Промежуточная аттестация проводится в период, предусмотренный 
календарным учебным графиком. Оценивание уровня сформированности 
компетенций осуществляется в ходе защиты отчета о прохождении практики и 
ответов на вопросы. При выставлении оценки также учитывается 
характеристика на обучающегося, содержащая сведения об уровне освоения 
обучающимся профессиональных компетенций в период прохождения 
практики. 

Обучающиеся оцениваются по четырёхбалльной шкале: «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно», если учебным 
планом предусмотрен зачет с оценкой. 

Оценка «отлично» – выставляется ординатору, если он глубоко усвоил 
программный материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 
стройно его изложил в отчете о прохождении практики и на его защите, умеет 
связывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами и вопросами, 
не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, умеет принять 
правильное решение и грамотно его обосновывать, владеет разносторонними 
навыками и приемами выполнения практических задач, комплексной оценкой 
предложенной ситуации, правильно выбирает тактику действий. 

Оценка «хорошо» – выставляется ординатору, если он твердо знает 
программный материал, грамотно и по существу изложил его в отчете о 
прохождении практики и на его защите, не допускает существенных 
неточностей в ответе на вопросы, но недостаточно полно раскрывает 
междисциплинарные связи, правильно применяет теоретические положения 
при решении практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками 
и приемами их выполнения, комплексной оценкой предложенной ситуации, 
правильно выбирает тактику действий. 

Оценка «удовлетворительно» – выставляется ординатору, если он имеет 
поверхностные знания программного материала, не усвоил его деталей, 
допускает неточности, оперирует недостаточно правильными формулировками, 
нарушает логическую последовательность в изложении программного 
материала как в отчете о прохождении практики, так и на его защите, 
испытывает затруднения при выполнении практических задач, испытывает 
затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации, не полностью 
отвечает на вопросы, при помощи наводящих вопросов руководителя 
практической подготовки, выбор тактики действий возможен в соответствии с 
ситуацией при помощи наводящих вопросов. 

Оценка «неудовлетворительно» – выставляется ординатору, который не 
знает значительной части программного материала, допускает грубые ошибки 
как в отчете о прохождении практики, так и на его защите, неуверенно, с 
большими затруднениями решает практические задачи или не справляется с 
ними самостоятельно, не владеет комплексной оценкой ситуации, неверно 
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выбирает тактику действий, приводящую к ухудшению ситуации, нарушению 
безопасности пациента. 

Обучающиеся оцениваются по двухбалльной шкале: «зачтено», «не 
зачтено», если учебным планом предусмотрен зачет. 

Оценка «зачтено» – выставляется ординатору, если он глубоко усвоил 
программный материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 
стройно его изложил в отчете о прохождении практики и на его защите, умеет 
связывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами и вопросами, 
не затрудняется с ответами при видоизменении заданий, умеет принять 
правильное решение и грамотно его обосновывать, владеет разносторонними 
навыками и приемами выполнения практических задач, комплексной оценкой 
предложенной ситуации, правильно выбирает тактику действий. Если 
допускает незначительные ошибки, то может устранить их самостоятельно, 
либо при помощи наводящих вопросов экзаменатора. 

Оценка «не зачтено» – выставляется ординатору, который не знает 
значительной части программного материала, допускает грубые ошибки как в 
отчете о прохождении практики, так и на его защите, неуверенно, с большими 
затруднениями решает практические задачи или не справляется с ними 
самостоятельно, не владеет комплексной оценкой ситуации, неверно выбирает 
тактику действий, приводящую к ухудшению ситуации, нарушению 
безопасности пациента. 

Ординатору, не сдавшему отчет о прохождении практики в 
установленный календарным учебным графиком период, выставляется оценка 
«неудовлетворительно» или «не зачтено». 

 

3. Типовые контрольные задания 

 

Примерные варианты оценочных заданий для текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации 

Таблица 2 
Раздел, 

тема 

Наименование 
разделов, тем 

Форма контроля 

Оценочное задание 

Код 
индикатора 

Семестр 2 

Раздел 1 

 

Симуляционный курс 

 

Контрольное задание: 
1. Перечислите алгоритм осмотра ABCDE 
у пациента в критическом состоянии. 
3. Продемонстрируйте алгоритм 

проведения базовой СЛР. 

ОПК-5.1 

ПК-1.1 

ПК-2.1 

Раздел 2 Стационар Контрольное задание: 
1. Перечислите нормативные правовые 
акты, регулирующие деятельность 
организации – места прохождения 
практики. 
2. Охарактеризуйте особенности 
организации – места прохождения 
практики. 
3. Перечислите локальные нормативные 
акты, изданные в организации по месту 
прохождения практики, какова цель их 

УК-1.1 УК-

1.2 УК-3.1 

УК-3.2 УК-

3.3 УК-4.1 

УК-4.2 

ОПК-4.1 

ОПК-4.2 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-8.1 

ОПК-8.2 
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издания. 
4. Какие электронные документы Вы 
заполняли/составляли при прохождении 
практики? Каковы требования к их 
содержанию? 

5. Какие методы диагностики пациентов 
вы проводите всем пациентам, 
поступающим на стационарное лечение? 

6. Какие данные о пациенте вы 
учитываете и на какие официальные 
источники вы ссылаетесь при назначении 
лечения? 

7. Какие методы санитарно-

просветительской работы по вопросам 
профилактики заболеваний и (или) 
состояний проводятся в стационаре по 
месту прохождения практики? 

9. Пациентам с какими заболеваниями и 
(или) состояниями проводилась 
экспертиза временной 
нетрудоспособности? 

10. Какова роль лечащего врача в 
проведении экспертизы временной 
нетрудоспособности? Каким документов 
регламентированы сроки временной 
нетрудоспособности? 

11. В каких консилиумах по разбору 
сложных пациентов вы принимали 
участие во время прохождения практики? 

12. Как проходило дежурство в 
стационаре? Пациенты с какими 
заболеваниями поступали для оказания 
помощи? 

ОПК-9.2 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

ПК-1.3 

ПК-1.4 

ПК-1.5 

ПК-2.1 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

ПК-2.4 

ПК-2.5 

ПК-2.6 

ПК-3.1 

ПК-3.2 

ПК-3.3 

ПК-3.4 

ПК-3.5 

ПК-3.6 

 

Семестр 3 

Раздел 1 Стационар Контрольное задание: 
1. Какие электронные документы Вы 
заполняли/составляли при прохождении 
практики? Каковы требования к их 
содержанию? 

2. Какие методы диагностики пациентов 
вы проводите всем пациентам, 
поступающим на стационарное лечение? 

3. Какие данные о пациенте вы 
учитываете и на какие официальные 
источники вы ссылаетесь при назначении 
лечения? 

4. Какие методы санитарно-

просветительской работы по вопросам 
профилактики заболеваний и (или) 
состояний проводятся в стационаре по 
месту прохождения практики? 

5. Пациентам с какими заболеваниями и 
(или) состояниями проводилась 
экспертиза временной 

УК-1.1 

УК-1.2 

УК-3.1 

УК-3.2 

УК-3.3 

УК-4.1 

УК-4.2 

ОПК-4.1 

ОПК-4.2 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-7.1 

ОПК-7.2 

ОПК-8.1 

ОПК-8.2 

ОПК-9.2 

ПК-1.1 

ПК-1.2 
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нетрудоспособности? 

6. Какова роль лечащего врача в 
проведении экспертизы временной 
нетрудоспособности? Каким документов 
регламентированы сроки временной 
нетрудоспособности? 

7. В каких консилиумах по разбору 
сложных пациентов вы принимали 
участие во время прохождения практики? 

8. Как проходило дежурство в 
стационаре? Пациенты с какими 
заболеваниями поступали для оказания 
помощи? 

ПК-1.3 

ПК-2.1 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

ПК-2.4 

ПК-3.1 

ПК-3.2 

ПК-3.4 

 

Семестр 4 

Раздел 1 Стационар Контрольное задание: 
2. Какие методы диагностики пациентов 
вы проводите всем пациентам, 
поступающим на стационарное лечение? 

3. Какие данные о пациенте вы 
учитываете и на какие официальные 
источники вы ссылаетесь при назначении 
лечения? 

4. Какие методы санитарно-

просветительской работы по вопросам 
профилактики заболеваний и (или) 
состояний проводятся в стационаре по 
месту прохождения практики? 

5. Пациентам с какими заболеваниями и 
(или) состояниями проводилась 
экспертиза временной 
нетрудоспособности? 

6. Какова роль лечащего врача в 
проведении экспертизы временной 
нетрудоспособности? Каким документов 
регламентированы сроки временной 
нетрудоспособности? 

7. В каких консилиумах по разбору 
сложных пациентов вы принимали 
участие во время прохождения практики? 

8. Как проходило дежурство в 
стационаре? Пациенты с какими 
заболеваниями поступали для оказания 
помощи? 

УК-1.1 

УК-1.2 

УК-3.1 

УК-3.2 

УК-3.3 

УК-4.1 

УК-4.2 

ОПК-4.1 

ОПК-4.2 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-8.1 

ОПК-8.2 

ОПК-9.2 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

ПК-1.3 

ПК-1.4 

ПК-1.5 

ПК-2.1 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

ПК-2.4 

ПК-2.5 

ПК-2.6 

ПК-3.1 

ПК-3.2 

ПК-3.3 

ПК-3.4 

ПК-3.5 

ПК-3.6 

Семестр 5 

Раздел 1 Стационар Контрольное задание: 
1. Какие методы диагностики пациентов 
вы проводите всем пациентам, 
поступающим на стационарное лечение? 

2. Какие данные о пациенте вы 
учитываете и на какие официальные 
источники вы ссылаетесь при назначении 
лечения? 

УК-1.1 

УК-1.2 

УК-3.1 

УК-3.2 

УК-3.3 

УК-4.1 

УК-4.2 

ОПК-4.1 



 185 

3. Какие методы санитарно-

просветительской работы по вопросам 
профилактики заболеваний и (или) 
состояний проводятся в стационаре по 
месту прохождения практики? 

4. Пациентам с какими заболеваниями и 
(или) состояниями проводилась 
экспертиза временной 
нетрудоспособности? 

5. Какова роль лечащего врача в 
проведении экспертизы временной 
нетрудоспособности? Каким документов 
регламентированы сроки временной 
нетрудоспособности? 

6. В каких консилиумах по разбору 
сложных пациентов вы принимали 
участие во время прохождения практики? 

7. Как проходило дежурство в 
стационаре? Пациенты с какими 
заболеваниями поступали для оказания 
помощи? 

ОПК-4.2 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-7.1 

ОПК-7.2 

ОПК-8.1 

ОПК-8.2 

ОПК-9.2 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

ПК-1.3 

ПК-2.1 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

ПК-2.4 

ПК-3.1 

ПК-3.2 

ПК-3.4 

 

Семестр 6 

Раздел 1 Стационар Контрольное задание: 
1. Какие методы диагностики пациентов 
вы проводите всем пациентам, 
поступающим на стационарное лечение? 

2. Какие данные о пациенте вы 
учитываете и на какие официальные 
источники вы ссылаетесь при назначении 
лечения? 

3. Какие методы санитарно-

просветительской работы по вопросам 
профилактики заболеваний и (или) 
состояний проводятся в стационаре по 
месту прохождения практики? 

4. Пациентам с какими заболеваниями и 
(или) состояниями проводилась 
экспертиза временной 
нетрудоспособности? 

5. Какова роль лечащего врача в 
проведении экспертизы временной 
нетрудоспособности? Каким документов 
регламентированы сроки временной 
нетрудоспособности? 

6. В каких консилиумах по разбору 
сложных пациентов вы принимали 
участие во время прохождения практики? 

7. Как проходило дежурство в 
стационаре? Пациенты с какими 
заболеваниями поступали для оказания 
помощи? 

УК-1.1 

УК-1.2 

УК-3.1 

УК-3.2 

УК-3.3 

УК-4.1 

УК-4.2 

ОПК-4.1 

ОПК-4.2 

ОПК-5.1 

ОПК-5.2 

ОПК-8.1 

ОПК-8.2 

ОПК-9.2 

ПК-1.1 

ПК-1.2 

ПК-1.3 

ПК-1.4 

ПК-1.5 

ПК-2.1 

ПК-2.2 

ПК-2.3 

ПК-2.4 

ПК-2.5 

ПК-2.6 

ПК-3.1 

ПК-3.2 

ПК-3.3 

ПК-3.4 

ПК-3.5 

ПК-3.6 
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4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 
результатов прохождения практики 

 

По результатам прохождения практики обучающийся обязан подготовить отчет 
о прохождении практики, свидетельствующий о закреплении знаний, умений, 
приобретении практических навыков и опыта, сформированности компетенций 
и защитить его. 
Если обучающийся без уважительной причины своевременно не сдал отчет по 
итогам прохождения практики, то у него возникает академическая 
задолженность. Обучающиеся, имеющие академическую задолженность по 
практике, вправе предоставить отчет о прохождении практики и защитить его в 
течение одного месяца с момента образования академической задолженности. 
Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 
задолженности, отчисляются из Института как не выполнившие обязанностей 
по добросовестному освоению образовательной программы. 
Шаблон отчета о прохождении практики представлен в Положении об 
организации и проведении практической подготовки обучающихся по 
программам ординатуры, утвержденному Приказом ректора Института. 
Наиболее общими недостатками при составлении отчета о прохождении 
практики являются: 
– нарушение правил оформления отчета о прохождении практики; 
– отсутствие вспомогательных документальных материалов, подтверждающих 
проведение (выполнение) в ходе практики различных задач; 
– невыполнение программы практики; 
– расплывчатость заключений обучающегося в отчете о прохождении практики; 
– отсутствие списка использованных источников. 
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