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)[(дения вь!с|цего образования <<Российский у!!иверситет лруэкбьп народов>>

!иссертация <Фсобенности пора)кения почек у больньтх коронавируснь1ми

пневмониями) вь1полнена на кафедре госпит€ш1ьной тералии с куроами эндокри_

нологии' гематологии и клинической лабораторной диагностики }!1едицинского

института Ф1-АФ} Б Ф <Росс ийокий университет дру}кбьт народов>.

Б период подготовки диссертации соискатель Александрова €ветлана [ри_
горьевна являлаоь ассистентом кафедрь1 госпитальной терапии с курсами эндо_

кринологии' гематологии и клинической лабораторной диагностики 1!1едицин-

ского института Ф[АФ} БФ <Российокий университет дру)кбьт народов) по спе-

ци€}льности 3.1. 1 8 <внутренние болезни>>.

в 2014 году с отличием окончила Ф[Аоу во Российский университет
дру;кбьт народов по специ€ш1ьности <<лечебное дело).

с 2014 по 2016 гг. проходила обутение в клинической ординатуре по спе_

циальности (терапия>> в ФгАоу БФ Российском универоитете дружбьт народов.

с 20|6 по 201 9 год _ очньтй аспирант кафедрьт госпитальной терапии с кур-

сами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики
Р1едицинского института Ф[АФ! Б9 <Российский университет друх{бьт наро-

дов) по опеци€ш1ьности |4.0\.04 <внутренние болезни>>.

€правка о сдаче кандидатских экзаменов вь!дана в 20]9 гоА} ФгАоу во
<Российский университет дрркбьт народов).
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с 2017 г. ра6отает врачом-терапевтом в терапевтическом отделении [Б}3
Р1Ф <Ёаро-Фомин ская областная больница>>.

с 2019 г. работает по совместительству на кафедре госпитальной тералии
с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагно_
стики 1!1едицинског0 института Ф[АФ} БФ кРос оийскийуниверситет дру:кбьт
народов) в долх{ности ассистента.

}{аунньтй руководитель - Бьтчкова |арисаБладимировна, кандидат меди-
цинских наук, доцент, &1едицин окий институт ФгАоу Б9 <Росс ийскийунивер_
ситет друэкбьт народов), кафедра госпита'1ьтлой терат7иис курсами эндокриноло-
гии' гематологии и кл?|нической лабораторной диагностики, доцент кафедрьт.

|!о итогам обсркд ен\4я принято следу}ощее закл}очение :

"||ичное участие соискателя в получении научнь!х результатов' изло-
}!(еннь[х в диссертации.

|!редставленн ая дисс ертационная р аб ота вкл1очает анализр езультатов 3 0 0
клинических наблтодений. Бсе использованнь1е в работе даннь1е получень1 при
непосредственном у1,астии автора, как на этапе постановки цели и задач, разра'
ботки методологических подходов) так и |7ри с6оре первичнь1х даннь1х, обра_
ботке, анализе и обобщения полученнь1х ре3ультатов для на|\иоания и оформле-
ния рукопиои.

€тепень обоснованности научнь!х полож(ений, вьгводов' рекоменда-
(ий, сформулирова!!ць!х в диссертации.

Ёаунньте поло)кения и результать! диссертации име}от вь!соку}о степень

достоверности и аргументации. |{роведенньтй объем исследования в полной
мере достаточен для обоснования вь1водов. Р1етодики исследования совре-
менньт, разнообразнь1. Фбоснованность научнь1х г1олот{ений, сформулирован_
нь1х в диооертации, док€вь1вается объемом исследований и использованием ме_
тодов исследования- Бьлводьт логически вь|тека1от из матери€|лов исслед ований,
в полном объеме отра}ка}от поставленнь|е задачи.[{рактииеские рекоменд ации,
сформулированнь1е в диссертации) обосновань| проведеннь1ми исследов аниями
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и моцт слу)кить руководством в работе. ]]анньте, представленнь1е в диссерта_

ции' полность}о соответству}от первичнь1м матери€ш1ам.

Ёаунная новизна результатов исследова!{ия.

Б диссертации Александровой €ветланьт [ригорьевньт приводятся дан_
нь1е, которь|е обосновьтва}от' что у трети (34,3%) пациентов коронавируснь!ми

пневмониями вь1является патология мочевь!делите]1ьной системь1, у которь|х ра-
нее не бьтло измененийв анализах мочи. Бпервьте у пациентов с коронавирусной
пневмонией и изменениями в ан€ш1изах мочи устаг1овлен клубочковьтй характер
порах{ения почек по достоверному прев€|лировани}о частоть1 вь1явления протеи_
нурии над лейкоцитурией, 6ез вь!явления случаев гематурии. !становлен факт
влияния микротробоза почечнь1х сосудов на частоту поврех{ денияпочек клубон-
кового характера у пат{иентов. Бпервьте описано влияние гендернь1х особенно-
стей на частоту и тя}кесть проявлений заболевания. Разработаньт рекоменд ации
по амбулаторному наблтодени}о для прицель}1ого обследования мочевь1дели-

тельной системь1 при сохранятощейся протеи ну рии.

1|рактинеская 3начимость проведен|!ого исследов ания.

Результать| г!роведенной работьт позволя1от ре1шить задачипо раннему вь1-

явлени}о патологических и3менений мочевьтделительной системь1у больньтх ко-

ронавирусной пневмонией по изменениям а||ализов мочи. Ёа основании прове-

денньтх клинических и лабораторнь1х исследований бьтли составлень1 практиче-
ские рекоменд ации по амбулаторному наблтодени}о для прицельного обследова-
ния мочевь1делительной системь1 при сохранятощейся протеиъ\урии. |!ациентам
с вь1явленной протеинурией рекомендован прием курантила 150 мг в сутки не
менее 3-х месяцев с цель}о улуч1шения микроциркуляции почечного кровотока,
контро]1ь ан€}лизов мочи через |,2,3 месяца после вь1писки из стационара с опре-

делением уровня креатиниъ\аи скорости клубонковой фильтрации через 3 ме_

сяца после вь1писки из отационара. Б слуиае сохранения протеинуриии|или сни-
х{ения функциональной способности почек необходима консультация нефро-

лога.
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Бнедрение результатов диссертации в практику.

|{олуиеннь1е результать1 внедрень1 в клиническу!о работу терапевтических

и поликлинических отделениях гБуз йФ <Ёаро_Фоминская обл астная боль_

ница) и [Б}3 <<[ородская клиническая больница !{р24,{епартамента 3драво-

охранения г. }\:1ооквь1), а так}ке в увебньтй процесс на кафедре госпитальной те-

ралии с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной ди-
агностики 1!1едицинского института ФгАоу во <Российский университет
дружбьт народов>.

||олнота изло2!(ения материалов диссертации в работах, опубликован_

нь!х соискателем.

Результать1диссертации отражень1 в 3 печатньтх работах, которьте опубли_

ковань1 в ведущих рецензируемь1х научнь1х х{урналах.

1. Александрова €.[. йзменения в ан€штизах мочи и пок€вателях функции
почек у пациентов с вирусной пневмонией €Ф!1о-!9|Александрова с. г., Бьтч-

кова л. в., Александрова 1!1. Р., .|{япунова 1. Б., Родоман 1!1. [ . ||||ато.шогическая

физиология и экспериментальная терапия. - 2022. - т. 66. -.]хгр 3. - с. 69_79.

)Ф!: \0.25557 1003 1 -299|.2022.0з .69-79

2. Александрова €.[. 1{линико-лабораторньте особенности пациентов с ко-

ронавирусной пневмонией €Ф[тр-19 и изменениями в общем анш1изе мочи/

Александрова с. г., Бьтчкова л. в., Александрова й. Р. // Бестник }{1!0(1] им'
11.и. |{ирогова. - 2022. _ т. 17 _.]\гр 4' - с.61-67.

3. Александрова €.[. |{атология почек при вируснь1х заболеванияхорга-

нов дь1хания' вкл}очая €Ф!то-|9|Александрова с. г., Бьтчкова л. в., Алексан_

дрова м. Р. |!олитидис Р.Р., 1(исльтй н.д. |||7атогенез. - 2022. -.]\ъ 4. _ с. 4-в.

€оответствие представленного исследов анпя специальности 3ащить|.

!иссертация соответствует специ€}льности 3.1.18 - внутренние болезни

(медицинские науки) и рекомендуется к публинной защите.

3аклгочение принято на заоедании кафедрь1 госпитальной тералии с кур_

сами эндокринологии, гематологии и к]1иничеокой лабораторной диагностики



1!1едицинского института Ф|АФ! БФ <Рос сийский университет друх{бьт наро_

дов)).

||рисутствовали на заседании21 человек' в том числе 16 человек, имек)-

щих учену}о степень. Результать1 голосования: за _ 2\ человек, против _ нет,

во3дер)кав1шихся * нет. |{ротокол ]\9 0300- 12-04 от 04. |0.2022 г.

1{исльтй Ёико лай Амитриевич
доктор медицинских наук' профессор,
кафедра госшитальной терапии
с курсами эндокринологии, гематологии
и клиъ|ичес ко й лаб ораторной
диагностики' заведутощий кафедрьт
Р1едицинского института Р9!Ё

|{одпись А.[.Ё., профессора 1{ислого Ё.!. заверя}о:

}чень1й секретарь }чет*ого совета
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