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Многих воителей стоит один
врачеватель искусный.

Гомер

Медицина – единственная отрасль, соединяющая дух, чувства и тело.
На медиков Творец возложил огромный груз ответственности. Колос-

сальная требовательность в сочетании с отсутствием права на ошибку, крайне 
напряженная повседневная деятельность, постоянный стресс порою становятся 
причиной разочарования в профессии. Для оставшихся же в ней слова А. П. Чехова: 
«Медицина – ежедневное испытание на человечность» – стали жизненным кредо.

Представляем вам сборник афоризмов известных медиков и немедиков,
с философским и практическим контекстом, посвященных нашей с вами жизни.

Основу сборника составили цитаты известных русских и зарубежных медиков, 
среди которых Гиппократ и Парацельс, Н. И.Пирогов и Т. Бильрот, а также ряд 
других мыслителей и философов разных времен. 

Ряд высказываний весьма оригинальны и неизвестны широкому читателю.
К таковым можно отнести «Дневник старого врача» Н. И. Пирогова, «Деонтологию» 
Н. Н. Петрова, «Уход за больным» Т. Бильрота, «Записки» Флоренс Найтингейл, 
«Записки хирурга Первой мировой войны» В. А. Опеля и ряд других. Более того, 
мы надеемся, что читателя заинтересуют их оригиналы. Многие книги имеют 
высокую духовную и этическую ценность и будут полезны для прочтения. 

Каждый месяц дневника иллюстрирован картинами художников по медицинской 
тематике – серьезными и юмористичными – в надежде, что даже перелистывание 
этой скромной подборки вызовет определенное эстетическое удовольствие и соз-
даст соответствующее настроение.

В каждом дне дневника оставлено место для записей своих выстраданных 
мыслей, которые не только дополнят собрание афоризмов, но и будут полезными
для посвятивших себя величайшему служению нашей святой профессии.

P.S. Но помним: мудрости не учатся у других. К ней приходишь сам, 
вставая на ноги после каждого нового удара судьбы.





1 января

Хоть и не ново, я помню слова,
Перед лицом и друга, и врага –
Ты Господин несказанного слова,
А сказанного слова ты слуга.

Омар Хайям

Хирургия достигает вершин своих возможностей лишь в том случае, когда она 
бывает украшена высшими проявлениями бескорыстной заботы о больном 

человеке и притом не только об его теле, но и о состоянии его психики.
Н. Н. Петров (один из основоположников онкологии)

Что такое учитель? Лелеющий чужой рост, оберегающий и направляющий 
чужие силы и соки. Учитель – прежде всего садовник.

Марина Цветаева

Уйди в тишину, и ты увидишь, кому ты нужен.
Маргарита Куроедова

И. Е. Репин. Хирург Е. В. Павлов в операционном зале. 1888



1 января



2 января

Хирургическое творчество непременно складывается из двух различных эле-
ментов: искусства рукодействия и научного мышления. Одно без другого 

окажется бесплодным.
С. С. Юдин

Возможно, пройдет очень много времени, прежде чем закон любви будет 
занесен в конституции всех стран. Машинерия государства мешает этому, 

заставляя людей держать сердца закрытыми.
Махатма Ганди

Наши успехи идут через горы трупов.
Т. Бильрот
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3 января

Не бывает героев действия, есть лишь герои отречения и страдания.
Альберт Швейцер

К какой мерзости приводит слава! Только любовь к истине способна помешать 
так несправедливо обрушиваться на другого.

И. Стоун

Известный врач [стяжатель славы] может быть хуже, чем неизвестная болезнь.
Ю. Л. Шевченко
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4 января

Великие труды вознаграждаются голодом и жаждой, тяготами и трудами, 
ругательствами и великими подлостями.

Леонардо да Винчи

Трагичность жизни состоит не в смерти, а в том, что мы хороним в себе, пока 
живем.

Норман Казинс

Красивым быть – не значит им родиться,
Ведь красоте мы можем научиться.
Когда красив душою Человек – 
Какая внешность может с ней сравниться?

Омар Хайям

Давид Тенирс II (1610–1690). Хирург лечит ногу крестьянина. 1640
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5 января

Тяжелые, долгие страдания принуждают самого сильного и упорного человека 
довольствоваться малым.

Т. Бильрот

Если что-то у тебя болит, молчи ! Иначе ударят именно туда.
Марина Цветаева

Не жертвуйте лицом ради положения.
Б. Пастернак

Самое лучшее лекарство – отдых и воздержание.
Франклин Рузвельт
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6 января

Нет более верного признака величия, как доброта.
Людвиг ван Бетховен

Искусство ухода за больными можно, конечно, в известной степени изучить 
из книг; но из них невозможно почерпнуть искусства думать обо всем не-

обходимом, потому что это последнее в каждом случае различно.
Флоренс Найтингейл 

(выдающаяся сестра милосердия
и общественный деятель

Великобритании)

Никогда инструментальное исследование не должно быть горше (опаснее) 
болезни, т. е. если болезнь не опасна и ее последствия ничем серьезным 

не угрожают больному, лучше не производить опасного инструментального ис-
следования.

И. А. Кассирский



6 января



7 января

Для полноценной хирургической работы недостаточно иметь соответствующие 
научные знания, специальное оснащение и хорошую хирургическую технику.

Кроме всего этого, необходимо соблюдение целого ряда принципиальных 
установок и практических правил поведения, без выполнения которых резко вы-
пячиваются мрачные, устрашающие стороны хирургической работы и снижаются 
ее благодеяния.

Н. Н. Петров

Ужасно, просто ужасно, сколько препятствий на самых простых путях
к улучшению. Лень думать, лень работать, только бы отписываться и пе-

реписываться – это много легче и спокойнее.
В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Без здоровья и мудрость незавидна, и искусство бледно, и сила вяла, и богат-
ство бесполезно, и слово бессильно.

Герофил

Л. С. Котляров. Медсестрички. Отдых после дежурства. 1956
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8 января

Я провел всю свою жизнь среди мудрецов и не нашел для себя ничего луч-
шего, чем молчание.

Пиркей Авот

Нет хуже служить по ученой части: всякий мешает, всякий хочет показать, 
что он тоже умный человек.

Н. В. Гоголь

Не соглашайтесь ни на какой официальный [административный/управленче-
ский] научный пост, если этого можно избежать. Работайте только на себя 

и науку многие годы и не принимайте прежде времени никаких почестей. Хотя есть 
люди, которым эти обязанности помогают: без них они попросту не могут жить.

И. Стоун
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Один старый врач, заведующий хирургическим отделением N-ской боль-
ницы, рассказывал мне о тех терзаниях, которые ему приходится пережи-

вать, когда он дает оперировать молодому врачу: «Нельзя не дать – нужно же и 
им учиться, но как могу я смотреть спокойно, когда он того и гляди заедет ножом 
черт знает куда?!»

И он отбирает нож у оператора и оканчивает операцию сам. Это очень добро-
совестно, но со стороны отработавших у него врачей я слышал, что поступать 
в его отделение не стоит, хирург он хороший, но у него ничему не научишься.
И это понятно. Хирург, который так щепетильно относится к своим пациентам, 
не может быть хорошим учителем.

Викентий Вересаев («Записки врача»)

Болезнь есть неловкая попытка сделаться здоровым: принесем дух на по-
мощь природе.

Фридрих Ницше

Люди, у которых есть свобода выбора, всегда выберут мир.
Рональд Рейган

О хирурге судят не по тем операциям, которые он делает, а по тем, которые 
он не делает.

Ю. Л. Шевченко
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Я твердо верю в закон компенсации. Истинные награды всегда пропорци-
ональны труду и жертвам.

Никола Тесла

Нет ничего более утомительного для врача, как постоянно подробно перечис-
лять, как сделанные им предписания должны быть выполнены на практике. 

Если он даже с величайшим усилием, с необыкновенным терпением даже 20 раз 
в день будет повторять одно и то же, как принимать, например, прописанные 
порошки, впускать капли в глаза, прикладывать примочку и т. д., то и тогда окру-
жающие больного, удрученные горем и заботой, слушают его только одним ухом, 
и часто врач убеждается, что все им обстоятельно указанное или неправильно или 
даже совершенно не понято.

Т. Бильрот

Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте
и вы с ними.

Евангелие от Матфея

Франсиско Хосе Перес Маседо. Хирург. 1993
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Известно, что врачи стали гораздо более заниматься хирургией с тех пор, как 
противогнилостный способ покрывает множество технических ошибок. 

Однако может прийти время, когда о технических ошибках будут судить строже, 
чем теперь.

Т. Кохер («Учение о хирургических операциях»)

Каждый хирург обязан приложить все усилия к тому, чтобы стать чем-то 
гораздо более полезным для общества, чем более или менее искусный 

оператор, а именно стать полноценным хирургически мыслящим и хирургически 
действующим врачом всего человека.

Н. Н. Петров

Время открывает все сокрытое и скрывает все ясное.
Софокл
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Беседа – врач болезней человеческих, ведь в ней одной для сердца облегченье.
Менандр

Листер слишком близко принимает к сердцу интересы своего больного 
и слишком высоко ставит свою нравственную ответственность перед каждым 

оперируемым. Вот почему Листер редко доверяет своим ассистентам перевязку 
артерий и вообще все манипуляции, касающиеся непосредственно оперируемого, 
он выполняет собственноручно. Поэтому его молодые ассистенты не обладают 
достаточною оперативною ловкостью.

А. С. Таубер

Дарить себя – не значит продавать.
И рядом спать – не значит переспать.
Не отомстить – не значит все простить.
Не рядом быть – не значит не любить.

Омар Хайям
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Старость для глупца и лентяя – это время потерь и разочарований, а для 
ученого, воспитавшего своих учеников, – это время «золотой жатвы».

Б. В. Петровский

На руль склонясь, наш кормщик умный
В молчанье правил грузный челн...

А. С. Пушкин

Новизною открытий мудрые снискали себе место в списке героев.
Лоренсо Грасиан

Джозеф Р. Уайлдер. Кардиохирургия. 1995
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Я всегда замечал, как неприятно задевает больных, если им сказать, что их бо-
лезнь самая обыкновенная, которую я уже видел тысячи раз и излечение 

которой пройдет самым обыкновенным порядком. Больному тогда кажется, что 
он только единица, номер в ряду тысячи других, и опасается потому, что его не-
достаточно внимательно осмотрели. Ему хочется быть чем-либо особенным, а его 
болезнь, хотя бы она была одна из самых обыденных, протекает у него совершенно 
своеобразно. Это, с одной стороны, льстит его самолюбию, а с другой – он надеется 
при этом встретить больше внимания и больше заботливости со стороны врача.

Т. Бильрот

Ошибаться – дело человеческое, а упорствовать в ошибке – дьявольское.
Латинское изречение

Полнее сознавая прошедшее, мы уясняем современное; глубже опускаясь 
в смысл былого, раскрываем смысл будущего; глядя назад, шагаем вперед.

А. И. Герцен
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Медицина – одна из тех областей человеческой деятельности, где особенно 
близко соприкасаются теория и практика, где практика особенно часто 

приводит к созданию теорий, в подавляющем большинстве своем, по крайней мере 
в первых стадиях, ошибочных, а теории особенно охотно претворяются в практику, 
в большинстве случаев слишком поспешную и прямолинейную.

Н. Н. Петров

Высшим результатом образования является терпимость.
Хелен Келлер

Любовь к ближнему ограничена тем, насколько каждый человек любит 
самого себя.

Аврелий Августин

И. Тихий. Н. И. Пирогов осматривает больного Д. И. Менделеева
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Громадная разница в течении ран наблюдается в клиниках между ампутациями, 
произведенными молодыми ассистентами, и таковыми, сделанными ловкой 

и опытной рукой профессора; первые нередко ушибают ткани, разминают нервы, 
слишком коротко урезывают мышцы или высоко обнажают артериальные сосуды 
от их влагалищ, – все это моменты, неблагоприятные для скорого заживления 
ампутационной раны.

А. С. Таубер

Многие больные… ухватываются всего ближе за их волнующую мысль, что 
их болезнь неправильно распознана, а потому и неправильно лечится.

Я советую в подобных случаях поступать так, как бы нам желательно было, чтобы 
поступали с нами, если бы мы были в положении больного.

Т. Бильрот
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Мы считаем, что исключать университетское образование сегодня нельзя. 
Оно должно служить подготовке врача-исследователя…

Б. В. Петровский

Наука – наиболее грандиозное и поразительное изо всех безумств челове-
чества, это самое возвышенное безумство его!

М. Горький

Будь счастлив этот миг! Этот миг и есть твоя жизнь.
Омар Хайям

Н. И. Гришачев. Медсестра (1968)
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Посмотрим только на себя! Где те люди, которые спрашивают, какая страна, 
какой город, какое занятие, какой образ жизни всего полезнее для их здо-

ровья? И как мало число людей, которые вообще задают себе вопрос об этих об-
стоятельствах! Большинство людей живет так, как им обстоятельства позволяют. 
Если их тело страдает при этом, если оно после многолетних трудов одряхлело, 
уже неспособно более так работать, как прежде, тогда зовут на помощь врача.

Т. Бильрот

Долг ученого перед предками ничуть не меньше долга перед учениками.
И. В. Арнольд
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Докладчик, молодой статистик, из земцев, но не из ранних ли? Такие быва-
ют. Дай в руки власть, так они тебя ломать будут. Кто тут прав, не знаю, но

на меня такой доклад с личной окраской интриги, когда дело идет о вопросе боль-
шого значения, произвел неприятное впечатление.

В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Одним из основных требований к высокому качеству хирургической работы, 
украшающему хирурга, является отсутствие грубости, четкость и нежность 

в обращении с тканями.
Н. Н. Петров

Рецепт: долго желать, не иметь алчности, учиться уединению, учиться глу-
бокому недоверию.

Фридрих Ницше

Тебя нельзя оседлать, пока ты сам не согнешь спину.
Мартин Лютер Кинг



19 января



20 января

Мы рождаемся из жизней других людей. Мы обладаем способностью вызвать 
к существованию другие жизни.

Альберт Швейцер

Можно пугаться до бесчувствия, но не до потери человеческого достоинства.
А. В. Маслов

Франсиско Хосе Перес Маседо. Уролог. 1993



20 января



21 января

Хороший хирург анатомического театра не всегда будет хорошим госпиталь-
ным хирургом. Он каждую минуту должен ждать тяжелых ошибок, прежде 

чем приобретет способность оперировать с уверенностью. Способность эту будет 
в состоянии дать ему только долгая практика…

Франсуа Мажанди

Наука – наиболее точное и настойчивое выражение стремления человеческого 
разума к свободе творчества, к счастью всего мира, всех людей.

М. Горький



21 января



22 января

Корни науки горьки, а плоды – сладки.
Цицерон

По своим индивидуальным способностям и врожденным свойствам различные 
люди не в одинаковой мере обладают даром рукодействия и той тактильной 

ловкостью и сноровкой, которая сказывается особым умением мастерить всевоз-
можные домашние поделки, заниматься спортом и непрестанным инстинктивным 
стремлением вечно что-нибудь строить и создавать и обязательно делать это все 
самому. Все виды ремесел требуют особых навыков, но ни в одной отрасли чело-
веческой деятельности не соединяется столько различных специальных свойств, 
как в хирургии.

С. С. Юдин

К. Кузнецов и В. Сидорук. Чудесный доктор



22 января



23 января

Так же, как истинный учитель и ученик должны быть самыми верными
и бескорыстными друзьями.

Н. И. Пирогов

Хороший учитель развивает способности ученика до предела, великий учи-
тель сразу видит этот предел.

Мария Каллас

От тяжелой работы еще никто не умирал, то верно, но зачем рисковать?
Рональд Рейган



23 января



24 января

Что корень гораздо большего числа болезней лежит уже в слабом развитии 
и несовершенстве той или другой части тела, что полное равномерное 

здоровье тела и духа так же редки, как и совершенная красота, это многие при-
знают вообще вторичным, но тем не менее не хотят прийти к тому неприятному 
сознанию, что они также принадлежат и на всю жизнь будут принадлежать к не 
вполне совершенным созданиям!

Т. Бильрот

Чужая жизнь для нас учитель.
Дионисий Катон

Практика – лучший учитель.
Цицерон

О. А. Качаров. В госпитале. 1950



24 января



25 января

Молодежь всегда критически относится к совершающемуся; ее трудно 
развратить. Наоборот, она закалится и увидит, что нужно исправить, для 

чего нужно учиться.
В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Истинная художественность хирургической операции несовместима, конечно, 
ни с тяжкой болезненностью ее производства, вплоть до шока, ни с излишней 

широтой операционного поля, ни с грубыми разрывами тканей, ни с побочными 
повреждениями, которых можно было бы избегнуть, ни тем паче со смертельным 
исходом в связи с нею.

Н. Н. Петров



25 января



26 января

Когда я говорю, слова властвуют надо мной… А если я молчу, то я властвую 
над словами, могу произнести их или утаить.

Талмуд

Учиться дозволено и у врача.
Овидий

Хвалу и клевету приeмли равнодушно
И не оспоривай глупца.

А. С. Пушкин



26 января



27 января

Вообще, делал дело как только мог, а на поверку в тылу – недовольство.
Ну, да к этому не привыкать. И так в жизни много пришлось переживать 

недовольства с разных сторон за то, что дело делаешь.
В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Долог путь поучений, краток и успешен путь примеров.
Сенека

«Нет», сказанное с глубокой убежденностью, лучше, чем «да», сказанное 
только для того, чтобы обрадовать или, хуже того, чтобы избежать 

проблем.
Махатма Ганди



27 января



28 января

И годы, возраст хирурга наложат свою неумолимую печать, углубляя зна-
ния, повышая эрудицию, украшая суждения и заключения мысли, но, 

увы, ослабляя виртуозность корифея. В ровной, выработанной технике не станет 
временами сверкать блеск артиста, а в спокойствии мастера начнет проглядывать 
не только усталость и быстрая утомляемость, но и неповоротливость, вызванная 
возрастной тугоподвижностью в суставах, шее, взглядах и жестах...

С. С. Юдин

Порой врач знаменит оттого, что он лечил знаменитого пациента… хотя тот 
и скончался.

Ю. Л. Шевченко

Знать меру в радости,
В беде не огорчаться
И неизбежное 
С достоинством нести.

Девиз из книги В. Варенникова
«Неповторимое»

Сэр Люк Филдс. Кандидаты на зачисление в палату временного пребывания. 1874



28 января



29 января

Конечно, большое несчастье – не быть вполне способным, вследствие бо-
лезни и слабости, к работе и наслаждению благами жизни. Однако врачу 

и сестре милосердия также больно быть в состоянии помогать только условно,
а иногда и сознаться в полном своем бессилии. Остается одно только утешение
в этом несчастии и это сознание, что мы исполнили свой долг по чистой совести 
и по мере своих познаний.

Т. Бильрот

Репутацию врачу создают знаменитости, которые умирают под его наблю-
дением…

Бернард Шоу



29 января



30 января

Не думаю, что нервозность врача должна выражаться криком на больного.
В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Иной пустослов уязвляет как мечом, а язык мудрых – врачует.
Джордж Сантаяна

Окончательно потеряв из виду цель, мы удвоили свои усилия.
Соломон



30 января



31 января

В дни, когда наука действительно оказалась на коне и когда наши знания в об-
ласти медицины продвигаются вперед семимильными шагами, мы склонны 

забывать, что не все могут ездить верхом, и поэтому мы также служим тем, кто 
ждет и надеется на то, что найдет всадник.

Харви Уильямс Кушинг. Из «Consecratio Medici», глава I.
(Consecratio Medici and Other Papers. Essays, Boston, 1928)

Встречаемое иногда суждение: «операция была сделана прекрасно, но больной 
умер от нее» – звучит такой же нелепостью, как звучало бы заявление, что 

тот или иной дом был выстроен прекрасно, но в результате постройки развалился. 
Никогда хирург не должен при этом успокаиваться на мысли о несчастной случай-
ности; такая позиция не поможет ему избегать подобных «несчастий» в будущем.

Н. Н. Петров

Нельзя кормить человека однообразием, каким бы оно прекрасным ни бы-
ло. Иначе человек предпочтет шикарным тортам кусок черного черствого 

хлеба. Жизнь человека в смене, в движении, в темпе.
Л. Б. Лихтерман (профессор, невролог)

Все наши сетования по поводу того, чего мы лишены, проистекают от недо-
статка благодарности за то, что мы имеем.

Даниэль Дефо



31 января



1 февраля

Страх перед запущенной простудой – такая же золотая жила для врача, как 
страх перед чистилищем – для священника.

Никола-Себастьян де Шамфор

Идеальная администрация, если существование такой вообще возможно 
(в чем я сомневаюсь), окажется в смешном положении, если ее не будут 

понимать, будут проводить и подводить, если она не будет опираться на органи-
зационные предложения периферии, исходящие от лечебников. 

В.А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

То, что хочешь ты зажечь в других, должно гореть в тебе самом.
Аврелий Августин

Т. И. Лившиц. На операцию. Из серии «Морозовская больница» (1967)



1 февраля



2 февраля

Мы полагаем, что студенту следует все изучать так, как это ему понадобится 
позже на практике.

Т. Кохер
(«Учение о хирургических операциях»)

Дай мне силу воли и способности для расширения этих знаний, ибо нет 
предела знанию, и завтра станет известно то, что еще неизвестно сегодня.

Из «Молитвы врача». Моисей Маймонид
(врач, философ, богослов, 1135–1204) 

Ветер жизни иногда свиреп.
В целом жизнь, однако, хороша.
И не страшно, когда черный хлеб,
Страшно, когда черная душа…

Омар Хайям



2 февраля



3 февраля

Смотри – нас трое: ты, я и болезнь. Если ты будешь на моей стороне, нам легче 
одолеть ее одну. Но если ты перейдешь на ее сторону, я один не в состоянии 

буду одолеть вас обоих.
Абуль Фарадж (1226–1286),

врач, патриарх христиан-якобитов
и монофизитов

Печальные следствия, к которым приводит наглость шарлатанов, заставляет 
нас ценить врачей и искусство врачевания: они не препятствуют нам уми-

рать, а шарлатаны нас убивают.
Жан де Лабрюйер

Сколько достойных мыслей погибло, оставшись незаписанными.
Л. Б. Лихтерман (профессор, невролог)



3 февраля



4 февраля

Развитие индивидуальной личности и всех присущих ей свойств – вот, по 
моему мнению, телескоп наш против недугов века, клонящегося к закату.

Н. И. Пирогов

От врачей и учителей требуют чуда, а если чудо свершится – никто не удив-
ляется.

Мария Эбнер-Эшенбах

Самое важное – навести порядок в душе. Соблюдаем три «не»: не жалуемся, 
не обвиняем, не оправдываем.

Омар Хайям

С. С. Уранова. Военфельдшер Наташа Михалева (1942)



4 февраля



5 февраля

Встречают меня всюду с почетом, в госпиталях часто рапортуют. Приходится 
стоять навытяжку с рукой под козырек. Всюду кормят, поят, хорошо устра-

ивают. Вот и опять: дали хорошую постель, отличную комнатку. Все честь честью. 
Разве не приятно быть профессором?

В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Постоянная доброта может творить чудеса. Подобно тому как солнце может 
растопить лед, так и доброта изгоняет непонимание, недоверие и враждеб-

ность.
Альберт Швейцер



5 февраля



6 февраля

Мистицизм для нас совершенно необходим: это одна из естественных по-
требностей жизни.

Н. И. Пирогов

На сердце не бывает морщин, а только рубцы.
Колетт

Нет никакой заслуги в том, чтобы жить долго, ни даже в том, чтобы жить 
вечно, но велика заслуга того, кто живет добродетельно.

Аврелий Августин



6 февраля



7 февраля

Врагом верных диагнозов является необоснованный оптимизм, особенно про-
являющийся там, где хирургу приходится иметь дело с близкими людьми, 

товарищами по профессии и т. п.
Н. Н. Петров

В Германии обыкновенно молодые ассистенты хирургических клиник учатся 
оперировать не на мертвом теле, а на живом. Никто не станет отрицать того, 

что живая кровь, струящаяся под ударом ножа, или содрогание живых мышц
во время оперирования развивают в молодом операторе смелость, находчивость 
и уверенность в своих действиях; но, с другой стороны, я думаю, не подлежит ни-
какому сомнению, что такое упражнение неопытной руки в операциях на живом 
негуманно и несогласно с задачами врача вообще.

А. С. Таубер

Один момент раскроет вам злодея,
Но честный познается лишь годами.

Софокл

Тенирс Давид. Интерьер операционной с хирургом, лечащим ногу мужчины, 
и женщиной и ребенком, наблюдающими за ней



7 февраля



8 февраля

Наше искусство [хирургии] так несовершенно! Столетие все увеличивающе-
гося знания и опытности хотел бы я иметь за собою, – тогда, может быть,

я мог бы кое-что сделать. Но так, как теперь, – успехи наши подвигаются довольно 
медленно, и то немногое, чего достигает один, так трудно передать другим! Полу-
чающий должен самое важное сделать сам.

Т. Бильрот (из письма)

То, что обычно считается оптимизмом, не более как естественная или при-
обретенная способность видеть вещи в розовом свете.

Альберт Швейцер

Отрада мудрости – молчание.
Пиркей Авот



8 февраля



9 февраля

Хирургия есть искусство, и как таковое она более всего требует творчества 
и менее всего мирится с шаблоном. Где шаблон, – там ошибок нет, где 

творчество, – там каждую минуту возможна ошибка. Долгим путем таких ошибок 
и промахов и вырабатывается мастер, а путь этот лежит опять-таки через «горы 
трупов»...

Викентий Вересаев («Записки врача»)

Лекарства от глупости еще не найдено. Рассудок и здравый смысл не то, что 
оспа: привить нельзя.

Екатерина Великая

Политика не такая уж плохая профессия. Успех в ней щедро вознаграждается, 
а в случае неудачи всегда можно написать книгу.

Рональд Рейган



9 февраля



10 февраля

Исследовательская работа всегда динамична. Наука не может застывать на 
месте и никогда не изобретет законченные формы. 

С.С. Юдин

Думай о том, чтобы с начала и до конца постоянно пребывать в учении.
Конфуций

Чтоб мудро жизнь прожить, знать надобно немало.
Два важных правила запомни для начала:
Уж лучше голодать, чем что попало есть,
И лучше одному, чем вместе с кем попало.

Омар Хайям

О. Г. Ломакин. Медсестра (1970)



10 февраля



11 февраля

На больного никакой шум и никакая суматоха не действуют так сильно, 
как те, которые вызваны без всякой надобности. Они возбуждают в нем в 

высшей степени напряженное чувство ожидания чего-то.
Флоренс Найтингейл

Но я все-таки настаиваю, что всякий раз, когда к выдающимся и блестящим 
природным качествам присоединяются некое разумное начало и просвеще-

ние, получаемое от науки, обычно возникает нечто превосходное и замечательное.
Цицерон

Блаженна жизнь, пока живешь без дум.
Софокл



11 февраля



12 февраля

Я полагаю, что чувство – к кому бы то ни было – должно регулироваться 
разумом. Но в то же время я думаю, что нет необходимости, при сознании 

исполняемого долга, уснащивать обращение деланной черствостью. Я думаю, 
что мягкость обращения нисколько не вредит, а помогает исполнению, лучшему 
исполнению долга. 

В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

У кого характер упорядочен, у того и жизнь благоустроена.
Демокрит



12 февраля



13 февраля

Вспомним, что операция «гастроэнтеростомия» возникла от совета, поданно-
го оперировавшему Вельфлеру случайным гостем Николадони. Не будем 

забывать, что нередко помощник хирурга, глядя на операционное поле с другой 
стороны, видит то, чего не замечает оператор, вспомним, что может этому помощ-
нику прийти в голову удачная мысль, способная удержать оператора от ложного 
шага и направить его на лучший путь.

Н. Н. Петров

Тот, кто не способен учиться, принимается учить. 
Оскар Уайльд

Стараться быть самим собой – единственное средство иметь успех.
Стендаль

В. А. Колесник. На приеме у врача. 1954



13 февраля



14 февраля

Вы говорите, что к людям можно применять только те средства, которые были 
предварительно испытаны на людях; но ведь это положение, опровергающее 

само себя; если бы, к своему несчастию, медицина вздумала следовать ему, то она 
осудила бы себя на самый прямолинейный эмпиризм, на самую догматическую 
традицию. Опыты на животных служили бы только для спекулятивных разыска-
ний, ветеринарная медицина, конечно, извлекала бы из этих опытов много пользы, 
но медицине человеческой с ними нечего было бы делать.

Пэан

Лучше всего выработать в себе вежливость и, главное, внимательность
в обращении с больным. Грубость и черствость иногда отталкивают боль-

ного от полезной помощи. 
В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Каждый поступок, идущий вразрез с нашим внутренним «я», это рана, кото-
рую мы наносим собственной душе.

Альберт Швейцер

Найди цель – ресурсы найдутся.
Махатма Ганди



14 февраля



15 февраля

Для деятельной роли в науке более подходит мономания, даже сумасшествие, 
чем умеренность, благоразумие и холодное беспристрастие. И если далеко 

не каждый энтузиаст добивается лаврового венка, то еще реже кто-нибудь из 
умеренных и благоразумных стоит хотя бы небольшого поощрения.

С. С. Юдин

Чтобы что-нибудь организовать, надо то дело, которое организуешь, знать 
по косточкам. Администрация такими знаниями обычно не обладает.

Но если администрация вообще умна и отзывчива, то она прислушивается
к организационным предложениям и выбирает из них наиболее соответствующие 
делу. С другой стороны, если администрация, как говорится, никуда не годится, 
то лучшие лечебные силы будут парализованы.

В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Совершенный человек учится так: все, что воспринимает его слух, он откла-
дывает в сердце, и это затем, распределившись но телу, выявляется в его 

манерах и поведении: он сдержан в разговоре, осторожен в поступках.
Сюнь-Цзы



15 февраля



16 февраля

Сомневаться можно про себя, а относительно больного нужно иметь вид 
полной уверенности. Люди, не могущие отказаться от размышлений вслух 

и перечисляющие каждый раз все доводы за и против чего-либо, не годятся для 
ухода за больными.

Флоренс Найтингейл

Добропорядочность нрава соблюдай вернее клятвы.
Солон



16 февраля



17 февраля

Только невежда не сомневается в своих знаниях и способностях.
Ю. Л. Шевченко

Когда прибывает вода, рыба ест муравьев; когда убывает вода, муравьи едят 
рыбу.

Аврелий Августин

Нравы людей определяются не столько их происхождением и их кровью, 
сколько всем тем, что сама природа предоставляет нам для нашей повсед-

невной жизни – тем, чем мы питаемся и благодаря чему мы существуем.
Цицерон

Франсиско Хосе Перес Маседо. Доктор общественного здравоохранения. 1993



17 февраля



18 февраля

Мы обязаны предохранить больного от вреда и опасности заражения раны 
при операции и после нее. Все искусство теряет свое значение, если этот 

«вопрос жизни» в самом точном смысле этого слова не обеспечен с полною до-
бросовестностью.

Т. Кохер («Учение о хирургических операциях»)

Скромность более многого другого способствует кротости и мягкости в делах 
правления, честолюбие же – неиссякаемый источник недоброжелательства 

и зависти.
Плутарх

Один маленький мальчик, когда его спросили, что такое прощение, дал 
чудесный ответ: «Это аромат, который дарит цветок, когда его топчут».

Омар Хайям



18 февраля



19 февраля

Благодеяния хирурга его больным могут создаваться не только теми опера-
циями, которые он делает, но и теми, которых он не делает. Вовсе не редко 

отказ от операции обеспечивает больному более долгую и менее страдальческую 
жизнь, чем излишний и все же недостаточный оперативный размах.

Н. Н. Петров

Молчание не имеет ошибок.
Ю. Л. Шевченко

Наука является разумом мира…
М. Горький



19 февраля



20 февраля

Мое положение оказывается в высшей степени странным. Я все время хочу 
лишь одного: не вредить больному, который обращается ко мне за помощью. 

Правило это, казалось бы, настолько элементарно и обязательно, что против него 
нельзя и спорить; между тем соблюдение его систематически обрекает меня во 
всем на полную неумелость и полный застой. Каждую дорогу мне загораживает 
живой человек; я вижу его – и поворачиваю назад. Душевное спокойствие свое я 
этим, разумеется, спасаю, но вопрос остается по-прежнему нерешенным.

Викентий Вересаев («Записки врача»)

Спокойно доверяйся разуму, словно врачу.
Сократ

Знахарь добивается успеха по той же причине, по которой добиваются успеха 
большинство из нас.

Альберт Швейцер

Т. И. Лившиц. Медсестра Галя. Из серии «Морозовская больница» (1967)



20 февраля



21 февраля

Здравоохранение – это не просто социальная сфера. Это важнейшая система 
жизнеобеспечения, фактор национальной безопасности и главный приоритет 

государства. Но при этом и граждане должны быть ответственны за сохранение 
своего здоровья и здоровья своих детей.

Ю. Л. Шевченко

Метод важнее открытия, ибо правильный метод исследования приводит к 
новым, еще более ценным открытиям.

Л. Ландау

Учиться и не размышлять – напрасно терять время, размышлять и не учить-
ся – губительно.

Конфуций



21 февраля



22 февраля

Нерешительность для больных нечто ужасное. Когда они видят окружающих 
в нерешимости, они предпочитают лучше сами с большими затруднениями 

и напряжением собрать все свои мысли и прийти к какому-либо заключению.
Флоренс Найтингейл

Я могу более не быть императрицей, но я остаюсь сестрой милосердия.
Императрица Александра Федоровна

(после отречения Николая II)

Ничто не обходится человеку так дорого, как его ложное представление
о добре и зле.

Фридрих Ницше

Каждый сам за себя в пустыне эгоизма, именуемой жизнью.
Стендаль



22 февраля



23 февраля

Превратить врачей в офицеров – тоже идея, на мой взгляд, вредная. Врач 
должен оставаться врачом – это его призвание. Офицер – офицером. Ничего 

общего между их функциями нет. Наоборот – полная противоположность функций. 
В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

В любви к учению опирайтесь на искреннюю убежденность; стойте до смерти 
за правильное учение.

Конфуций

Человечество всегда нуждалось в нравственных идеалах, которые помогали бы 
ему находить верный путь и наилучшим образом использовать свои силы.

Альберт Швейцер

Томас Роулендсон (1757–1827). Длинная очередь разгневанных пациентов, агитирующих 
у дома врача (хирурга-аптекаря). Он брызгает на них шприцем из комнаты наверху



23 февраля



24 февраля

С того времени, как хирург, благодаря противогнилостному лечению ран 
и в особенности благодаря развившемуся из последнего безгнилостному 

способу, может произвести большинство операций без опасности для жизни боль-
ного, он должен видеть новую задачу в том, чтобы сообразоваться с показаниями 
гораздо более прежнего, стараться получить быстрое выздоровление и более 
совершенные функциональные исходы.

Т. Кохер («Учение о хирургических операциях»)

Ненависть, как запущенная раковая опухоль, разъедает человеческую лич-
ность и отнимает все жизненные силы.

Мартин Лютер Кинг

Чем ниже человек душой, 
Тем выше задирает нос!
Он носом тянется туда,
Куда душою не дорос…

Омар Хайям



24 февраля



25 февраля

Первые шаги в хирургии, направленные в сторону ежедневных упражнений в 
углубленной диагностике и в сугубо внимательной ассистенции при опера-

циях, а также частые посещения операций, производимых хорошо оперирующими 
хирургами, прилежное изучение литературы и ежедневные деловые записи в 
«историях болезни» – вот несравненно лучший фундамент для прогресса молодого 
хирурга, чем погоня за большими операциями, слишком часто преисполненными 
ошибок как в показаниях, так и в выполнении.

Н. Н. Петров

Хорошему учиться и старик не стар.
Эсхил

Информация – это кислород современного мира.
Рональд Рейган

А. Сорока. Анатомический театр, где Пирогов читал лекции



25 февраля



26 февраля

Кончая университет, я восхищался медициною и горячо верил в нее. Науч-
ные приобретения ее громадны, очень многое в человеческом организме 

нам доступно и понятно; со временем же для нас не будет в нем никаких тайн, и 
путь к этому верен. С таким совершенно определенным отношением к медицине 
я приступил к практике. Но тут я опять натолкнулся на живого человека, и все 
мои установившиеся взгляды зашатались и заколебались.

Викентий Вересаев («Записки врача»)

Человек, переживший все натуральные фазы полной любви, едва ли может 
любить страстно во второй раз. Повторные страсти – признак неудовлет-

воренности предшествующими.
И. М. Сеченов

Не бойтесь побороть тех, кто не побоялся потерять вас. Чем ярче горят мосты 
за спиной, тем светлее дорога впереди…

Омар Хайям



26 февраля



27 февраля

Образование для счастливых – украшение, для несчастливых – убежище.
Демокрит

Неправильно думать, что науки могут быть враждебны вере в Бога. Науки, 
если они тщеславны, становятся враждебны не только вере, но и истине. 

Истинная же наука не только не враждебна вере, но и прокладывает ей путь.
Архимандрит Георгий (Шевченко)

Герои не храбрее всех остальных. Просто их храбрость длится на пять минут 
дольше.

Рональд Рейган

Пол Рид. Визит доктора



27 февраля



28 февраля

За 35 лет моей хирургической деятельности накопилось пять-шесть, а то и 
целый десяток таких трагических ошибок, которые я не могу забыть деся-

тилетиями и которые так глубоко потрясли мои сознание, чувство и совесть, что, 
вспоминая о них, я их снова переживаю как вчера, как сегодня.

С. С. Юдин

Жизнь порой за нас держится крепче, чем мы за нее. Пророчествовать, 
кто когда умрет (из больных), ни человекам, ни даже опытным врачам 

не дано. Вот почему я, как правило, знаю, от чего человек умер после операции 
или на операции, но часто не знаю и не понимаю, почему он выжил. Здесь-то
и задумаешься о воле и промысле Всевышнего.

Ю. Л. Шевченко

Учитесь так, как будто вы не в состоянии достичь знаний, словно боитесь 
их потерять.

Конфуций



28 февраля



29 февраля

Длительный жизненный опыт заставляет меня твердо держаться взгляда, 
что параллелизма между числом и тяжестью сделанных операций, с одной 

стороны, и прогрессом молодого хирурга, с другой – не существует.
Н.Н. Петров

Болезнь делает приятным и благим здоровье, голод – сытость, усталость – 
отдых.

Гераклит

Человека можно назвать нравственным лишь тогда, когда жизнь для него 
настолько священна, что он ценит жизнь растений и животных наравне

с жизнью своего ближнего, и когда он с готовностью посвящает себя помощи всем 
живым существам, которые в этой помощи нуждаются.

Альберт Швейцер



29 февраля



1 марта

В наше время операции могут быть производимы без опасности для жизни 
больного даже и при неправильной оценке данного случая; именно поэтому 

следует более строго обсуждать показания для известного оперативного способа 
и исходы его… Если врачи не усвоят себе этого взгляда, то хирургии угрожает 
опасность пасть до уровня ремесла, как во времена шарлатанов, занимавшихся 
коренным лечением грыж и выкалыванием катаракт; весьма опасные признаки 
такого падения уже и теперь замечаются в некоторых странах.

Т. Кохер («Учение о хирургических операциях»)

Учить людей, проявляя великодушие, не мстить за несправедливость –
в этом состоит сила людей.

Конфуций

Самый насущный и злободневный жизненный вопрос звучит так: а что вы 
делаете для других?

Мартин Лютер Кинг

Франсиско Хосе Перес Маседо. Бюрократы медицины. 1993



1 марта



2 марта

Наука нужна не для одного только приобретения сведений… в ней кроется… 
другой важный элемент – воспитательный. Кто не сумеет им воспользо-

ваться, тот еще не знает всех свойств науки и выпускает из рук своих такой рычаг, 
которым можно легко поднять большие тяжести.

Н. И. Пирогов

In dubitantibus et ignorabimus suspice luem. (Лат. – В случае сомнения или 
незнания подозревай сифилис.)

Врачебная заповедь, со временем ставшая шутливой



2 марта



3 марта

Надо лучше готовиться к операциям, надо чаще просматривать анатомические 
атласы, перечитывать руководства.

Н. Н. Петров

Учи и учись хорошему.
Фалес



3 марта



4 марта

Будущее нашей науки блестяще и несомненно. То, что уже добыто ею, ясно 
рисует, чем станет она в будущем: полное понимание здорового и больного 

организма, всех индивидуальных особенностей каждого из них, полное понимание 
действия всех применяемых средств – вот что ляжет в ее основу.

Викентий Вересаев («Записки врача»)

Учителю – терпимость, ученику – терпение.
Ю. Л. Шевченко

Чтобы овладеть науками, самое нежелательное – самомнение, а самое на-
добное – это время.

Зенон Китийский

Игорь Родионов. Ангелы в белых халатах. 2016



4 марта



5 марта

Хирург должен помнить, что в хирургии, как и вообще в жизни, существуют 
два способа, чтобы стать выше окружающих. Один из этих способов, более 

трудный, основан на том, чтобы самому подняться как можно выше в своих знаниях, 
в своей технике, в своей добросовестности к делу; другой способ, более легкий, 
основан на стремлении принижать и устрашать людей вокруг себя.

Н. Н. Петров

Invenit et perficit. (Лат. – Открыл и усовершенствовал.)
Девиз французской Академии наук



5 марта



6 марта

Тот хирург – руководитель, который нашел в себе силы реально подняться 
над своим окружением, обязан найти силы и для поднятия над самим 

собою, над теми свойствами, которые мешают ему стать простым и близким для 
всех сотрудников.

Н. Н. Петров

У профессоров – учиться, у врачей – лечиться.
Ю. Л. Шевченко

Наука – это великая красота. Ученый у себя в лаборатории не просто тех-
ник: это ребенок лицом к лицу с явлениями природы, действующими на 

него, как волшебная сказка.
Мария Кюри-Склодовская



6 марта



7 марта

Когда физиология даст все, чего мы вправе от нее ждать, то она превратит-
ся в медицину, ставшую теоретическою наукою; и из этой теории будут 

выводиться, как и в других науках, необходимые применения, т. е. прикладная, 
практическая медицина.

Клод Бернар

Будущие открытия, которые потом станут научными фактами, приходят на 
ум таким, как я, сначала в виде шутки.

Бернард Шоу

Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не пре-
возносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, 

не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему 
верит, всего надеется, все переносит.

И. М. Сеченов

Джованни Баттиста Лангетти (1625–1676).
Добрый самаритянин, ухаживающий за раненым путником в гостинице



7 марта



8 марта

Женщины, как говорится, неприличные, на работе сестер иногда оказыва-
ются очень хороши. Мое личное мнение сводится к следующему: врачу 

связываться с сестрой на работе не следует, т. к. создастся ложность положений. 
Но главное, чтобы сестры хорошо работали. Их нравственность – их личное дело, 
врачебного персонала мало касающееся.

В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Надобно пользоваться маленьким счастьем как большой постелью –
для выздоровления… и больше ничего.

Фридрих Ницше

В мире нет ничего опаснее искреннего невежества и честной глупости.
Мартин Лютер Кинг



8 марта



9 марта

В бытность мою за границей я достаточно убедился, что научная истина далеко 
есть не главная цель знаменитых клиницистов и хирургов.

Я убедился достаточно, что нередко принимались меры в знаменитых клини-
ческих заведениях не для открытия, а для затемнения научной истины.

Было везде заметно старание продать товар лицом. И это бы еще ничего.
Но с тем вместе товар худой и недоброкачественный продавался за хороший,
и кому? Молодежи – неопытной, незнакомой с делом, но инстинктивно ищущей 
научной правды.

Видев все это, я положил себе за правило при первом моем вступлении
на кафедру ничего не скрывать от моих учеников и если не сейчас же, то потом
и немедля открывать перед ними сделанную мною ошибку, будет ли она в диагнозе 
или в лечении болезни.

Н. И. Пирогов

История – самый лучший учитель, у которого самые плохие ученики.
Индира Ганди



9 марта



10 марта

Самый благословенный и желанный дар совершается тогда, когда даритель 
остается безымянным.

Моисей Маймонид

Medicus curat, natura sanat. (Лат. – Врач лечит, природа исцеляет.)
Пословица

Н. П. Богданов-Бельский. В больнице. 1910-е гг.



10 марта



11 марта

Когда медицина станет наукой, единой, всеобщей и безгрешной, то оно 
так и будет; тогда обыкновенный средний человек сможет быть врачом.

В настоящее же время «научиться медицине», т. е. врачебному искусству, так же 
невозможно, как научиться поэзии или искусству сценическому. И есть много 
превосходных теоретиков, истинно «научных» медиков, которые в практическом 
отношении не стоят ни гроша.

Викентий Вересаев («Записки врача»)

Едва сделался ученым, как стал ждать чествования.
А. П. Чехов



11 марта



12 марта

Надежда – это самое лучшее облегчение, бальзам для измученного сердца, 
услаждение для впавшей в отчаяние души. Я еще раз должен указать на то, 

что не следует забывать, что больной думает о себе и о своей болезни. Его огорчает, 
если не обращают внимания на его жалобы, на сделанные им наблюдения или на 
те, которые он думает, что он сделал, и которые он считает чрезвычайно важными. 
Очень возможно, что его наблюдения не имеют никакого значения для лечения, 
но тем не менее больному не следует о том говорить.

Т. Бильрот

В разговоре, как в хирургии, нужно действовать с величайшей осторожно-
стью. Профессионалы на поприще искренности вторгаются скальпелем

в дружбу и любовь, которые были до этой операции совершенно здоровы, а от их 
вмешательства умирают.

Анре Моруа

Не тот твой друг, кто за столом с тобою пьет,
А кто в несчастии любом на выручку придет,
Кто руку твердую подаст, избавит от тревог
И даже вида не подаст, что он тебе помог.

Омар Хайям



12 марта



13 марта

Широкая образованность и глубокое приобщение к науке, большая само-
стоятельная работа на научном поприще не только не уводит от Бога, 

а, напротив, приводит к Нему всех тех ученых, которым свойственны глубокие 
вопросы духа.

В. Войно-Ясенецкий

Plus usus sine doctrina, quam citra usum doctrina valet. (Лат. – Практика без 
теории ценнее, чем теория без практики.)

Пословица

На свете все когда-то было в первый раз.
Софокл

Джерри Барретт (1824–1906).
Миссия милосердия: Флоренс Найтингейл принимает раненых в Скутари



13 марта



14 марта

Нет хирурга, которому не пришлось бы в течение своей жизни один или 
несколько раз сократить жизнь больным, в то время как он стремился про-

должить ее. И такие приключения бывают не при одних только важных операциях. 
Если бы вы могли пробежать полный список операций, считаемых «малыми», вы 
нашли бы, что каждый опытный хирург или имел в своей собственной практике, 
или видел у других один или несколько смертельных исходов при всякой из этих 
операций. Если хирург удалит ножом сто атером на волосистой части головы,
то – я осмеливаюсь утверждать – один или двое из его оперируемых умрут. Всякий, 
кто подряд наложит такое же число раз лигатуру на геморроидальные шишки, 
получит один или два смертельных исхода. 

Джем Педжет (английский хирург)

Абстракция – это смерть для этики, ибо этика есть живое отношение к живой 
жизни.

Альберт Швейцер



14 марта



15 марта

Нехватка технических знаний – беда небольшая и поправимая. Знания – 
дело наживное. Нехватка природных способностей – затруднение много 

худшее, ибо даже большим прилежанием нельзя восполнить того, чем обидела 
сама природа. И совсем безнадежное дело, если нет или не хватает любви к сво-
ей профессии, если нет живого и возрастающего, искреннего интереса к делу! 
Постоянный, прочный интерес может перейти в возрастающий; это бывает при 
очередных ярких удачах. Зато умеренный интерес может пропасть и исчезнуть 
совершенно, если он был не природный, глубокий, а случайный и поверхностный.

С. С. Юдин

Для глупца старость – бремя, для невежды – зима, а для человека науки – 
золотая жатва.

Вольтер

Л. Коштелянчук. Пирогов демонстрирует методы для врачей и студентов
в Дерпте (ныне г. Тарту. Эстония)



15 марта



16 марта

Предотвращай милостыню, не допуская нищеты; помогай обедневшему соседу, 
дав ему подарок или деньги, научив его торговать или вручив ему ремесло, 

чтобы он мог честно заработать себе на жизнь и не был вынужден протягивать 
руку за подаянием. Это высочайшая ступень золотой лестницы добродетели.

Моисей Маймонид

Надо быть ясным умственно, чистым нравственно и опрятным физически.
А. П. Чехов



16 марта



17 марта

Что ни делаю – постоянно думаю, что служу этим сколько позволяют мне 
силы прежде всего моему отечеству.

И.П. Павлов

Praesente medico nihil nocet. (Лат. – В присутствии врача ничего не вредно.)
Пословица

Настоящий друг – это человек, который выскажет тебе в глаза все, что о тебе 
думает, а всем скажет, что ты замечательный человек.

Омар Хайям

Ханс Одегаард. Медсестра-анестезиолог Тора Эриксен. 1924



17 марта



18 марта

Война никоим образом не мирится с принципами гуманности; она есть сплош-
ное противоречие этим принципам, смягчать ее, с военной точки зрения, 

нельзя.
В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

До войны военная наука представляется областью точных знаний, как астро-
номия. После войны она выглядит скорее как астрология.

Ребекка Уэст



18 марта



19 марта

Общество живет слишком неверными представлениями о медицине, и это 
главная причина его несправедливого отношения к врачам; оно должно 

узнать силы и средства врачебной науки и не винить врачей в том, в чем винова-
то несовершенство науки. Тогда и требовательность к врачам понизилась бы до 
разумного уровня.

Викентий Вересаев («Записки врача»)

Знать друг друга – не значит знать друг о друге все; это значит относиться 
друг к другу с симпатией и доверием, верить друг другу. Человек не должен 

вторгаться в чужую личность.
Альберт Швейцер



19 марта



20 марта

Есть хирурги, которым кажется, что они все знают; их ничем не удивишь; им 
все доступно, и никогда они не ошибаются. Такая позиция свидетельствует 

о невысоком идейном уровне подобных лиц; она мешает их прогрессу и закрепля-
ет за ними их ошибки ко вреду как для них самих, так и для их пациентов и их 
учеников, получающих таким образом дурной пример.

Н. Н. Петров

Primum non nocere. (Лат. – Прежде всего – не вредить.)
Основная заповедь врачебного искусства, восходящая к Гиппократу

В воде ты лишь свое лицо увидишь,
В вине узришь и сердце ты чужое.

Софокл

Бенджамин Зикс (1772–1811). Лечение раненых солдат в палате госпиталя



20 марта



21 марта

Выработать любовь к делу, к избранной специальности почти невозможно, как 
нельзя насильно полюбить человека. Привычка создаст постепенно «замену 

счастья», но «счастье» это будет довольно скромным и не особенно завидным. Оно 
обеспечит тихое житие, но совершенно недостаточно для яркой и продуктивной 
творческой деятельности.

Любовь к избранной профессии вполне совпадает с хотением, с желанием 
непрестанно и много работать в своей специальности, преодолевая препятствия 
настойчивостью, усилиями, волей. 

Итак, в научных устремлениях в основе лежат любовь к научной истине и 
страсть к поискам ее, а достигается она напряжением воли, горячим хотением.

С. С. Юдин

Приобретай мудрость, приобретай разум: не забывай этого, и не уклоняйся 
от слов уст моих.

Соломон



21 марта



22 марта

Война – событие, сравнительно быстро текущее, несущее с собой ряд неожи-
данностей, по отношению к которым и администрация лечебная, и чисто 

лечебная часть должны приспособляться, перестраиваться, что-то новое органи-
зовывать. Организационные вопросы – вопросы общие, начиная с самых админи-
стративных верхов и кончая лечебными единицами. Организация хирургической 
помощи на основе существующего «положения» о ней – дело общее, и оно может 
быть удовлетворительно разрешено тогда, когда все звенья хирургического дела 
на войне работают согласованно, друг другу помогая, а не мешая.

В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Опытный врач драгоценней многих других человеков, 
Зная вырезывать стрелы и раны лечить врачествами.

Гомер («Илиада»)



22 марта



23 марта

В обществе к медицине и врачам распространено сильное недоверие. Врачи 
издавна служат излюбленным предметом карикатур, эпиграмм и анекдо-

тов. Здоровые люди говорят о медицине и врачах с усмешкою, больные, которым 
медицина не помогла, говорят о ней с ярою ненавистью.

Викентий Вересаев («Записки врача»)

Строгая мораль – это всего лишь наше отношение к тем людям, которые не 
нравятся нам.

Оскар Уайльд

Никогда не стоит никому ничего объяснять. Тот, кто не хочет слушать, не ус-
лышит и не поверит, а тот, кто верит и понимает, не нуждается в объяснении.

Омар Хайям



23 марта



24 марта

О том, что находится над и под землей, возможны только догадки. Медици-
на же путем опыта уже очень давно сделала твердые выводы и привела

к надежным методам. Только в них одних гарантия ее последующего процветания. 
Гиппократ («De prisca medicina»)

Воистину знания – величайшее украшение человека, надежно укрытое богат-
ство; знание доставляет наслаждение, приносит славу и счастье; знание –

учитель учителей. Знание – истинный друг в скитаниях; знание – высочайшее 
божество. Даже цари почитают знание, а не богатство: лишенный знаний – скот.

Бхартрихари

М. М. Божий. Медсестра. 1955



24 марта



25 марта

Здесь нам предстоит задача утешать больного и успокаивать его, равно как 
поддержать в нем его собственную веру в свои надежды. Где невозможно 

вылечить, то там, насколько оно в наших руках, нужно стараться смягчить и об-
легчить страдания больного.

Т. Бильрот

Наслаждайся и дари наслаждение, не причиняя зла ни себе, ни другим, –
в этом, на мой взгляд, заключена суть нравственности.

Никола-Себастьян де Шамфор



25 марта



26 марта

Наука движется толчками, в зависимости от успехов, делаемых методикой. 
С каждым шагом методики вперед мы как бы поднимаемся ступенью 

выше, с которой открывается нам более широкий горизонт с невидимыми раньше 
предметами.

И. П. Павлов

В науках люди алчут многого, либо довольствуются слишком малым, либо 
относятся к ним несерьезно, либо останавливаются на полпути.

Мо-цзы

Молчанье – щит от многих бед,
А болтовня всегда во вред.
Язык у человека мал,
Но сколько жизней он сломал.

Омар Хайям

Николай Пирогов у постели больного мальчика. Неизвестный художник



26 марта



27 марта

Люди не имеют даже самого отдаленного представления ни о жизни своего 
тела, ни о силах и средствах врачебной науки. В этом – источник боль-

шинства недоразумений, в этом – причина как слепой веры во всемогущество 
медицины, так и слепого неверия в нее. А то и другое одинаково дает знать о себе 
очень тяжелыми последствиями.

Викентий Вересаев («Записки врача»)

У правды нет урочного часа. Ее время всякий раз наступает тогда и только 
тогда, когда она оказывается самой несвоевременной.

Альберт Швейцер



27 марта



28 марта

Я твердо уверен, что каждый врач обязан изучить природу человека и, если 
он хочет правильно выполнять свой долг, старательно изучать, каковы вза-

имоотношения людей с их едой, питьем и всем образом жизни, наблюдая влияние 
различных вещей на каждого человека.

Гиппократ («De prisca medicina»).

Мозг дурака перерабатывает философию в недомыслие, науку – в предрас-
судок, а искусство – в педантизм. Отсюда университетское образование.

Бернард Шоу

Франсиско Хосе Перес Маседо. Анестезиолог. 1993



28 марта



29 марта

Наука составляется не из того, что думали люди, а из того, что они открыли, 
т. е. из того, что есть…

Франсуа Мажанди

Divinum opud – sedare dolorem. (Лат. – Божественное дело – успокаивать 
боли.)

Пословица

Единственный тиран, которого я признаю – это внутренний голос.
Махатма Ганди



29 марта



30 марта

Раз мы уверены в нашей противогнилостности, мы можем повсеместно про-
никать ножом в тело не только с лечебными, но и с распознавательными 

целями. Но при необыкновенном расширении показаний к оперативному лече-
нию болезней является тем более необходимым довести технику до возможного 
совершенства, чтобы остаться верным первому правилу терапии «nil nocere».

Т. Кохер («Учение о хирургических операциях»)

Способность человека к учебе объясняется тем, что он по своей природе добр.
Мэн-цзы

Любовь – это единственная сила, способная превратить любого врага в друга.
Мартин Лютер Кинг



30 марта



31 марта

Наилучшим, как мне кажется, является тот врач, кто обладает уменьем 
предвидения. Узнав настоящее и прошедшее больных и разъяснив им их 

недосмотры, он тем самым сразу приобретает доверие. И самый способ его лече-
ния станет лучше при предвидении им предстоящих изменений в ходе болезни. 

Гиппократ («Рrаеnоtiones, s. Prognosticon»)

Нет ценнее врача, который сам серьезно переболел и испытал на себе тяготы 
и лишения лечения и выздоровления.

Ю. Л. Шевченко

Заученных знаний недостаточно, чтобы учить людей, – непременно надо 
прислушиваться к тому, что они спрашивают.

Мо-цзы



31 марта



1 апреля

Так как лечебная сторона хирургии войны имеет свое определенное значение, 
то забывать его не следует. Не отрицая значения администрации, я отдаю 

должное и лечебной части хирургии. Причем должен заметить, что администра-
ция тесно сплетается и переплетается с лечебной частью. Их связывают вопросы 
организации хирургической помощи. Нельзя представить себе дело так, что
война начинается и протекает при одном и том же организационном плане подачи 
хирургической помощи.

В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Науки и воспитание совершенствуют нашу природу, приучают ее к разумной 
умеренности и отвращению к излишествам.

Плутарх

Мы должны быть теми изменениями, которые мы хотим видеть.
Махатма Ганди

Б. М. Неменский. Машенька. Сестры наши. 1952–1956



1 апреля



2 апреля

Все яснее и неопровержимее для меня становилось одно: медицина не мо-
жет делать ничего иного, как только указывать на те условия, при которых 

единственно возможно здоровье и излечение людей; но врач, – если он врач, а не 
чиновник врачебного дела, – должен прежде всего бороться за устранение тех ус-
ловий, которые делают его деятельность бессмысленною и бесплодною; он должен 
быть общественным деятелем в самом широком смысле слова, он должен не только 
указывать, он должен бороться и искать путей, как провести свои указания в жизнь.

Викентий Вересаев («Записки врача»)

Ведь лучшая наука – опыт жизненный!
Менандр

Правительство как грудной младенец: чудовищный аппетит на одном конце 
и полная безответственность на другом. 

Рональд Рейган



2 апреля



3 апреля

В промежутке между математикой и техникой, с одной стороны, и фило-
софией и историей – с другой, можно поставить всю обширную группу 

естественных наук, одной из которых, и притом самой сложной и увлекательной, 
является медицина.

С. С. Юдин

Наука изощряет ум; ученье вострит память.
Козьма Прутков

Сначала они тебя не замечают, потом смеются над тобой, затем борются
с тобой, а потом ты побеждаешь.

Махатма Ганди



3 апреля



4 апреля

Никакой больной не допускает мысли, что он страдает неизлечимой болез-
нью... Это счастье для большинства подобных больных. Они надеются до 

последнего момента, и не следует в них колебать этой надежды, они ошибаются 
насчет своего положения, и их не следует вырывать из их полных надежд пред-
ставлений... Больной настаивает, чтобы ему сказали совершенную правду, он 
уверяет, что приготовился ко всему. Но ему не следует вполне доверять в этом, 
он сам обманывается насчет своих сил выслушать ужасную истину.

Т. Бильрот

Большинство людей одержимо какой-нибудь одной навязчивой идей; врач 
обычно усматривает в любой болезни именно ту, которую открыл он сам.

А. Дюма-сын

Каспар Нетшер (1639–1684). Визит врача
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5 апреля

Слишком часто случается, что хирург первым соглашается на операцию
и последним на реоперацию.

Дентон Кули (американский кардиохирург)

Кто умеет – делает, кто не умеет – учит.
Бернард Шоу



5 апреля



6 апреля

Врачебное искусство не всемогуще. Многие больные, однако, готовы думать 
иначе, никто из них не желает согласиться, что его болезнь привита к нему 

чуть ли не в зародышевом его состоянии, каждый считает себя нормальным, 
здоровым человеком, а заболел он, по его мнению, только благодаря какой-либо 
случайности, небрежности или неправильному лечению. 

Т. Бильрот

Самые жаркие уголки в аду уготованы для тех, кто в труднейшие для общества 
времена соблюдал нейтралитет.

Данте Алигьери

Когда ты близок к тому, чтобы покинуть этот мир, надо говорить только то, 
что стоит труда быть сказанным.

А. Дюма-сын

А. Сидоров. Н. И. Пирогов и К. Д. Ушинский в Гейдельберге
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7 апреля

Цель человеческой жизни – служение, проявление сострадания и готовность 
помогать людям.

Альберт Швейцер

Раньше считалось, что «большой хирург – большой разрез». Сегодняшнее 
правило другое: большой хирург делает большую операцию из маленького 

разреза. Щадящий принцип в современной хирургии и медицине вообще – главный 
приоритет. И помним, что самая хорошая операция та, которую можно не делать!

Ю. Л. Шевченко

Ad cogitantum et agendum homo natus est. (Лат. – Для мысли и деяния рожден 
человек.)

Пословица
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Из всей моей деятельности лекции - это единственное, что меня занимает 
и живит, остальное тянешь, как лямку, прописывая массу ни к чему не 

ведущих лекарств. Это не фраза и дает тебе понять, почему практическая деятель-
ность в моей поликлинике так тяготит меня. Имея громадный материал хроников,
я начинаю вырабатывать грустное убеждение о бессилии наших терапевтических 
средств. Редкая поликлиника пройдет мимо без горькой мысли: за что я взял
с большей половины народа деньги да заставил ее потратиться на одно из наших 
аптечных средств, которое, давши облегчение на 24 часа, ничего существенного 
не изменит? Прости меня за хандру, но нынче у меня был домашний прием, и я 
еще под свежим впечатлением этого бесплодного труда.

С. П. Боткин (Из письма своему другу, д-ру Белоголовому)

Молитва начинается там, где заканчиваются слова.
Архимандрит Георгий (Шевченко)

Плач муз, скорбящих о судьбе Науки,
Скончавшейся в жестокой нищете.

В. Шекспир

Т. Иванова. Профессор Ю. Л.Шевченко осматривает раненого
после удаления пули из сердца. 2004



8 апреля



9 апреля

Проводить, утверждать высокие идеи в жизни – значит сталкиваться с кос-
ностью, инерцией и «обычаем». Часто гораздо легче убедить людей логикой

в какой угодно истине и новой идее, чем добиться практического применения этой 
идеи. Вот одна из главных трудностей и препятствий к прогрессу. Люди слушают, 
понимают, соглашаются, но не следуют и упрямятся, держатся обычая, привычки. 
Утилитаризм и практицизм должны гармонически сочетаться с нравственной
и теоретической основой всего прогрессивного и доверчиво, охотно и энергично 
перестраивать жизнь по-новому.

С. С. Юдин

Того, кто не стремится к достижению знания, не следует направлять на 
правильный путь. Тому, кто не испытывает трудностей в выражении своих 

мыслей, не следует помогать. Того, кто не в состоянии по одному углу предмета 
составить представление об остальных трех, не следует учить.

Конфуций

Человек – это продукт своих собственных мыслей. О чем он думает, тем
и становится.

Махатма Ганди
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Как ни различны характеры людей, но больные имеют то общее, что почти 
всегда думают преимущественно, даже, можно сказать, почти исключительно 

о себе и о своей болезни.
Т. Бильрот

Чем больше я познаю людей, тем больше я понимаю Господа Бога.
Архимандрит Георгий (Шевченко)

В области нравственности не следует высказывать свою добродетель по ма-
лозначительным поводам: девственностью не хвастаются.

Антуан де Ривароль
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Принятое решение – это всегда финал ответственности хирурга.
Дентон Кули (американский кардиохирург)

Проповедовать с амвона, увлекать с трибуны, учить с кафедры гораздо легче, 
чем воспитывать одного ребенка.

А.И.Герцен «Былое и думы»

Нет ничего неприличнее гордыни, а в молодых людях особенно.
Зенон Китийский

Александр Фармер (1825–1869). Тревожный час
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12 апреля

Мне просто жаль военное ведомство. Ему бы поучиться организации у частных 
заведений. Несомненно, что в оправдание заведений военного ведомства 

служит следующее обстоятельство: частные лазареты принимают определенное 
количество раненых – в большинстве случаев. Военные – сколько привезут. Но тем 
не менее, когда военные не переполнены, они все-таки, в общем, грязнее частных. 
Казалось бы, что частные должны следовать за военными, а выходит наоборот. 
Правда, частные тратят больше денег. Но в этом неправильность. Деньги все те 
же – народные. Следовательно, военные лечебные заведения должны тратить не 
меньше частных.

В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

На свете нет ужаснее напасти, 
Чем идиот, дорвавшийся до власти!
Нам нужен труп в одежде короля,
А не живой придурок у руля!

Л. А.Филатов
(«Любовь к трем апельсинам»)

Я думаю, что судить надо на основе знания, а не принимать решение по важ-
ному вопросу большинством голосов.

Сократ
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13 апреля

Приходится слышать, что некоторых врачей и сестер милосердия особенно 
хвалят за их легкую, нежную руку, что они причиняют больным очень мало 

страданий при операциях, исследованиях, перевязках и т. д. Это должно казаться 
тоже каким-то особенным телесным качеством, но когда видят эту хваленую руку, 
то ее очень часто не находят особенно нежной и мягкой. Отчего же это зависит? 
Искусная, верная, опытная и предусмотрительная рука больному кажется легкой 
и нежной.

Т. Бильрот

Сестра милосердия стала дежурной медсестрой.
Станислав Куняев
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14 апреля

Медицинские теории и концепции не могут оставаться подолгу неизмен-
ными, ибо в медицине, как и в биологии вообще, не может быть таких 

безусловных, застывших истин, как в математике.
С.С. Юдин

Ars longa, vita brevis. (Лат. – Искусство долговечно, жизнь коротка.)
Пословица

О нас думают плохо лишь те, кто хуже нас, а те, кто лучше нас… им просто 
не до нас…

Омар Хайям
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15 апреля

Я не в силах больше выносить, когда люди ежедневно, ежечасно мучают 
меня, как они требуют от меня невозможного! Из того, что я немного 

глубже других проник в сокровеннейшую суть природы, они заключают, что 
я, подобно богам, способен чудом избавлять от страданий, давать счастье, а я –
я такой же человек, как и другие. Ах, если бы вы знали, как все волнуется и кипит 
во мне и как сердце замедляет свои удары, когда я вместо спасения едва могу
в неуверенных словах предложить погибшим утешение... 

Т. Бильрот (из письма композитору Брамсу)

Истинная этика начинается там, где перестают пользоваться словами.
Альберт Швейцер

Юсташ Ле Сюёр (1616–1655). Александр [Македонский] и его доктор
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Без общего научного образования даже хороший врач-практик останется 
узким эмпириком с ограниченным умственным кругозором.

В. Я. Данилевский

Из тех же уст исходит и благословение, и проклятие. Не должно, братия 
мои, сему тем быть.

Библия. Иакова 3:10

Кто, имея знания, делает вид, что не знает, то выше всех. Кто, не имея знаний, 
делает вид, что знает, тот болен.

Дао де Цзин
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Любовь к правде, чувство порядка, надежная преданность своему призванию, 
послушание врачебным предписаниям, умение применяться к единичным, 

иногда действительно неприятным условиям – это необходимые качества мило-
сердия, качества, которые должны и могут быть приобретены самовоспитанием, 
хотя одним гораздо труднее, чем другим владеть собой и подчиняться, что зависит 
от врожденных задатков и домашнего воспитания.

Т. Бильрот

Медицина – искусство обманывать пациента на период, пока природа сама 
справится с болезнью.

Эван Эзар

Лучше будь прост да честен, чем умен и лжив.
Софокл

А. Сорока. Николай Пирогов проводит консультацию
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Прежде всего скажут, что хирургия – это искусство рук, основанное на 
технике. Но сложность хирургии будет плохо понята, если ограничить ее 

только искусством рук. Искусство рук является только одним из моментов хи-
рургии. Оно полезно лишь в том случае, если предшествующие моменты имели 
правильное направление.

Р. Лериш

Большинство людей думает, что может во многих случаях указать причины 
своих болезней, тогда как медицина напрасно их ищет сотни лет... Если 

человек видит что-либо такое, причины чего не знает, то он себе лучше выдумает 
ее, чем сознается: я не знаю, отчего случилось то или другое. Также относится 
человек и к причинам болезни. 

Т. Бильрот

Какая из наук самая важная? – Та, которая учит отучаться от зла.
Антисфен
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19 апреля

Я полагаю, что каждый человек науки обязан прежде всего решить чистосер-
дечно главный вопрос жизни… во что он верует и что признает?

Н. И. Пирогов

Где есть заботливый и ответственный хозяин, там находятся деньги и на здра-
воохранение. А экономить будем на рачительном использовании выделяемых 

и добываемых средств. Именно поэтому экономические знания медиков теперь 
будут считаться профессиональными.

Ю. Л. Шевченко

Моя нравственность мне столь же необходима, как и мой скелет.
Жюль Ренар

Оскар Блюм (1867–1912). Амурная сцена – врач и пациентка
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20 апреля

Говорят в публике, что хирурги режут больных без всяких волнений. Режут 
спокойно и спокойно относятся к исходам своих операций. Если бы кто-либо 

влез когда-либо в душу хирурга, да еще хирурга, начинающего самостоятельно 
оперировать и берущего на себя ответственность за все последующее, то этот че-
ловек нашел бы для себя нечто неожиданное. Вспомнишь бессонные ночи, когда 
лежишь в постели, ворочаешься со стороны на сторону и все думаешь, все думаешь: 
как бы лучше сделать операцию, как бы не повредить.

В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Bene diagnoscitur, bene curatur. (Лат. – Хорошо распознается, хорошо изле-
чивается.)

Пословица
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В медицине каждое крупное научное открытие неизбежно меняет устано-
вившиеся взгляды не только на самый предмет такого открытия, но и на 

многие теоретические взгляды и понятия, касающиеся смежных проблем. А так 
как любая проблема ныне находит свое решение и оформление в ряде частных, 
порой совсем мелких исследований, то вся медицинская проблематика и вся 
исследовательская деятельность находятся в непрерывном движении. Движутся 
не только результаты частных исследований, но непрерывно и совершенно неиз-
бежно движутся и меняются теоретические взгляды и принципы. Иначе и быть 
не может. Ни одна медицинская теория не может существовать продолжительный 
срок: она неизбежно эволюционирует с развитием наших знаний в той же самой 
или в смежных областях.

С. С. Юдин

Вот как начинается честное знание – оно спрашивает: «Что это такое?»,
а не: «Насколько это ценно?»

Фридрих Ницше

Когда о вас сплетничают – это значит, что вас хватает не только на себя,
но и на других. Они заполняют себя вами.

Омар Хайям
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Истинная и постоянная сердечная доброта идет рука об руку с разумными 
мыслями и поступками. Она проистекает не из случайного мимолетного 

возбуждения нашего чувства сострадания, а из глубокого внутреннего убеждения, 
что наше счастье неразрывно связано со счастьем наших ближних и что хороши-
ми поступками мы не только себя делаем более совершенными и счастливыми,
но вызываем этим также всего сильнее проявление и в других чувств хорошего 
и доброты.

Т. Бильрот

Кому мало прощается, тот мало любит.
Евангелие от Луки, глава 7, стих 47

Остерегайтесь излишнего артистизма – можете потерять оригинальность.
Альфонс Доде
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Все больше я стал убеждаться, что и вообще нужно прежде всего выработать
в себе глубокое, полнейшее безразличие к чувству пациента. Иначе двадцать 

раз сойдешь с ума от отчаяния и тоски.
Викентий Вересаев («Записки врача»)

Я формировался на оказании помощи простым людям и в дальнейшем служил 
им, что было и остается моим кредо. От высокопоставленных пациентов,

к счастью, судьба меня хранила.
Ю. Л. Шевченко

Идеал культурного человека есть не что иное, как идеал человека, который 
в любых условиях сохраняет подлинную человечность.

Альберт Швейцер

Франсиско Хосе Перес Маседо. Медсестра. 1993
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Не только душевное настроение других влияет на нас, но и наше, в свою 
очередь, влияет на других, и в большинстве случаев как то, так и другое 

являются бессознательно. Больные еще более здоровых восприимчивы и чувстви-
тельны к душевному состоянию всех их окружающих. Из всего этого становится 
вполне понятным, что страстные, порывистые натуры, если они даже отчасти спо-
собны владеть собой, все-таки менее приятно влияют на больных, чем спокойные, 
кроткие и терпеливые характеры. Конечно, попадаются такие флегматические
и равнодушные, медленно размышляющие и действующие личности, что одни-
ми своими подобными качествами они делают больных нетерпеливыми и даже 
окончательно им становятся неприятными.

Т. Бильрот

Нет на свете излишества прекраснее, чем излишек благодарности.
Жан де Лабрюйер

Мы либо научимся жить вместе как братья, либо все вместе погибнем как 
глупцы.

Мартин Лютер Кинг
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25 апреля

Горячая вера в науку – качество не только положительное, но и драгоценное; 
без него решительно невозможен подлинный научный прогресс. Но, к со-

жалению, в молодости подобная вера в науку нередко превращается в излишнюю
и чаще всего неоправданную самоуверенность. Плохо, если научный работник мало 
верит в собственные силы, но так же вредно для дела (и для самого работника), 
если, пленившись достижениями своих учителей и руководителей или же будучи 
в упоении от собственных начальных успехов, молодой ученый преждевременно 
уверует в собственную гениальность.

С. С. Юдин

Лучше быть ученым, чем неучем.
Клеобул



25 апреля



26 апреля

Естественно, что в толщу нации проникли инстинкты жестокости, самовоз-
величивания и презрения к другим. Отношение врачей к больным для меня 

как врача есть показатель взаимоотношений людей. Думаю, что врачи должны 
отличаться гуманностью в хорошем смысле этого слова, в старом смысле.

В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Не забывайте, что нагнувшиеся будут больше всего ненавидеть не тех, кто 
их нагнул, а тех, кто не нагнулся.

Ю. Л.Шевченко

Bene facit cui ex aliorum errobribius sibi exemplum sumat. (Лат. – Умно посту-
пает тот, кто учится на чужих ошибках.)

Пословица



26 апреля



27 апреля

Успевает всюду тот, кто никуда не торопится. … Конечно, если бы я начал 
прыгать по заседаниям, и распевать целый день, как соловей, вместо того 

чтобы заниматься прямым своим делом, я бы никуда не поспел... Я сторонник 
разделения труда. В Большом пусть поют, а я буду оперировать. Вот и хорошо. 
И никаких разрух...

М. Булгаков
(слова профессора Преображенского из повести «Собачье сердце»)

В связи с очевидной дегуманизацией медицины, ее дикой коммерциализацией 
сегодня мой совет: серьезно выбирайте себе и своим близким врача. Изучайте 

его досье, отзывы о нем его пациентов, старайтесь оценить его профессиональные 
и человеческие качества.

Ю. Л. Шевченко

Человек любит поговорить о своих болезнях, а между тем это самое неин-
тересное в его жизни.

А. П. Чехов

Эдвард Берд (1772–1819). Больной ребенок



27 апреля



28 апреля

Женщины, быстро приходящие в страстное возбуждение от всего прекрасно-
го и возвышенного и у которых чувство сострадания развито так сильно, 

что они в такой же мере, как больной, воспринимают его телесные и душевные 
страдания или, по крайней мере, воображают себе это, редко способны ухаживать 
за больными, так как у них парализуются мысли и действия при виде страданий 
последних.

Т. Бильрот

Мудрость – родная мать счастья.
Софокл

Я постоянно питал пристрастие к врачам: имея дело с живой материей, они 
постоянно наблюдают конечную цель сущего и, значит, ближе всех стоят 

к неразрешимому.
Антуан де Ривароль



28 апреля



29 апреля

Главный вопрос жизни – вопрос о Боге.
Н. И. Пирогов

Религия и наука не противоречат и не могут противоречить одна другой по той 
простой причине, что они говорят о совершенно разных вещах, противоречие 

же возможно только там, где два противоположных утверждения высказываются 
об одном и том же предмете.

С. Франк

Если ты за добро благодарности ждешь,
Ты не даришь добро, ты его продаешь

Омар Хайям



29 апреля



30 апреля

Всестороннее освещение вопроса всегда выгоднее одностороннего. Потому 
предпочитаю поговорить с несколькими специалистами дела.

В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Учись на чужих ошибках, тогда ты будешь чужд злу.
Демонакт

Cognito, ergo sum. (Лат. – Мыслю, следовательно, существую.)
Рене Декарт



30 апреля



1 мая

Необходимо мягкое, гуманное отношение к больным, сознательно нежное 
и в то же время настойчивое, когда это нужно, но мягко настойчивое, без 

угроз, без окриков.
В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Ad bene vivendum breve tempus satis est. (Лат.  – Чтобы честно прожить, 
довольно и малого времени.)

Пословица

Не бойтесь дарить согревающих слов
И добрые делать дела.
Чем больше в огонь вы положите дров,
Тем больше вернется тепла.

Омар Хайям

Адриан Брауэр. Операция на спине. Ок. 1636



1 мая



2 мая

Господи! Не допускай, чтобы жажда наживы и славы вела меня по избранному 
пути. Укрепи силы сердца моего, чтобы оно могло одинаково отвечать на 

страдания бедного и богатого, добро и зло, помогать одинаково другу и врагу. Научи 
меня терпеливости и спокойствию, когда больной непослушен или оскорбляет,
а лечебные средства несостоятельны. Сделай меня умеренным в моих суждениях
и действиях, но только не в знаниях. Ибо в последнем я хочу остаться ненасытным. 
И пускай далекой от меня останется мысль о том, что я все знаю и умею. 

Молитва врача Моисея Маймонида (Рамбаба),
крупнейшего еврейского теолога, философа,

ученого и врача XII века

Наука – это то, что может оправдать наше существование, все остальное 
склероз и гипертония.

А. А. Бабанин
(ректор Крымского государственного

медицинского университета)



2 мая



3 мая

Сестра милосердия должна всегда все более и более убеждаться в своем 
стремлении благодетельствовать больным и проникнуться убеждением, 

что в подобной личной благотворительности лежит для нее источник высших 
наслаждений… Если она с каждым днем все сильнее и сильнее начинает находить 
удовлетворение потребности счастья в своей практической деятельности и, нао-
борот, с каждым днем все легче и легче начинает переносить неприятные стороны 
ее, то она спокойно может отдаться своему призванию! 

Т. Бильрот

Одно из условий выздоровления – желание выздороветь.
Сенека



3 мая



4 мая

Понятия о Боге не признаю специальностью мудрецов века, а считаю неотъ-
емлемой и самой дорогой собственностью каждого мыслящего человека.

Н. И. Пирогов

Иногда полезно помолчать, чтобы тебя услышали, и исчезнуть, чтобы тебя 
заметили.

De omnibus dubitandum. (Лат. – Сомневайся во всем.)

М. А. Иванова. У врача. 1960



4 мая



5 мая

Для настоящей работы необходима здоровая творческая обстановка. Кто 
может измерить, как много потеряно из-за склок, нервозности, недобро-

желательства.
В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Сознание своей болезни и готовность лечиться есть уже начало исцеления.
М. Сервантес

У любви только один закон: нужно сделать любимого счастливым.
Стендаль



5 мая



6 мая

Ох уж эта плата! Как много времени должно было пройти, чтоб хоть сколько-
нибудь свыкнуться с нею! Каждый твой шаг отмечается рублем, звон 

этого рубля непрерывно стоит между тобой и страдающим человеком. Сколько 
осложнений он вызывает в отношениях, как часто мешает делу и связывает руки!

Викентий Вересаев («Записки врача»)

В дураке вызревает гигантская биологическая энергия. Его не одолевают 
ни совесть, ни сомнения… Самолюбие его безмерно, мораль ему неведома.

Он может сделать все что угодно, особенно влечет дурака страсть к разрушению, 
к переделке мира…

Андрей Сахаров

Врач, адвокат и богослов отлично знают дело: как вычищать наверняка кар-
маны, душу, тело.

Фридрих фон Лонгау



6 мая



7 мая

Все наши знания и искусство представляют однородное явление: только когда 
нам удается практически проявить наши способности, мы можем дополнять 

из книг не только наши знания, но и уменье, так как тогда мы можем себе верно 
и ясно представить все прочитанное или слышанное.

Т. Бильрот

Знание некоторых принципов легко возмещает незнание некоторых фактов.
К. Гельвеций

Не удерживай то, что уходит, и не отталкивай то, что приходит. И тогда 
счастье само найдет тебя.

Омар Хайям

И. С. Горюшкин-Сорокопудов. Сестра милосердия. 1930



7 мая



8 мая

Хирургическая работа есть образец коллективного труда, один хирург ни-
чего не может сделать. Ему нужен персонал, который бы относился к нему

с любовью и доверием и разделял бы все его стремления, радости и горести.
Р. Р. Вреден

Творец вложил в нас программу познавать его промыслы и творить на основе 
этих знаний и откровений. Искусственный интеллект лишен этого свойства.

Архимандрит Георгий (Шевченко)

Суть дела не в полноте знания, а в полноте разумения.
Демокрит



8 мая



9 мая

Первым учителем в медицине являются тело и материя природы. Они
обучают и показывают: по ним можно изучать, у них учиться, но учиться

у себя самого ты не можешь, так как твоя собственная фантазия есть только совра-
щение истины.... не из умозрительных теорий должна проистекать практическая 
медицина, но из практики должна исходить теория. Чтение книг еще никого не 
сделало врачом; его создает практика, и только она. Ведь одно лишь чтение – это 
скамеечка и метелка практики. Твоими глазами должны быть глаза опыта. 

Парацельс

Не стремись знать все, чтобы не стать во всем невеждой.
Демокрит



9 мая



10 мая

Опыт важнее изучения, но если ты раньше не учился, то будешь часто оши-
баться.

Т. Бильрот

Способность предвидения исходов вмешательства – главная ценность хирурга. 
Она делает его удачливым, а больного – счастливым.

Ю. Л. Шевченко

Неученость не есть недостаток ума, а знание не есть признак гения.
Л. Вовенарг

А. И. Куинджи. Показательная операция в клинике Пирогова



10 мая



11 мая

Кричать на врачей – что пользы. Я раз попробовал, но отказался: это обидно. 
Дело в том, очевидно, что люди постепенно опускаются. Крик только вы-

зовет озлобление и чувство несправедливой обиды, ибо они думают, что они все 
делают. Если человек под влиянием обстановки теряет своего Бога, то едва ли он 
его найдет после окрика. Так как врачи – люди интеллигентные, имевшие, несо-
мненно, высокие идеалы, то лучше, мне кажется, пробудить их душу разговором, 
воскресить угасающего Бога.

В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Рана-то зажила, но шрам остался…
Ю. Л. Шевченко

Et gaudium et solatium in litteris. (Лат. – И радость, и утешение в науке.)



11 мая



12 мая

Здесь [в уходе за больным] не должна иметь значения выслуга лет, а исклю-
чительно особенные способности, относительно которых гораздо важнее 

сама личность и ее характер, чем выдающиеся медицинские познания: практиче-
ский ум, ясный взгляд на практические вопросы, знание людей, беспристрастие, 
терпение, доброта, спокойные и внушающие уважения достоинства, связанные 
с твердым характером делают женщин, как и мужчин, более способными ру-
ководить другими, чем даже большие знания. Но этим качествам научаются не
из книг – они отчасти врожденные, отчасти могут быть выработаны многолетним 
опытом и самовоспитанием.

Т. Бильрот

Знание – это то, что наиболее существенным образом возвышает одного 
человека над другим.

Д. Адиссон

В шалаше – да по душе, а в хоромах – как на похоронах.
Народная пословица



12 мая



13 мая

Кто пренебрегает всем тем, что себя оправдало, и хочет вести исследования 
только иным способом, тот заблуждается сам и обманывает других.

Гиппократ

Неудивительно, что большое количество знаний, не будучи в силах сделать 
человека умным, часто делает его тщеславным и заносчивым.

Д. Адиссон

Хирург, выпускающий кровь из женской руки, и врач, осматривающий мочевую колбу.
Фламандская школа, XVIII век



13 мая



14 мая

За свой труд, как всякий работник, врач имеет право получать вознаграж-
дение, и ему нечего стыдиться этого; ему нечего принимать плату тайно 

и конфузливо, как какую-то позорную, незаконную взятку. Обществу известны 
светлые образы самоотверженных врачей-бессребреников, и такими оно хочет 
видеть всех врачей. Желание, конечно, вполне понятное; но ведь было бы еще 
лучше, если бы и само общество состояло сплошь из идеальных людей. Сред-
ний врач есть обыкновенный средний человек, и от него можно требовать лишь 
того, чего можно требовать от среднего человека. И если он не желает трудиться 
даром, то какое право имеют клеймить его за корыстолюбие люди, которые свой 
собственный труд умеют оценивать весьма зорко и старательно?

Викентий Вересаев («Записки врача»)

В медицине карета иногда бывает важнее, чем знания.
О. Бальзак



14 мая



15 мая

Кто считает, что хирург только должен иметь длинные и тонкие пальцы, 
глубоко заблуждается. Хирург должен обладать важнейшим качеством – 

чувством внутреннего коллективного ритма и способностью отрабатывать автома-
тизм движений, контролируемый только зрением и результатом осуществленного 
хирургического приема.

Е. Н. Мешалкин

Etiam sanato vulnere cicatrix manet. (Лат. – Хоть рана зажила, но шрам 
остался. Сентенция Публилия Сира.)

К. Кузнецов, В. Сидорук. Одно из выступлений Н. И. Пирогова



15 мая



16 мая

Многое легко изучается у кровати пациента, и постепенно преодолевается 
много такого, что пугает при печатном изложении.

Т. Бильрот

Нельзя чему-нибудь научить человека, можно только помочь ему обнаружить 
это внутри себя.

Г. Галилей

Все покупается и продается,
И жизнь откровенно над нами смеется.
Мы негодуем, мы возмущаемся,
Но продаемся и покупаемся.

Омар Хайям



16 мая



17 мая

Отреклись ли мы хоть сколько-нибудь от эгоизма и корыстных взглядов на 
жизнь?.. Пусть каждый из нас решит этот вопрос, положив руку на сердце.

Н. И. Пирогов

Обличая, не унижай.
Архимандрит Георгий (Шевченко)

Есть два вида познания: одно посредством чувств, другое – мысли.
Демокрит

П. А. Тугамиров. У больной



17 мая



18 мая

Нигде не сказывается так значение коллектива и в такой степени, как
в хирургии.

Р. Р. Вреден

Величие правителя в свободе подчиненных.
Ю. Л. Шевченко

Тяжелую болезнь вначале легко вылечить, но трудно распознать, когда же 
она усилилась, ее легко распознать, но уже трудно вылечить.

Н. Макиавелли



18 мая



19 мая

Человек смертен, но это было бы еще полбеды. Плохо то, что он иногда 
внезапно смертен.

М. Булгаков

Нет более плодотворного занятия, чем познание самого себя.
Р. Декарт



19 мая



20 мая

К чести моего ума я должен упомянуть, однако же, что он, блуждая, никогда 
не грязнул в полнейшем отрицании недоступного для него и святого.

Н. И. Пирогов

Дар прощения выше дара исправлять наказанием.
Митрополит Филарет (Дроздов)

Experimentia est optima rerum magistra. (Лат. – Опыт – лучший учитель.)

Иоахим ван ден Хёвель. Хирург делает надрез за ухом сидящего пациента



20 мая



21 мая

Способных на многое давно потеснили готовые на всё
Ю. Л. Шевченко

Образование может превратить дурака в ученого, но оно никогда не изгладит 
первородного отпечатка.

Э. Бошен



21 мая



22 мая

Разве сам Бог поможет, наконец, человеку, уже более или менее взрослому, 
углубиться в себя и понять, что ему недостает для самовоспитания.

Н. И. Пирогов

Университет – самая современная форма демократии, а не казарма.
А. А. Бабанин

(ректор Крымского государственного
 медицинского университета»

Хоть и не ново, я напомню снова:
Перед лицом и друга, и врага
Ты господин несказанного слова,
А сказанного слова ты слуга.

Омар Хайям



22 мая



23 мая

И Лангенбек, и Грефе, по свойственной всем людям слабости, изобрели не-
мало таких хирургических процедур и инструментов, которые оставались 

употребительными только в их собственных руках.
Н.И. Пирогов

Болезни должны иметь какую-нибудь причину, когда мы здоровы, то мы очень 
хорошо сознаем, что не всегда можем определить и изучать их причины.

Но если только кто-либо заболел, то он теряет свою способность отрицания. Он 
так долго ломает себе голову, пока не решит, что ему удалось найти причину своей 
болезни… Эта причина может быть продуктом его воображения, но он утешается 
отблеском правдоподобия. Не следует особенно противоречить больному в таких 
вещах, вообще с больными без крайней надобности не следует спорить и не читать 
им каких-нибудь научных лекций об их болезни, они верят только тому, что им 
кажется наиболее вероятным, и будут довольны только поучениями, подтверж-
дающими их собственные представления.

Т. Бильрот

Медицина является историей человеческих ошибок.
Мух



23 мая



24 мая

При перевязке раненых и оперированных требуется столько внимания, что 
даже не всякий юный врач к этому способен, а некоторые даже никогда не 

могут этому научиться, так как они недостаточно сосредотачивают свое внимание 
на технической стороне дела.

Т. Бильрот

Энергетика искусства часто лечит лучше, чем лекарство.
Ю. Л. Шевченко

Медицина слагается из науки и искусства, и над ними простирается чудес-
ный покров героизма.

Г. Глязер

Франсиско Хосе Перес Маседо. Патологоанатом. 1993



24 мая



25 мая

Когда кто умрет – неизвестно; потому работай, пока есть время. Смерть все 
равно прекратит твое существование, будешь ли работать или петь.

В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Будь покоен, радостен, аппетит умерь – и любого доктора выставишь за дверь.
Фридрих фон Лонгау

Facile omnes, quum valemus, recta consilia aegrotis damus. (Лат. – Легко нам 
всем, когда мы здоровы, давать больным полезные советы.)

Теренций

Любовь может обойтись без взаимности, но дружба – никогда.
Омар Хайям



25 мая



26 мая

Если бы люди всех профессий – адвокаты, чиновники, фабриканты, поме-
щики, торговцы – делали для несостоятельных людей столько же, сколько

в пределах своей профессии делают врачи, то самый вопрос о бедных до некоторой 
степени потерял бы свою остроту. Но суть в том, что врачи должны быть беско-
рыстными, а остальные... остальные могут довольствоваться тем, чтоб требовать 
этого бескорыстия от врачей.

Викентий Вересаев («Записки врача»)

Жизнь намного богаче, чем наука.
Ю. Л. Шевченко

Человек должен прежде всего следовать своим путем, ему предназначенным. 
Только потом ему следует обучать других.

Будда



26 мая



27 мая

Нож должен быть смычком в руке настоящего хирурга.
Лангенбек

Учитель, пытающийся преподавать без того, чтобы внушить ученику желание 
учиться, кует холодное железо.

Х. Манн

Что толку толковать тому, кто бестолков!
Омар Хайям



27 мая



28 мая

Теперь… я сделался искренно верующим, не утратив нисколько моих научных 
мыслью и опытом приобретенных убеждений.

Н. И. Пирогов

Лучший ответ на оскорбления и издевательства – выдержка.
Ю. Л. Шевченко

В конечном счете основой всех человеческих ценностей служит нравственность.
А. Энштейн

Стен Ян. Доктор и пациентка. 1670



28 мая



29 мая

По своему характеру и внутреннему содержанию хирургия является по-
следовательным рядом взятых на себя ответственных решений. Тот, кто

не может принять трудное решение в одну минуту, не должен быть хирургом, так 
же как человек, неуверенный в себе, скрупулезно сомневающийся перед каждым 
хирургическим вмешательством.

Р. Лериш

Познание начинается с удивления.
Аристотель



29 мая



30 мая

Молчание – это верный друг, который никогда не изменит.
Ю. Л. Шевченко

Ограниченные умы видят ограниченность только в других.
Джек Лондон

Капелька профилактического средства всегда дешевле долгого лечения…
Маркиз де Сад

В. Пирогов. Защита Н. И. Пироговым докторской диссертации



30 мая



31 мая

Нежность в обращении с раной стремится, насколько возможно, уменьшить 
болезненность… Одна и та же перевязка в одних руках представляет собой 

акт болезненный, но терпимый, в других превращается в невыносимое мучение.
В. А. Опель

(«Перевязки огнестрельных ран». Пособие для начинающих хирургов)

Усердный врач подобен пеликану.
Козьма Прутков

Ignoti nulla curatio morbi. (Лат.  – Нельзя лечить нераспознанную болезнь.)
Пословица

Не выбирай жену, с которой можно жить. Женись на той, без которой жить 
нельзя!

Омар Хайям



31 мая



1 июня

Знание – ничто, и действия могут приносить плоды и вызывать изменения 
лишь тогда, когда они воодушевлены жертвой.

Альберт Швейцер

Если бы предоставить всем народам на свете выбирать самые лучшие из всех 
обычаи и нравы, то каждый народ, внимательно рассмотрев их, выбрал бы 

свои собственные.
Геродот

Правительство не решает проблем, оно финансирует их.
Рональд Рейган

Дю Мулен. 
Больной мужчина в постели, женщина, молящаяся Богородице с младенцем. 1750



1 июня



2 июня

Жизнь свою я прожил честно, сделал действительно все, что в силах. Вот и 
сейчас совершенно замотался, а продолжаю работать. Если судьба решит 

даже проститься с жизнью, то ведь смерть подстерегает нас на каждом шагу. Кто 
и когда умрет – неизвестно, но важно, чтобы в момент смерти быть спокойным: 
сделал все, что мог, что считал долгом сделать. В этом философия жизни.

В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Нельзя жить приятно, не живя вместе с тем нравственно.
Сенека



2 июня



3 июня

При ранах больших вен кровь изливается в ужасающем количестве, и притом 
неудержимой струей, покрывающей всю операционную рану.

П. Н. Тихов 

Только ученые люди, не имея постоянного занятия, обладают постоянными 
добрыми чувствами. Что касается народа, то он, не имея постоянного заня-

тия, не обладает постоянными добрыми чувствами, он распускается, становится 
безнравственным, способным на любое другое дело: когда он совершает престу-
пление, его подвергают наказанию. Это означает опутать народ сетями закона.

Мэн-цзы

Несколько извинений выглядят менее убедительно, чем одно.
Омар Хайям



3 июня



4 июня

Время лечит всех, кроме безвременно ушедших. 
Б. Ю. Крутиер 

Какое превосходное антисептическое средство – ирония.
Альфонс Доде

Мастер Лос-Бальбасес (ок. 1480–1500 гг.).
Сон Вержера: Святые Косма и Дамиан совершают чудесное исцеление пересадкой ноги



4 июня



5 июня

Если у раненого вблизи места ранения появляется флегмона, то хирург все 
свое внимание должен обратить на пулевой ход, и если таковой совпадает 

с расположением воспалительного процесса и большого сосуда, то врач должен 
ставить диагноз зараженной аневризмы: Для раненого гораздо лучше будет, если 
хирург примет флегмону за зараженную аневризму, чем наоборот – произведет 
разрез зараженной гематомы без мер предосторожности, приняв ее за флегмону.

А. П. Крымов

Те, кто больше всего учат, меньше всего знают.
Бернард Шоу

Много говорить и много сказать не есть одно и тоже.
Софокл



5 июня



6 июня

Правильность показаний составляет ценность хирурга, удачливого счаст-
ливого хирурга.

Р. Лериш

Медицина заставляет нас умирать продолжительнее и мучительнее.
Плутарх



6 июня



7 июня

Молодой преподаватель, уходя с урока, думает: «Все ли я рассказал?..»; 
старый – «Не сказал ли чего лишнего?!.»

Ю. Л. Шевченко

И гибнет, как цветок, решимость наша
В безмолвьи умственного тупика.
Так погибают замыслы с размахом,
Вначале обещавшие успех,
От долгих отлагательств.

В. Шекспир

Маттейс Наивеу (1647–1726). Врач у постели молодой женщины



7 июня



8 июня

Подлинный ученый, уверенный в правоте своего дела (особенно если он 
врач), не имеет права отказаться от своей идеи, какие бы трудности ни 

пришлось преодолевать.
В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Только человек, не рассчитывающий на свои человеческие качества, прини-
мает гордый и неприступный вид, чтобы избежать критики окружающих.

А. П. Чехов

Слащавы вы, ученые, и вялы, как запах старых дев.
Фридрих Ницше



8 июня



9 июня

Внезапность и неожиданность вторичных кровотечений, их обманчивый 
спонтанный гемостаз, приводящий лечащего врача к колебаниям в отно-

шении мероприятий, которые он должен предпринять, – вот драматическая сто-
рона клинической картины этого тяжелейшего осложнения раневой инфекции. 
Продромальных симптомов почти нет.

Ф. М. Плоткин

Знающий не доказывает, доказывающий не знает.
Дао де Цзин



9 июня



10 июня

Надо, чтобы хирург принимал ту драму, с которой он соприкасается,
и проявлял немного дипломатии.

Р. Лериш

Диагностика достигла таких успехов, что здоровых людей практически
не осталось.

Рассел Бертран

Уильям Смолл (1843–1931). Добрый самаритянин



10 июня



11 июня

Личный пример – это не главный способ повлиять на других людей. Это 
просто единственный способ.

Альберт Швейцер

Как бы это обидно ни звучало, что хирургия это ремесло … да, но Ремесло Святое.
Архимандрит Георгий (Шевченко)

Не слово, а несчастье есть учитель глупцов.
Демокрит



11 июня



12 июня

Сделать новый, принципиальный шаг, положить начало новому направлению –
работа очень непростая. Успех зависит от целого ряда факторов.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Найти хорошего учителя нелегко, найти хорошего ученика – еще труднее.
Сунь Лутан

Л. Коштелянчук. Н. И. Пирогов и матрос П. Кошка



12 июня



13 июня

Хорошая хирургическая техника приходит постепенно.
Р. Лериш

Учитель вводит в школу, успехи зависят от самого ученика.
Сунь Лутан



13 июня



14 июня

Успехи медицины налицо: от многих болезней люди уже не умирают,
а только мучаются.

Б. Ю. Крутиер

Учись быть добрым.
Пиррон

Мохаммад Негаби. Медсестра



14 июня



15 июня

Не любят люди инициативы, не хотят видеть в других инициативу, не дают 
свободы творчеству. А на войне творчество особенно ценно, если творчество 

полезно. Поставить в определенные рамки самую войну и медицинскую ее часть 
нет возможности. Потому, имея организацию определенных рамок, надо даже 
поддерживать полезное творчество, а не губить его.

В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Научившись подчиняться, научишься управлять.
Солон



15 июня



16 июня

Хирургия не должна являться авантюрой, и лучше оперировать нежно
и тщательно, но это не значит безнадежно медленно и ощупью.

Р. Лериш

Мудрость – это самая точная из наук.
Аристотель

В мире столько безумия, что извинить Бога может лишь то, что он не суще-
ствует.

Стендаль



16 июня



17 июня

Кардиохирург должен иметь отшлифованную до безупречности хирурги-
ческую технику, его руки должны быть всегда искусными и движения ав-

томатическими, но безупречными. Когда кардиохирург выполняет операцию, он 
воспринимает только то, что видят его глаза. Он видит место и причину болезни, 
устраняет порок, непрерывно контролирует точность исполнения задуманного 
плана.

Е. Н. Мешалкин

Напряжённая борьба между лекарством и болезнью всегда причиняет вред, 
так как эта схватка происходит в нашем организме.

Мишель де Монтень

Иоганн Цоффани (1733–1810). Уильям Хантер



17 июня



18 июня

Руководитель должен быть убежден в необходимости и своевременности 
своих начинаний, должен быть сам талантлив и авторитетен, должен быть 

последователен и верен делу.
В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Помните учителей и наставников ваших и храните благодарную память о них.
Апостол Павел



18 июня



19 июня

Я считал своим священным долгом откровенно рассказать читателям о своей 
врачебной деятельности и ее результатах, так как каждый добросовестный 

человек, особенно преподаватель, должен иметь своего рода внутреннюю потреб-
ность возможно скорее обнародовать свои ошибки, чтобы предостеречь других 
людей, менее сведущих.

Н. И. Пирогов

Если не бегаешь, пока здоров, придётся побегать, когда заболеешь.
Гораций



19 июня



20 июня

Тщательность, атравматичность и гемостаз позволяют производить все хи-
рургические вмешательства в любой области.

Р. Лериш

Нет более жалкого общества, как общество ученых, за исключением тех 
немногих, которые имеют в голове и в теле военные замашки.

Фридрих Ницше

А. Т. Пушнин. Медсестра. 1950



20 июня



21 июня

Если здравый смысл нас учит «избегать ошибок», если упрямый опыт, на-
против, подтверждает, что «ошибки неизбежны», то бесхитростный пере-

сказ фактов из уст человека, только вступившего на необъятное поле врачебной 
практики... может и будет нам прямо показывать, каким образом можно избежать 
ошибок и где ошибка неизбежна.

Прав я или неправ, все же хочу рассказать врачебной публике, что я сделал в 
течение года и как поступал; если не все сочтут книгу полезной и её издание «по-
казанным», то все по крайней мере могут быть уверены в том, что в ней нет места 
ни для лжи, ни для самовосхваления.

Н. И. Пирогов

Мудрость есть наука об определенных причинах и началах.
Аристотель



21 июня



22 июня

Хирург прежде всего стремится устранить всякую непосредственную опас-
ность для жизни пациента от самой операции, но все-таки конечный ре-

зультат вмешательства хирурга зависит главным образом от близкого знакомства 
с физиологическими процессами, в которые он вмешивается своей суровой рукой.

Т. Кохер.

Болезнью в одних людях заглушается мужество, в других – страх и даже 
любовь к жизни.

Люк де Клапье Вовенарг



22 июня



23 июня

Сознание своих достоинств – вещь хорошая, но кичливость, презрение
ко всему остальному не нужно. Они выводят человека из колеи, делают 

его неприятным.
В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Никогда не нарушай Божественных заповедей ради человеческой дружбы.
Преподобный Антоний Великий



23 июня



24 июня

Есть хирурги, похожие на шоферов такси: лучшие являются не те, кто едет 
быстрее, а которые избегают препятствий и уверенно везут вас туда, куда 

вы хотите прибыть.
Р. Лериш

Мудрость – это и научное знание, и постижение умом вещей, по природе 
наиболее ценных.

Аристотель

О. Л. Ломакин. Лаборантка. 1970



24 июня



25 июня

Когда я наблюдал за тем, как руководят клиническими учреждениями из-
вестные хирурги нашего времени, и особенно когда я сам вступил на это 

поприще, то увидел достаточно трудностей, с которыми молодой врач вынужден 
бороться, несмотря на всю свою эрудицию, при занятии хирургией у постели 
больного.

Н. И. Пирогов

Ведь все науки, воспитывающие просвещенного человека, как бы сцеплены 
между собой общими звеньями и в какой-то мере родственны одна другой.

Цицерон



25 июня



26 июня

Высочайшая требовательность прежде всего к себе, уважение членов кол-
лектива друг к другу, взаимное доверие, неуспокоенность, умение ради 

дела забыть о собственных интересах – вот важнейшие составляющие успеха.
И еще не менее важный момент: нужно стремиться быть в курсе новейших научных 
достижений в области, которой себя посвятил, и при этом уметь быть повседневно 
мыслящим исследователем у постели больного.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Пределы науки – прочное, надежное, непреложное понимание посредством 
разума.

Филон Александрийский
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Наиболее трудной задачей врачебного искусстве является правильное при-
менение наставлений. Мы не Бургавы... и не Парэ. Мы должны в поте лица 

своего шаг за шагом изучать и испытывать, прежде чем нам удастся прийти к ка-
кому-либо успешному результату при практическом применении уже известных 
основных правил искусства.

Мы должны считать себя трижды счастливыми если нам удается в известной 
мере преодолеть ту или другую трудность при пользовании правилом врачебного 
искусства постигнуть и преодолеть вкоренившийся предрассудок, расширить для 
наших сотоварищей узкую тропу ведущую к истине.

Н. И. Пирогов

В болезни или в горе воспоминание рисует нам каждый безболезненный или 
безнуждный час бесконечно завидным, как потерянный рай. Но, переживая 

наши красные дни, мы не замечаем их вовсе и тоскуем по ним лишь тогда, когда 
настанут черные.

Шопенгауэр Артур

Кого Бог хочет погубить, того он сначала лишает разума.
Софокл
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Мне скажут, что хирургия должна быть ремеслом. Да, несомненно, но есть 
область, где она является наукой: там, где она старается углубить вопросы 

патологии.
Р. Лериш

Вы ничего не можете поделать с длиной вашей жизни, но вы можете сделать 
многое с ее шириной и глубиной. 

Кто постигает новое, лелея старое, тот может быть учителем.
Конфуций

Трофим Биго. Врач, исследующий мочу. Пepвaя пoлoвинa XVII вeка
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Медицинской литературы, посвященной неотложной хирургической помо-
щи, выпускается мало, тиражи мизерные, поэтому врачи общей практики 

испытывают затруднения в получении необходимых знаний по хирургическим 
проблемам. 

Р. Н. Калашников

Забирайте с собою, выходя в путь, выходя из мягких юношеских лет в суровое, 
ожесточающее мужество, – забирайте с собою все человеческие движения, 

не оставляйте их на дороге: не подымете потом!
Н. В. Гоголь
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Каждый человек волен в своем здоровье. Надо человеку объяснить, растол-
ковать, но насиловать его волю невозможно и не следует. Такое отношение 

может повлечь к злоупотреблению операциями. Разве хирурги не делают ошибок, 
разве все операции и всегда кончаются счастливо? Никоим образом. Как же можно 
решиться делать операцию против воли больного. Перед операцией больной таки 
мне заявил, что если помрет, то и на том свете будет мне это вспоминать. Я ему 
ответил, что он останется жив и будет за меня Бога молить. 

В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Врачей и лекарство создал Господь. Нельзя отвергать лечение.
Преподобный Никон Оптинский

Дела совести не решаются большинством голосов.
Махатма Ганди
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Врачи жалуются, что завалены перепиской. Я их спрашиваю: почему не 
работают научно? Говорят, что времени нет и боятся печатать, думая, что 

будет неинтересно.
В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Тот, кто призывает к добру, не должен рассчитывать на то, что люди очистят 
его путь от валунов, но обязан кротко принять свою судьбу даже тогда, когда 

кто-нибудь положит на его пути лишние валуны.
Альберт Швейцер

Все религии основаны на страхе многих и ловкости нескольких.
Стендаль

Франсиско Хосе Перес Маседо. Аллерголог. 1993
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Нет прогресса, если уже поставлена точка. 
В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Только любовь и милость выше справедливости и гнева.
Архимандрит Георгий (Шевченко)

Наши недостатки суть лучшие наши учителя: но к лучшим учителям всегда 
бываешь неблагодарным.

Фридрих Ницше
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Условия и характер военной обстановки ограничивают объем требований, 
предъявляемых наукой, они должны вкладываться в определенные жесткие 

рамки. Но по мере отдаления от фронта, по мере приближения к тылу требования 
науки возрастают, и на определенном этапе они уже делаются императивными.

Ф. М. Плоткин

Нет начальства сволочней, чем начальство из врачей.
Ю. Л. Шевченко

Истина рождается как ересь и умирает как заблуждение.
Гегель

Что есть государство без правосудия? Шайка разбойников, да и только.
Аврелий Августин
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Надо поспешить признать свои ошибки перед сотоварищами и прежде всего 
постичь механизм ошибок. Признаю, что это лабиринт, выходы из которого 

закрыты предрассудками, тщеславием, невежеством; но святая любовь к науке и, 
следовательно, к истине найдет руководящую нить. И здесь проявляется в полном 
величии вечно справедливое Божественное изречение – «ищите и обрящете».

Н. И. Пирогов

Одни вечно больны только потому, что очень заботятся быть здоровыми,
а другие здоровы только потому, что не боятся быть больными.

В. О. Ключевский

В. В. Кокачев. В госпитале. 1965
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Такова наша хирургическая жизнь: не всегда ее пути бывают усыпаны розами, 
но знаки благодарности, даже с того света, мы иногда получаем.

Г. М. Соловьев 

Голая рука и предоставленный самому себе разум не имеют большой силы. 
Дело совершается орудиями.

Фрэнсис Бэкон
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У меня еще свежи воспоминания о впечатлении, которое произвели знаменитые 
учителя на своих ревностных учеников и последователей упорным промед-

лением в признании ошибок и изворотливой защитой ошибочных постулатов.
Я же хочу посредством признания и оценки собственных ошибок предостеречь 

молодых медиков от повторения их, – словом, коротко дать в этой книге верную 
картину своей врачебной и научной деятельности.

Н. И. Пирогов об «Анналах хирургического отделения
клиники Императорского университета в Дерпте»

Здоровый нищий счастливее больного короля.
Артур Шопенгауэр
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Горе без слез, горе без криков, без рыданий, горе, подавленное в самом себе, 
но горе несомненное и большое. Пошли на работу здоровые, собрались 

утром, ждали раздачи работы веселые, и вдруг бомба – разметало, убило, ранило, 
принесло горе, горе нежданное, негаданное. А жизнь идет дальше и будет идти. 
Все эти человеческие хитросплетения, технические усовершенствования убийства 
странны, нелепы, глупы, если рассуждать гуманно. Может быть, в общей системе 
истории необходимы. Мне казалось, что человек может заставить историю идти 
по несколько иному пути, решив не убивать. И это возможно, но будет возможно 
тогда, когда не будет идеологов войны, когда не будет людей, именно в войне 
ищущих разгадки истории человечества.

В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Все люди наделены способностью к состраданию, поэтому дух гуманизма 
будет развиваться и впредь.

Альберт Швейцер

Возлюби Господа и делай что хочешь.
Аврелий Августин

Джон Уайтхед Уолтон (1815–1895). Тревожные моменты
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Вряд ли для какой-либо другой цели в медицинской практике было предло-
жено большее число как отдельных средств и их сочетаний (рецептов), так 

и целых методов и систем, чем для лечения ран.
С. С. Гирголав

Наука как беременность: или она есть, или ее нет.
А. А. Бабанин

(ректор Крымского государственного
медицинского университета)
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Молитва – самое важное из человеческих дел, ибо в молитве дух челове-
ка вступает в прямое общение с Духом Божьим. В молитве мы входим

в общение с Самим Богом, и тот, чья молитва становится бездонно глубокой
и чрезвычайно действенной, тот, кто достиг такой молитвы… тот прекрасно знает 
по собственному опыту, как происходит общение с Духом Божиим; знает, что
с помощью молитвы и в молитве люди все получают от Бога: и истинное направ-
ление своей жизненной деятельности, и покаяние, и утешение, и отдохновение –
иными словами, все, что нужно человеку для спасения.

Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Мудрость же заключается в том, чтобы познавать все то, что сделано природой.
Гиппократ

Обсуждение у нас часто превращается в осуждение.
Л. Б. Лихтерман (профессор, невролог)
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Я с давних пор не могу ни на что смотреть и ни в чем убеждаться с одной 
стороны; непроизвольно, при каждом новом для меня предмете, я тотчас же 

заглядываю на него со стороны противоположной той, с которой смотрю. Недаром 
я косил одним глазом (левым) с рождения. Эта разносторонность во взгляде на 
предмет, приносящая свою долю пользы, вредна действию, лишая его меткости, 
быстроты и сосредоточенности. Я это испытал, к сожалению, не раз в жизни…

Н. И. Пирогов

Если бы мы понимали все в этом мире, мы лишились бы главных источников 
его очарования – тайны и неожиданности.

А. Дюма

Ричард Теннант Купер (1885–1957).
Дифтерия пытается украсть маленького ребенка. 1910 
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В нашей работе, может быть, как в мало какой другой, не место легковерным 
заключениям, самомнению, нервозности. Только творческая обстановка в 

коллективе, внимательный и точный расчет, воля, собранность, серьезность могут 
обеспечить успех.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Прежде чем познать Бога, познай самого себя.
Ю. Л. Шевченко

Цена свободы – вечная бдительность.
Томас Джефферсон
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Чем глубже мы заглядываем в природу, тем больше мы понимаем, что она 
исполнена жизни, и тем основательнее узнаем, что вся жизнь – это великая 

тайна и что мы тесно связаны со всеми явлениями жизни в природе.
Альберт Швейцер

Наука – это в лучшем случае здравый смысл, строго точный в наблюдении 
и милосердный к ошибкам в логике.

Т. Гексли

В конце всего мы будем помнить не слова наших врагов, а молчание наших 
друзей.

Мартин Лютер Кинг
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Кровоостанавливающий жгут Эсмарха – в опытных руках и при надлежащих 
показаниях – спасительный и, наоборот, в руках неопытных – опасный 

инструмент. 
Н. Н. Бурденко

Цель медицины – действие, а не ожидание. Опасность ошибиться в диагнозе 
всегда велика, но еще опаснее рисковать жизнью больного, оставив его без 

лечения.
К. Бернар

Если ты любишь человека таким, какой он есть, то ты любишь его. Если ты 
пытаешься его кардинально менять, то ты любишь себя. Вот и все.

Аврелий Августин

Гарольд Мокфорд (р.1932). Больной человек
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Без четкой, слаженной, ответственной работы всех звеньев невозможен успех 
современной операции на сердце.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Сегодня важны не столько чудеса исцеления, сколько спасение людей от не-
нужных операций, опасных исследований и вредных лекарств. Во времена 

дегуманизации медицины, ее дикой коммерциализации, избыточных излишних 
предложений всяких медицинских услуг защита пациента становится весьма 
важной миссией врача.

Ю. Л. Шевченко

Лишь тот судьбою одарен счастливой,
Тот радостен, чье сердце справедливо!

Фирдоден
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Примирить так называемый «искусственный интеллект» с истинным ин-
теллектом, тот есть с человеческим мышлением, труднейшая проблема. 

Только естественный (человеческий) интеллект обладает свойствами творчества, 
эмоций, морали, и самое главное – любовь.

Поэтому говорить надо не об искусственном интеллекте, а о колоссальных 
возможностях современных технологий.

Уточняйте понятия, чтобы избежать недоразумений.
Ю. Л. Шевченко

Вторичных кровотечений не существовало бы, если бы как следует проводи-
лась профилактика инфекции огнестрельных ран; их больше нет там, где 

применяется с самого начала широкая хирургическая обработка всех ранений. 
Вторичное кровотечение – расписка в недостаточном лечении. Это живой упрек 
лечащему хирургу.

Сенцерт

Когда один охаивает второго, не торопись поверить первому. Не ограничиваясь 
словами одной стороны, послушай слова и другой стороны.

Из «Зерцала мудрости»

Г. М. Шегаль. В свободную минуту (Медсестра). 1945
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Если больному после разговора с врачом не становится легче, то это не врач. 
В. М. Бехтерев

Кто из хирургов не испытал во время операции величайшего напряжения, 
чтобы подавить в себе чувство боязни, чувство отчаяния за жизнь больного; 

кто из хирургов не знает, как екает сердце, когда ему сообщают, что у такого-то 
больного поднялась температура. Кто не ездит навещать тяжелых больных вечером 
и ночью и не испытывает жуткое чувство перед тем, как войти в палату, – будет 
жив больной или не будет… Нет, пусть не говорят о бесчувствии, у хирургов есть 
спокойствие, этим спокойствием хирург может гордиться, ибо спокойствие, и только 
оно, дает возможность спасти больного. Но что стоит спокойствие, как достается 
оно хирургам, пусть лучше не спрашивают хирурга, он все равно не скажет.

В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Со словом надо обращаться честно.
Н. В. Гоголь

Вы ослеплены золотом, сверкающим в доме богатых. Вы, конечно, видите, 
что они имеют, но вы не видите, чего им недостает.

Аврелий Августин
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Лечение без физиологии – это лишь рецепт приготовления пищи, который 
рискуют плохо выполнить.

Неттер

Я очень хорошо знаю, что не понравлюсь ни молодым хирургам, проник-
нутым школьным духом ни старым хирургам которые давно уже забыли 

свои ошибки или пребывают в счастливом заблуждении, будто никогда их не 
совершали. Но я вовсе не хочу всем нравиться. Я знаю, что критик найдет в моей 
книге благодатную почву для применения своего остроумия... Но либо надо быть 
жестокосердым, чтобы смеяться над добровольной исповедью своего ближнего, 
либо самому быть невеждой, чтобы обвинять в невежестве другого, открыто при-
знавшего свою ошибку.

Н. И. Пирогов

Язвы друга, наносимые по братолюбию, достовернее, чем вольные лобзания 
врага.

Митрополит Московский Филарет

К. Кузнецов. Н. И. Пирогов у Джузеппе Гарибальди
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От досадных вторичных кровотечений мы избавились благодаря методу 
раннего иссечения ран: Эти кровотечения останавливаются сами по себе, 

чтобы снова появиться через несколько дней, когда сгусток в свою очередь будет 
атакован инфекцией. Они в конце концов вели больных к смерти.

Рене Лериш 

Медицина часто утешает, иногда облегчает, редко исцеляет.
Гиппократ

Исследования науки обогнали духовное развитие. У нас есть управляемые 
ракеты и неуправляемые люди.

Мартин Лютер Кинг
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Унас-то и излишняя осторожность подчас стоит кому-то жизни! Вот почему 
мы не имеем права давать волю эмоциям.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Нет ничего более противного разуму и природе, чем случайность.
Цицерон



19 июля



20 июля

Я полагаю, что, увидев недостатки, молодежь будет стремиться в будущем 
их искоренять.

В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Иногда, даже не достигнув желаемого, ты понимаешь, что в конечном итоге 
в этом тоже был подарок судьбы.

Ю. Л. Шевченко

Легче подавить первое желание, чем утолить все то, что следует за ним.
Бенджамин Франклин

Мужчина и женщина молятся Богородице и Христу,
женщина в постели в сопровождении медсестры. Итальянская школа. 1720



20 июля



21 июля

Необходимо рассматривать ампутацию как нейрохирургическую операцию.
Н. Н. Бурденко

Медицина заставляет нас умирать продолжительнее и мучительнее.
Плутарх



21 июля



22 июля

Не медицина, а администрация играет главную роль в деле помощи раненым 
и больным на театре войны.

Н. И. Пирогов

Зорко одно лишь сердце. Самого главного глазами не увидишь.
Антуан де Сент-Экзюпери



22 июля



23 июля

Мы должны стать добрыми пахарями; но, перед тем как приступить к труду, 
мы должны обрести надежду.

Альберт Швейцер

Один чтит науку богиней превысшей услады, другой же – хорошей коровкой, 
снабжающей маслом.

Ф. Шиллер

Если хочешь перемену в будущем, стань этой переменой в настоящем.
Махатма Ганди



23 июля



24 июля

Сколько в русском простом народе талантов, сколько сметки! Если бы по-
больше свободы, как бы эти умы развернулись!

В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Человеческий дух следует снабжать не крыльями, а, скорее, свинцовой гирь-
кой, которая мешала бы всякому полету и прыжкам. До сих пор этого еще 

не было, а если произойдет, то от наук можно ожидать лучшего.
Ф. Бэкон

Франсиско Хосе Перес Маседо. Стоматолог. 1993



24 июля



25 июля

Судьи первооткрывателей, люди, желающие навязать искусственный кон-
троль поступательному движению науки вперед, как правило, в силу своей 

ограниченности да и других далеких от совершенства душевных качеств, никогда 
не поймут, чего стоило хирургу взять бьющееся сердце у человека, по существу, 
уже мертвого.

В. И. Бураковский
(«Первые шаги. Записки кардиохирурга». О пересадке сердца)

Развитие науки сильно задерживается благодаря тому, что занимаются ве-
щами, не представляющими научной ценности или недоступными знанию.

И. Гете



25 июля



26 июля

Вторичное кровотечение возникает неожиданно, как катастрофа, как гром 
среди ясного неба.

Вознесенский

Мудрец будет скорее избегать болезней, чем выбирать средства против них.
Т. Мор



26 июля



27 июля

Все случайности, а на случайностях, сцепление которых создает судьбу, 
построена жизнь.

В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Случайность не должна иметь значение в жизни, надо жить самому, воспи-
тывать детей и приготовлять окружающую среду так, чтобы для случайно-

сти оставалось как можно меньше места. Для этого надо направлять всю жизнь 
к уничтожению в ней понятия о несчастье. Человек обязан быть счастлив, как 
обязан быть чистоплотным. Несчастье же состоит прежде всего в невозможности 
удовлетворять своим потребностям. Поэтому чем меньше потребностей у чело-
века, тем меньше поводов быть несчастным. Только когда человек сведет свои 
потребности к минимуму необходимого, он вырвет жало у несчастия и обезвредит 
последнее, и тогда в самом сознании, что им устранены условия несчастья, он 
почерпнет сознание счастья.

А. Ф. Кони

Т. И. Лившиц. На ночном дежурстве (Из серии «Морозовская больница»). 1975



27 июля



28 июля

Как часто мы гордимся, когда соблюдаем пост, считая себя лучше тех, кто не 
постится; как часто мы тщеславимся, когда оказываем какую-либо помощь 

ближним; как часто любуемся собой и превозносим свои достоинства, забывая… 
что на одно доброе, хорошее дело у нас приходится десятки и сотни плохих и злых 
дел и что похваляться нам нечего и нечем.

Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Кто из хирургов не испытал во время операции величайшего напряжения, 
чтобы подавить в себе чувство боязни, чувство отчаяния за жизнь больного; 

кто из хирургов не знает, как екает сердце, когда ему сообщают, что у такого-то 
больного поднялась температура. Кто не ездит навещать тяжелых больных вечером 
и ночью и не испытывает жуткое чувство перед тем, как войти в палату, – будет 
жив больной или не будет… Нет, пусть не говорят о бесчувствии, у хирургов есть 
спокойствие, этим спокойствием хирург может гордиться, ибо спокойствие, и только 
оно, дает возможность спасти больного. Но что стоит спокойствие, как достается 
оно хирургам, пусть лучше не спрашивают хирурга, он все равно не скажет.

В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Хороший врач спасает если не от болезни, то хотя бы от плохого врача. 
Жан Поль

Нам не следует ожидать, что правительство решит наши проблемы. Прави-
тельство и есть наша проблема.

Рональд Рейган



28 июля



29 июля

На преступление не идите никогда, против кого бы оно ни было направлено. 
Доживите до старости с чистыми руками.

М. Булгаков
(«Собачье сердце». Слова профессора Преображенского,

обращенные доктору Борменталю)

Если человек утратит любовь к честности, он быстро вовлечется в такое 
множество дурных поступков, что приобретает привычку к бесчестным 

правилам жизни.
Н. Г. Чернышевский



29 июля



30 июля

Приказаниями не перевязывать так-то, а так-то, ничего не сделаешь. Нужно 
убеждать, вот и убеждаю своей работой. Буду рад, если удастся.

В. А. Оппель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Кто учится, с каждым днем увеличивает свои знания.
Дао де Цзин



30 июля



31 июля

Не все и не всегда гладко происходит даже при обычных операциях. Неиз-
меримо труднее положение хирурга, производящего операцию впервые. 

Проиграть сражение – не значит проиграть войну. Бывает, что поражение, напротив, 
способствует победам в дальнейшем.

Б. А. Петров
(из выступления на заседании Московского общества хирургов)

Великое, всегда невинное, всегда спасительное лекарство – трезвость, уме-
ренность в наслаждениях, спокойствие духа, телесные упражнения.

Ф. Фенелон

Одно слово освобождает нас от всех тяжестей и болей жизни: это слово – 
любовь.

Софокл



31 июля



1 августа

Кто познал сладость хирургической работы и кто окунулся в ее горечь, тот 
обычно остается хирургом. 

В. А. Оппель

Примирить искусственный интеллект с человеческим мышлением – главная 
проблема. С учетом того, что основные свойства интеллекта – творчество, 

эмоции и, если хотите, главное – любовь.
Архимандрит Георгий (Шевченко)

Вот что получается, когда исследователь вместо того, чтобы идти параллельно 
и ощупью с природой, форсирует вопрос и приподнимает завесу: на, получай 

Шарикова и ешь его с кашей. 
М. Булгаков

(«Собачье сердце», слова проф. Ф. Ф. Преображенского)

Франсиско Хосе Перес Маседо. Клинический фармаколог. 1993



1 августа



2 августа

Неопытность – плохое сокровище и плохое имущество для своих обладате-
лей; ни во сне, ни наяву благодушию и душевной радости не причастная, 

она для трусости и дерзости – кормилица. Но ведь трусость знаменует бессилие, 
дерзость же – неискусность. Ибо две суть вещи: наука и мнение; из них первая 
рождает знание, второе – невежество.

Гиппократ

Только невежда не сомневается в своих знаниях и способностях.
Ю. Л. Шевченко

Опыт есть истинный учитель. 
Леонардо да Винчи



2 августа



3 августа

Господь останавливает нас разными способами, прерывая нашу деятельность, 
с которой мы свыклись, вдруг отнимая наши жизненные блага, посылая 

бедствия, поругания, унижения от людей. Будем же принимать такие Божьи 
вразумления так, как должно. Не будем спрашивать, как обычно спрашивают: 
«За что наказывает меня Бог».

Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Лишь временной бывает безнаказанность. 
Публилий Сир

Позорит человека лишь то наказание, которое он сам заслужил. 
Плавт Тит Макций



3 августа



4 августа

Врачам терапевтических специальностей следует глубже изучать травматиче-
ский шок, последствия кровопотери, травматическую болезнь, чтобы уметь 

диагностировать эти состояния и оказывать необходимую помощь пострадавшим.
В. А. Поляков

Сомнение – начало мудрости. При этом мудрость тяжелая, но радостная ноша.
Ю. Л. Шевченко

Все естественные науки имеют тот неизбежный недостаток, что они рас-
сматривают природу исключительно с объективной стороны, забывая

о субъективной стороне ее. 
А. Шопенгауэр

В. С. Ушаков. Медсестры. 1950



4 августа



5 августа

Безделье ускоряет наступление старости, труд продлевает нашу молодость.
Цельс

Учись у меня трудам и доблести, сын мой. Быть счастливым учись у других. 
Вергилий Марк Публий

Говорят, что труд убивает время; но сие последнее, нисколько от этого не 
уменьшаяся, продолжает служить человечеству и всей Вселенной постоянно 

в одинаковой полноте и непрерывности. 
Козьма Прутков



5 августа



6 августа

Глаза наши соблазняют нас тем, что мы видим, например, если видим… как 
блистательно живут люди богатые, далекие от Бога, и начинаем завидовать. 

В этом – похоть очей. Мы заражаемся сребролюбием, которое есть корень всех 
зол (1 Тим. 6, 10), ибо оно подвигает нас ко многому дурному и преступному и,
в конце концов, когда достигнем успехов на жизненном пути, приводит к тягчай-
шей страсти – гордости, которая есть гибель духовная.

Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Не оборачивается лишь тот, кто устремлён к звезде.
Леонардо да Винчи

Алчность есть преступное желание чужого. 
Марк Тулий Цицерон

Быть богатым отнюдь не означает быть счастливым, как обладать женщиной 
отнюдь не означает любить ее. 

Антуан де Ривароль



6 августа



7 августа

Хирургия – это нечто живое, растущее, требующее особого внимания, под-
питки, подкармливания. И в то же время нужно, чтобы с нее старательно 

снимали данные, необходимые для образования молодежи.
Е. Н. Мешалкин

Когда ты поднимаешься, друзья узнают, кто ты. А когда ты падаешь, ты уз-
наешь, кто твои друзья.

Ю. Л. Шевченко

Все науки настолько связаны между собою, что легче изучать их все сразу, 
нежели какую-либо одну из них в отдельности от всех прочих. 

Р. Декарт

Л. Коровина. Скорая помощь



7 августа



8 августа

Любящий свое дело задумывается, естественно, над тем, как его улучшить. 
Тем более если за плечами немалый жизненный и профессиональный опыт.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Где господствует дух науки, там творится великое и малыми средствами. 
Н. И. Пирогов



8 августа



9 августа

Природа может исправить ошибку врача, и даже хирурга, таким образом скрыв 
ее от окружающих. Она мудра и с большими естественными возможностя-

ми по сохранению жизни и здоровья. Но вот совесть врача за его ошибку может 
разрушать его человеческую сущность до болезненного состояния, сокращая саму 
его жизнь. И только исповедание своих ошибок… может смягчить эту участь или 
даже спасти от нее.

Архимандрит Георгий (Шевченко)

Вторичное кровотечение – ужас ночных дежурств. 
Роста

Разговоры [о лекарствах] не могут принести пользы, лекарство надо изучать 
практически и на основании опытов….

Пуркине



9 августа



10 августа

Болезни не красноречием, а лекарствами лечатся.
Цельс

Превышение показаний к операции почти неизменно наказывает совесть 
врача и ведет к непредсказуемым последствиям и осложнениям у больного.

Ю. Л. Шевченко

Состояние большинства пациентов значительно улучшается, как только они 
попадают в клинику. Ведь им уже не приходится скрывать свои симптомы, 

а «семейная» атмосфера помогает им принять собственные неврозы и психозы. 
Пауло Коэльо

Хуберт фон Херкомер (1849–1914). Наша деревенская медсестра



10 августа



11 августа

Что значит посетить больного во имя Христа? Это значит сострадательно 
отозваться в своем сердце на его страдания, пережить его горе как свое 

собственное, соболезновать ему как брату во Христе и, наконец, поделиться с ним 
тем, что Господь послал и что есть под рукой.

Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Заповедь о милосердии мы должны осмыслить с большим тщанием, чем все 
прочие предписания. Ибо милосердие – признак праведного человека. 

Моисей Маймонид

Я думаю, что милосердие состоит в том, чтобы любить Бога ради Него самого, 
а своего ближнего – ради Бога. 

Томас Браун



11 августа



12 августа

Да, совсем не случайно работоспособный и целеустремленный коллектив 
складывается в том центре, где во главе стоит крупный и талантливый 

ученый-организатор. Это – условие необходимое. Но недостаточное. Нужно еще, 
чтобы руководитель обладал такими качествами, как принципиальность, твердость 
и глубокая порядочность. Если это есть, расчет на успех оправдан

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Все находятся в войне со всеми как в общественной, так и частной жизни,
и каждый с самим собой. 

Платон

Люди не могли бы жить в обществе, если бы не водили друг друга за нос. 
Франсуа де Ларошфуко



12 августа



13 августа

Плохо было бы новичку, если бы ему пришлось начинать свое поприще 
перевязкой артерии в гноящейся ране. Он, разумеется, встретил бы одни 

только невыгоды и трудности этого способа. Ни в коем случае нельзя перевяз-
ку артерии в гранулирующей ране ставить правилом, хотя и не нужно верить
на слово Дюпюитрену, что нитка всегда разрывает измененные нагноением ткани, 
как кусок сала.

Н. И. Пирогов

У нас самих может и не быть лишних материальных средств для благотво-
рительности, но в наше время нужно не столько это богатство, сколько 

богатство сердца, дары нашего внутреннего милосердия, сострадания, соучастия и 
молитвы. О, если бы мы хоть немного любили друг друга во Христе, сочувствовали 
бы друг другу, уважали бы друг друга, тогда нашлись бы у нас средства и способы 
помочь друг другу. И тогда рай начинался бы уже здесь, на земле...

Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Вероятностные знания – вот предел человеческого разумения. 
Марк Тулий Цицерон

И. И. Творожников. Бездорожье в Тверской губернии. Земский врач



13 августа



14 августа

Мелькают дни, недели, а мы иногда о Боге и не вспоминаем, не задумыва-
емся над своей жизнью, не смягчаемся сердцем. Сердце же, не согретое 

любовью к Богу, будет холодным и к ближнему. И вместо любви в нем будет 
гнездиться вражда, вместо участия и помощи – ненавистничество, злорадство,
и тогда мы сами приготовим себе будущий приговор: суд без милости не оказавше-
му милости [Иак.2, 13].

Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Приятно называться ученым. Но по отношению к нам термин «ученый» 
некорректный. Ученый у нас один – Бог! Он все знает, умеет и все может. 

Мы же – исследователи, исследователи его промысла. И он открывает нам нау-
ку, но далеко не всем, и при этом весьма дозированно и постепенно во времени.
Открывает тому, кого сочтет достойным своего откровения… Таких немного…
Так что мы исследователи (или научные работники), в которых заложена научная 
программа, а Он – Великий Ученый, Творец и Экспериментатор.

Архимандрит Георгий (Шевченко)

Не всегда во власти врача исцелить больного.
Овидий
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Быстро, безопасно и приятно (должен лечить врач).
Цельс

Тот, кто постоянно идет за кем-то, никогда не придет первым.
Леонардо да Винчи

Благодушный оптимизм и примирительная приспособляемость часто гра-
ничат с попустительством.

А. Ф. Кони

Существует только один верный путь избежания ошибок: не делать ничего 
или, по крайней мере, стараться не делать ничего нового. Это, однако, само 

по себе есть уже величайшая ошибка. Избранники, которые способны без ошибок 
открывать новые пути в науке, очень редки, и автор, несомненно, не принадлежит 
к их числу.

Альберт Сент-Дьёрдьи (Нобелевский лауреат по физиологии)
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Как отвечали на оскорбления все праведники и святые? Они были спокойны, 
когда их ругали и поносили, когда на них клеветали. Почему? Потому что 

чувствовали себя неповинными в том, за что их поносили. А если чувствовали 
себя неповинными, зачем было им раздражаться?

А если мы исполняемся ярости, гнева и злобы, если стремимся отомстить 
обидчику, то это с несомненной ясностью свидетельствует о том, что поношения 
против нас справедливы.

Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Вдвойне тяжелее переносить обиды со стороны тех людей, от которых мы 
всего менее вправе ожидать их. 

Эзоп

Время потому исцеляет скорби и обиды, что человек меняется: он уже не тот, 
кем был. И обидчик, и обиженный стали другими людьми. 

Блез Паскаль
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Когда любишь, то такое богатство открываешь в себе! Даже не верится, что 
ты так умеешь любить.

А. П. Чехов

Можешь изменить свою цель, но ценности – никогда!
Ю. Л. Шевченко

С 1896 года сердце сделалось таким же хирургическим органом и стало подчи-
няться тем же законам и техническим мероприятиям, к каким мы прибегаем 

при лечении травматических повреждений всех полых органов.
Матас

В конце концов не скажешь ничего уже, что не было б другими раньше сказано.
Теренций Публий

Женщина священна; женщина, которую любишь, священна вдвойне.
Александр Дюма

Эмили Шанкс (1857–1936). Осмотр ушей в российской больнице
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Всегда были разные люди, не похожи друг на друга по своим характерологи-
ческим качествам и исследователи-хирурги. Одних создавала сама эпоха, 

и они были подлинными ее детьми, действовали в ее духе; других отличали хи-
тро завуалированное подобострастие, раболепие и готовность исполнить любое 
указание, пусть оно даже идет вразрез с требованием времени; третьих – умение 
выгодно использовать ситуацию, окружающую обстановку, даже почти открыто 
труд и мысли своих товарищей.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Человек при помощи науки в состоянии исправить несовершенство своей 
природы.

И. И.Мечников

Практическая профессия – вообще спасение для таких людей, как я: ака-
демическое поприще принуждает молодого человека беспрерывно давать 

научную продукцию, и лишь сильные натуры могут при этом противостоять 
соблазну поверхностного анализа. 

А. Эйнштейн
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Действие хирургии среди разделов медицины – самое очевидное.
Цельс

Эмпиризм может служить для накопления фактов, но никогда не будет 
создавать науку. Экспериментатор, который ничего не знает о том, что он 

ищет, не понимает и того, что он находит.
Клод Бернар

Будьте принципиальными, нам нужна истина и только истина. Не старайтесь 
угодить приятелям, примирить своих учителей, никого не обидеть. На 

этом пути вы найдете, может быть, спокойствие и даже благополучие, но пользы
не принесете никакой. Не бойтесь авторитетов.

В. А. Обручев
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Не подобна ли слава человеческая дыму, тающему в воздухе и быстро исче-
зающему? Она совершенно ничего не стоит.

Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Кто наш ближний? Все, с кем мы живем, работаем, встречаемся, кто нуждается 
в нашей любви, молитвенной помощи. По нашей христианской вере, все 

мы – братья и сестры и составляем одну семью во Христе. Никто нам не чужой. 
За спиной каждого ближнего стоит Сам Христос. Если мы не оказываем любви 
ближнему, то не оказываем ее и Христу.

Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Подобно тому, как тень не может родиться и держаться сама по себе, так
и слава: если фундаментом ей не служит добродетель, она не может быть

ни истинной, ни прочной. 
Франческо Петрарка

Т. И. Лившиц. Раннее утро (Из серии «Морозовская больница»). 1967
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При ранении крупных сосудов в госпитали поступает просеянный и поща-
женный судьбой материал.

В. Г. Цеге-Мантейфель

Кто двигается вперед в науках, но отстает в нравственности, тот более идет 
назад, чем вперед.

Аристотель

Если я посвятил себя науке, руководствуясь не только чисто внешними мо-
тивами, как добывание денег или удовлетворение своего честолюбия, и не 

потому (по крайней мере, не только потому), что считаю ее спортом, гимнастикой 
ума, доставляющей мне удовольствие, то один вопрос должен представлять для 
меня как приверженца науки жгучий интерес: какую цель должна и может ставить 
перед собой наука, которой я себя посвятил? Насколько истинны ее основные 
результаты? Что в них существенно и что зависит от случайностей ее развития?.. 

А. Эйнштейн
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Две основные заповеди даны нам: первая – о любви к Богу и вторая – о любви 
к ближнему [Мр. 12, 30-31].

Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Наука без религии хрома; религия без науки слепа.
Альберт Эйнштейн

Одним из деятельных факторов воспитания является пример, возбуждаю-
щий подражание.

В. Бехтерев

И. Е. Репин. Приезд Пирогова в Москву на 50-летие научной деятельности
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Классическая для научной школы формула «Учитель, ученик и учение» 
должна быть дополнена критериями:

1) наличие крупного ученого, врача и педагога – создателя школы;
2) наличие учеников, способных перейти границы простого повторения, уточ-

нения, популяризации взглядов Учителя;
3) многолетнее повседневное научное и врачебное сотрудничество в клинике, 

обеспечивающее единство клинического и научного мышления Учителя и учеников;
4) разработка школой оригинального методического (в области диагностики 

или лечения) либо проблемного направления (подхода), в результате чего у школы 
появляется свой стиль.

В. И. Бородулин

Изучить – значит понять правильность того, что думали другие. Но нельзя 
познать вещи, если изначально исходить из их ложности. 

 Гегель

В жизни нужно уметь терпеливо сносить несправедливость до тех пор, пока 
не сможешь причинять ее сам.

Альфред Капю
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Неважно, что вызывает болезнь, важно, что ее устраняет.
Цельс

Некоторые считают, что учитель обкрадывает своих учеников. Другие – что 
ученики обкрадывают учителя. Я считаю, что правы и те и другие, и участие 

в этом взаимном обкрадывании прекрасно.
Лев Давидович Ландау

Если образование дает нам человека с эрудицией, то воспитание создает 
интеллигентную и деятельную личность.

В. Бехтерев

Адриан Брауэр. Операция на ноге. Ок. 1636
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Благотворящий бедному дает взаймы Господу.
Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Человек всегда учится лишь у тех, кого любит. Те, у которых мы учимся, 
правильно называются учителями, но не всякий, кто учит нас, заслуживает 

это имя.
Иоганн Вольфганг Гёте

В отношении развития чувства добра труднее всего создать какие-либо правила.
В. Бехтерев
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Давно бытует определение нашей профессии: «Хирургия – это наука, хирургия –
это искусство, хирургия – это ремесло». Я бы добавил: «Хирургия – еще и 

философия, и образ жизни, и призвание». Если ты все силы отдаешь избранному 
делу – ты хирург. Если ты ему отдан наполовину, то ты и хирург лишь наполовину.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

В научном мышлении всегда присутствует элемент поэзии. Настоящая наука 
и настоящая музыка требуют однородного мыслительного процесса.

Альберт Энштейн

Люди, которые заняты возвращением здоровья другим людям, выказывая 
удивительное единение мастерства и человечности, стоят превыше всех 

великих на этой земле.
Вольтер
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Бытует мнение, что жизнь часто меняет характер человека. По-моему, сильному 
характеру это не грозит, хотя его-то, может быть, особенно жаль растрачивать 

на преодоление препятствий, которых могло бы не быть.
В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Наука необходима народу. Страна, которая ее не развивает, неизбежно пре-
вращается в колонию.

Фредерик Жолио-Кюри

Воспитание должно создавать личность с самостоятельной инициативой,
с критическим отношением ко всему окружающему.

В. Бехтерев
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На присутствие всякого инородного тела в стенке сердца надо смотреть как 
на очаг последовательных воспалительных изменений.

В. Р. Брайцев

Наука – самое важное, самое прекрасное и нужное в жизни человека.
А. П.Чехов

Без предшествующего страдания какого-либо органа общих болезней не бывает.
Бруссе.

Чарльз Алан Гилберт. Все суета. 1892
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Все дела любви и милосердия мы должны творить во имя Его, так как все наши 
дела милосердия, все дела любви по отношению к нашим близким Господь 

Иисус Христос принимает как дела милосердия, оказанного Ему Самому. Он
в них не нуждается, но Он отождествляет Себя с несчастными убогими больными... 
Он жалеет их, скорбит с ними, негодует, когда ими пренебрегают.

Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Наука – капитан, а практика – солдаты.
Леонардо да Винчи

Учитель соприкасается с вечностью: он никогда не знает, где заканчивается 
его влияние. 

Генри Брукс Адамс

Целью всякого воспитания должно быть создание деятельной личности
в лучших идеалах общественной жизни, в идеалах истины, добра и красоты.

В. Бехтерев
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В процессе становления каждого специалиста огромную роль играет школа, 
которую он прошел. Школа в хирургии, как, впрочем, и в других областях 

знания, создается благодаря целому ряду факторов; однако здесь, как, может 
быть, нигде более, огромную роль играет личность учителя. Если он значителен 
как профессионал и человек, если он сумел воспитать последователей, достойных 
продолжателей – значит, дело его еще долго будет служить людям.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Только наука изменит мир. Наука в широком смысле: и как расщеплять атом, 
и как воспитывать людей.

Н. М. Амосов

Кто постоянно с больным, кто верно ему услужает, тот умирает скорей.
Овидий
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Кто забывает о Боге, того забывает и Сам Бог.
Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Сильный руководитель окружает себя более компетентными в разных вопро-
сах заместителями и помощниками, а также предпочитает их активность

и общественные связи, что способствует эффективному решению задач, за которые 
руководитель несет ответственность.

Ю. Л. Шевченко

Если человек с образованием получает несоответственное направление чувств 
и воли, то его образование может сделаться лишь средством или орудием

к удовлетворению личных страстей. 
В. Бехтерев
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Судьба всякой истины – сначала быть осмеянной, а потом уже признанной.
Альберт Швейцер

Не доверяйте медийным «врачам», врачам-политикам и увлеченным публич-
ной деятельностью, стремящимся к популярности и славе. Врач может 

быть только уважаем и любим. И лучшее подтверждение этому – мнение о нем 
его пациентов.

Ю. Л. Шевченко

Истина была единственной дочерью времени. 
Леонардо да Винчи

Я охотнее готов заблуждаться с Платоном, чем делить истину с нынешними 
знатоками. 

Марк Тулий Цицерон

Франсиско Хосе Перес Маседо. Терапевт. 1993
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Спросите у пианиста, когда он исполняет произведения Листа или Рахмани-
нова, ощущает ли он, что делает каждый палец его руки в отдельности или, 

скажем, каждая рука? Конечно, нет! Движением его рук управляет не сознание, 
а только слух, обуславливающий пуск многочисленных механизмов регуляции 
тонуса мышц и движение его рук, а исполнительные механизмы действуют авто-
матически, подчиняясь – как верховному регулятору – одному лишь вдохновению 
артиста. Полная аналогия! Там слух, здесь зрение. Но вдохновение обязательно! 
Недопустимо кардиохирургу быть ремесленником, как и музыканту или художнику.

Е. Н. Мешалкин

Счастье как здоровье: когда оно налицо, его не замечаешь. Но когда пройдут 
годы, как вспоминаешь о счастье, о, как вспоминаешь!

М. Булгаков («Морфий»)

Глупые мечтают, умные планируют. Ленивые ждут, трудолюбивые вкалывают. 
Жадные хватают, добрые отдают. Злые наказывают, великодушные прощают. 

Хитрые обманывают, простаки верят. И только мудрые делают все это вовремя. 
Стас Янковский
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Кандидат в кардиохирурги должен иметь ловкие и хорошие руки. Я не раз 
думал о том, как трактовать словосочетание «хорошие руки». Я знал людей, 

которые очень неплохо оперировали, однако малейшее отклонение в ходе опера-
ции, небольшое осложнение вызывали дезорганизацию в их действиях и влекли 
последующую цепь ошибок. Таким образом, понятие «ловкие и хорошие руки» 
должно включать и умение быть внутренне собранным, очень организованным. 
Четкость и планомерность в движениях, способность в любой ситуации коорди-
нировать свои действия и как-то подсознательно оценивать степень травмы также 
характеризуют высокое хирургическое мастерство.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Характерную черту науки составляет именно то, что она требует сильной 
деятельности.

И. И. Мечников

Если у общества появляется техническая потребность, то она продвигает 
науку вперед больше, чем десяток университетов. 

Фридрих Энгельс
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В жизни есть два пути: путь добра и правды и путь зла и неправды. И каждый 
выбирает один из них.

Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

В отношении развития чувства добра труднее всего создать какие-либо правила.
В. Бехтерев

Вы знаете, что это любовь, когда всё, что вы хотите, чтобы этот человек был 
счастлив, даже если вы не являетесь частью его счастья.

Федор Достоевский

Джон Лейвери (1856—1941). Гавр: медсестра Биллам и сестра Карриер
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Посмотрите на экране сердечную операцию: последовательно, не мешая друг 
другу, на очень тесном участке операционной появляются и исчезают руки 

хирурга и его помощников. Без всяких помех течет операция. Молча, неторопли-
во, но поразительно лаконично работают хирург, его помощники, операционные 
сестры. Темп и ритм, заданные оперирующим хирургом в самом начале, опреде-
ляют течение и исход операции. Это не только сработавшийся, но и слаженный 
по ритму, «сыгравшийся» ансамбль. Каждый сделает одно или два отработан-
ных движения, но именно в тот момент, когда операционная рана освободилась
на мгновение, и движения эти будут четкими, без лишних качаний инструмента, 
мешающих общей идее.

Е. Н. Мешалкин

Существует три разновидности людей: те, кто видит, те, кто видит, когда им 
показывают, и те, кто не видит.

Леонардо да Винчи

Образовывать коллектив изобретателей я бы не советовал ввиду трудности 
определения настоящего изобретателя; я думаю, что из этого может полу-

читься только общество укрывающихся от работы бездельников. 
А. Эйнштейн
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Будем же творить дела милосердия, считая потерянным тот день, в который 
чем-либо не помогли друг другу: добрым ли словом, сердечным ли участием 

в скорбях и страданиях.
Святитель Лука Крымский (профессор хирургии Войно-Ясенецкий)

Медицина – это, прежде всего, мудрость, в основе которой знание, опыт
и человечность.

Ю. Л. Шевченко.

Милосердие имеет восемь ступеней. Высшая из них – помогать человеку 
оказывать помощь самому себе. 

Моисей Маймонид
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Итак, хирургию в целом определяют три основных пункта: наука, органи-
зация, люди.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Стало неоспоримой традицией общества требовать от врачей (медиков) бес-
корыстия и бессребреничества. Но с того же медика любой член общества 

зубами вырвет плату (гонорар) за свой труд.
Ю. Л. Шевченко.

Единственный способ сохранить здоровье – это есть то, чего не хочешь, пить 
то, чего не любишь, и делать то, что не нравится. 

Марк Твен

А.В. Русин. В больнице. 1926
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Слаженность возможна только в коллективе, существующем длительное 
время, когда выработалась определенная система и последовательность 

приемов, когда не только отлично освоена «технология», т. е. последовательность 
этапов операции, но и четко определена роль каждого ее участника. От такой 
согласованности, слитности хирургического ансамбля и зависит успех операции, 
которая осуществляется задолго до того, как выполняется та или иная операция,
а оперирующий хирург является дирижером этого ансамбля. Не придумано здесь 
никаких срочных прописей и пространственных азбук.

Е. Н. Мешалкин

Если мыслишь, значит – веришь Творцу твоего разума. Просто порой
не осознаешь этого великого дара… до поры, до времени.

Архимандрит Георгий (Шевченко)

Все, что вызывает переход из небытия в бытие, – творчество. 
Платон
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Этика – это безгранично расширенная ответственность по отношению
ко всему живущему.

Альберт Швейцер

Без нравственного смысла все правила нравственности ненадежны. 
Н. И. Пирогов

Из мудрости вытекают следующие три особенности: выносить прекрасные 
решения, безошибочно говорить и делать то, что следует.

Демокрит

Две вещи наполняют душу всегда новым и все более сильным удивлением
и благоговением, чем чаще и продолжительнее мы размышляем о них, – это 

звездное небо надо мной и моральный закон во мне. 
И. Кант
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Практическая медицина не может допускать произвола, иногда проглядыва-
ющего под красивой мантией искусства, медицинского чутья и т. д.

С. П. Боткин

Научная школа не рождается на песке, ее подготавливают предшественники. 
Она не замыкается в кругу только собственных идей, а использует все, 

что дает мировая наука… научный руководитель школы не может быть только 
лидером в какой-либо области знания, а должен иметь талантливых учеников, 
продолжателей традиций школы, без чего она не может существовать.

Б. В. Петровский

Здоровье – это когда у вас каждый день болит в другом месте. 
Фаина Раневская

А. П. Солоницын. Санитарка. 1957
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Еще одним свойством характера, совершенно необходимым хирургу, явля-
ется умение признавать свои ошибки. Без этого невозможно повышение 

мастерства. Не люблю, когда оперирующий хирург при разборе несчастного слу-
чая говорит: «Не понимаю, что произошло». За этими словами кроется не только 
некомпетентность, но и нежелание пересмотреть свою тактику и признать ошибки.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Больше всего сомневайся в том, что кажется совершенно очевидным. Сомне-
ние – начало мудрости.

Ю. Л. Шевченко.

Все кажется в другом ошибкой нам;
А примешься за дело сам,
Так напроказишь вдвое хуже. 

И. А. Крылов

Каждому человеку свойственно заблуждаться, но упорствовать в заблужде-
ниях свойственно только глупцу. 

Марк Тулий Цицерон
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Лишь тот является истинным хирургом, кто знает и умеет то, о чем не напи-
сано, который всегда является изобретательным Одиссеем и который умеет, 

находясь в самом трудном положении, выиграть бой, не прибегая к военному совету… 
Можно научиться резать, но часто приходится резать иначе, чем этому учились. 

Диффенбах

Мистицизм (в меру) – хороший помощник, особенно в трудные житейские 
времена. По крайней мере, в упадке духа он не дает потерять надежду…

Архимандрит Георгий (Шевченко)

В экспериментальной медицине имеются три рода явлений, которые никогда 
не следует терять из виду и между которыми всегда следует пытаться уста-

новить связь: это явления физиологические, патологические и терапевтические. 
Клод Бернар
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Хирург должен учиться всю жизнь.
Н. Ф. Арендт

Хуже всего то, когда смолоду плохо обучен, тот до старости в этом не сознается. 
Петроний Арбитр Гай

Что может быть честнее и благороднее, как научить других тому, что сам 
наилучшим образом знаешь? 

Квинтилиан

Теобальд Шартран. Лаэннек осматривает чахоточного пациента с помощью стетоскопа 
перед своими студентами в больнице Неккера. 1816
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Личный пример – не просто лучший метод убеждения, а единственный.
Альберт Швейцер

Чужой пример – это единственная школа человечества; в другую школу 
человек никогда не ходил и ходить не будет. 

Эдмунд Берк

Самый простой пример убедительнее самой красноречивой проповеди. 
Сенека Старший
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Нет сравнения с тяжестью ощущений человека, рискующего ежедневно чужой 
жизнью. Каждый день хирург, оперирующий сердце больных, разговари-

вает с ними. Он вселяет уверенность в благополучном исходе операции, вселяет 
бодрость и хорошее настроение. Он разговаривает с любящей женой своего паци-
ента или матерью единственного ребенка. И он же сразу после операции выходит 
к этим людям и говорит о том, чем она закончилась. Без промедления, сразу же! 
Истомленные предчувствием люди хотят знать правду. И кардиохирург обязан 
сказать ее, какой бы она ни была. Кто хоть раз испытал чувство ответственности 
за жизнь человека перед ним и его близкими, тот поймет, как тяжело хирургу, если 
он потерпит поражение в операционной.

Е. Н. Мешалкин

Кто жаждет совершить великое, тот должен рисковать и делать ошибки,
не падая из-за этого духом и не страшась себя обнаружить; человек, знающий 

свои слабости, может попытаться обратить их себе на пользу, но такое удается
нечасто. 

Люк де Клапье Вовенарг

М. П. Труфанов.
Н. И. Пирогов на Главном перевязочном пункте в зале Дворянского собрания
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Для изучения и должного применения медицины следует придать последней 
значение, а для того, чтобы придать медицине истинное значение, нужно 

в нее верить.
Пьер-Жан Жорж Кабанис (врач и философ)

Вера состоит в том, что мы верим всему, чего не видим; а наградой за веру 
является возможность увидеть то, во что мы верим. 

Аврелий Августин

Эгоизм естественен. Человек должен прежде всего любить себя. Это необ-
ходимо и для самосохранения, и для развития любви к другим. Другое 

дело – эгоцентризм, который ослепляет и обособляет человека от людей, делает 
его резко ограниченным и жадным.

Л. Б. Лихтерман (профессор, невролог)
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Убежденность в своей правоте, умение быть твердым, настойчивым и последо-
вательным, высочайшая самодисциплина и организованность – необходимые 

качества ученого, участвующего в создании новых направлений в науке. Важна 
здесь и роль руководителя. Не мешать, не давить живую мысль, быть беспощадным 
к ретроградству, к скептицизму и равнодушию – все это способствует созданию 
творческой обстановки в коллективе, а именно она и обеспечивает успех.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Неважно, кем ты был, важно – кем ты стал и кто ты есть!
Ю. Л. Шевченко.

Какая наука самая необходимая ? – Наука забывать ненужное. 
Антисфен из Афин

Фрэнсис Додд (1874—1949). Операция в военном госпитале на Энделл-стрит –
доктор Л. Гарретт, доктор Флора Мюррей, доктор У. Бакли. 1920
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Нас так много, но каждый из нас умирает в одиночестве.
Альберт Швейцер

Вред приносишь ты, если хвалишь, но еще больше вреда, если порицаешь то, 
в чем мало смыслишь.

Леонардо да Винчи

Нет искуса тяжелее для целомудрия, нежели одиночество. 
Люк де Клапье Вовенарг
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Сегодня за плечами жизнь. Многое кануло в прошлое, но принципы, заве-
щанные первыми учителями, вошли в плоть и кровь. Об этом вспоминаю 

всякий раз, имея дело с молодыми врачами, которые сегодня стремятся чему-то 
научиться уже у меня. Как важно здесь не ошибиться, соблюсти должную меру 
доверия и требовательности, не уронить авторитета и не утерять контакта. Все это 
очень нелегко, потому что быт хирурга прозаичен, изнуряющ, а порой и жесток.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Истинный ученый – это мечтатель, а кто им не является, тот называет себя 
практиком. 

Оноре де Бальзак
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В физиологии следует искать разрешение всех проблем и точку опоры для 
всех теоретических и практических положений.

Пьер-Жан Жорж Кабанис (врач и философ)

Не всегда хорошо то, что красиво.
Леонардо да Винчи

Как для одних наука кажется небесною богиней, так для других – коровою 
жирною, что масло им дает. 

И. Шиллер

Гаспаре Траверси. Раненый. Ок. 1750
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Если вы живете поверхностной жизнью, ваша душа страдает.
Альберт Швейцер

Будучи сам знаком со страданием, я научился смягчать страдания других 
людей. 

Вергилий Марок Публий

К величию есть только один путь, и этот путь проходит через страдания. 
А. Эйнштейн
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Первейшая обязанность врача – вселять в больного оптимизм, поддерживать 
в нем веру в выздоровление. На больного оказывают влияние его костюм, 

поведение…
Франсуа Рабле (французский врач, сатирик)

Если хочешь стать оптимистом и понять жизнь, то перестань верить тому, 
что говорят и пишут, а наблюдай сам и вникай.

А. П. Чехов
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Счастливы народы, где философы царствуют, а цари философствуют.
Д. М. Велланский (российский врач и философ)

Никогда не будет счастлив тот, кого мучает вид большего счастья. 
Сенека Луций Анней (Младший)

Добро не надевает маску зла, но часто под маскою добра, творит свои без-
умные дела.

Омар Хайям
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Как-то довелось слышать, что хирург по мере того, как он переживает все 
больше несчастий, грубеет, черствеет и начинает считать неизбежными 

случившиеся несчастья. Не верьте этому! Я очень хорошо знаю, что несчастья 
делают хирурга мягче, добрее, отзывчивее к человеческому горю, боли, страданиям.

Е. Н. Мешалкин

Бедное раздавленное насекомое страдает так же, как умирающий гигант. 
Вильям Шекспир

Сострадание – хорошо. Но есть два рода сострадания. Одно – малодушное
и сентиментальное. Другое – истинное, которое требует действий. 

Стефан Цвейг

Светлорусов Сергей Гаврилович (1927–1997). В клинике академика Филатова. 1955
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Теперь я понимаю Петтенкофера, который лишил себя жизни в 83 года после 
потери всех близких. Он потерял их, очевидно, преждевременно, вследствие 

несовершенства медицины. Это несовершенство приводит в отчаяние. На каждом 
шагу видишь, как ни гигиена, ни терапия не способны помочь. 

И. И. Мечников
(Из дневника в день получения известия о самоубийстве

известного ученого-врача Петтенкофера)

Блажен, кто смолоду был молод, 
Блажен, кто вовремя созрел. 

А. С. Пушкин

Будем же остерегаться, чтобы старость не наложила больше морщин на нашу 
душу, чем на наше лицо. 

Мишель Монтень
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Сейчас врач располагает уникальной, небывалой доселе информацией, за-
ложенной в память ЭВМ, о характеристике любых быстро протекающих 

процессов. Это позволяет осуществлять схемы подбора сильнодействующих 
медикаментов и анализировать другие важнейшие воздействия на организм. 
Современному врачу необходимо мобилизовать всю свою волю и настойчивость 
для овладения этими новыми возможностями. Остается сделать выбор: проявить 
себя служителями прогресса или погрязнуть в рутине, третьего нам с вами не дано.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Когда что-то создаешь, лучше быть в одиночестве.
Ю. Л. Шевченко

Когда науке недостает аргументов, она расширяет свой словарь. 
Жак Деваль
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Один Бог знает число тех, которые по моей вине оказались в гробу. Я так 
много занимался трупами, как редко кто из акушеров… Я хочу разбудить 

совесть тех, кто еще не понимает, откуда приходит смерть, и признать истину, 
которую узнал слишком поздно… 

Земмельвейс

Делать добро дуракам – все равно, что подливать воду в море. 
Мигель Сервантес

Дисциплина ученого заключается в том, что он посвящает себя поискам 
истины. Эта дисциплина порождает желание идти на любые жертвы – 

будь то жертвы материальные или даже в крайнем случае жертва собственной 
безопасностью. 

Норберт Винер



27 сентября



28 сентября

Сколько на моей памяти погибших во время операции больных детей, которые 
могли бы дожить до старости. Одна такая ошибка хирурга перечеркивает 

годы труда и успехов. Вот почему я своим друзьям по работе всегда говорю: «На-
значайте на операцию только тех больных, у которых налицо выраженные рас-
стройства гемодинамики и большие анатомические изменения в легких и сердце.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Правильность показаний к операции – главная ценность хирурга.
Ю. Л. Шевченко

Если б Кащенко, к примеру, лег лечиться к Пирогову –
Пирогов бы без причины резать Кащенку не стал…

В. Высоцкий

Макс Курцвайль. Дорогой посетитель. 1894



28 сентября



29 сентября

Нет более высокой религии, чем служение человечеству. Величайшее кредо –
труд ради общего блага.

Альберт Швейцер

Приходится работать месяцами, годами, и никто вас не поглаживает по головке, 
никто не говорит о вас восторженных слов. Но этого человек, преданный 

делу, и не ждет – ему достаточно хоть изредка поймать на себе одобрительный
и внимательный взгляд или ощутить заботу, пусть выраженную скупо и сдержанно: 
«Спасибо тебе, дорогой, шел бы немножко отдохнуть».

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Главное в жизни человека моего склада заключается в том, что он думает
и как думает, а не в том, что он делает или испытывает. 

А. Эйнштейн



29 сентября



30 сентября

Не вызывает сомнений, что кардиохирургия – это особая хирургическая 
специальность, требующая от хирурга по меньшей мере способностей, –

это специальность, которой надо следовать по призванию. Опасность операций, 
требования высокого мастерства к выполнению операций на сердце и магистральных 
сосудах исключают возможность заниматься кардиохирургией «между прочим». 
Здесь хирург должен выкладываться полностью, без остатка.

Е. Н. Мешалкин

Противник, вскрывающий ваши ошибки, гораздо полезнее, чем друг, скры-
вающий их.

Леонардо да Винчи

Я не верю в медицину, но верю в своего врача Корвизара. 
Наполеон Бонапарт



30 сентября



1 октября

Как ни странно, некоторые даже весьма серьезные болезни могут продлевать 
жизнь… Для этого нужно полюбить свою болезнь.

Ю. Л. Шевченко

Цивилизация – это такая прекрасная идея, что кто-то должен начать ее 
осуществление.

Альберт Швейцер

Наша цивилизация еще только начинается, и мы не в силах представить 
себе, даже при самом пылком воображении, до какой власти над природой 

доведет она нас. 
Н. Г. Чернышевский

Фредерик Дэниел Харди. Игра в доктора. 1863



1 октября



2 октября

Действия диетических средств продолжительны, а действия лекарств – ско-
ропреходящи. 

Гиппократ

За обедом ешь мало, за ужином еще меньше, ибо здоровье всего тела куется 
в кузнице нашего желудка. 

Мигель Сервантес

Лучшее лекарство от всех недугов – соленая вода. Пот, слезы и море. 
Бликсен Карен, писательница



2 октября



3 октября

Здание хирургической клиники, ее стены, сверкающие окна, предельно 
совершенная, почти «думающая» электронная аппаратура, инструменты, 

медикаменты – это далеко не все необходимое, чтобы делать операции на сердце. 
Нужны большие знания и еще большие опыт и умение.

Е. Н. Мешалкин

Если запастись терпением и проявить старание, то посеянные семена знания 
непременно дадут добрые всходы. Ученья корень горек, да плод сладок.

Леонардо да Винчи

Самый чудесный врач – природа, хотя бы потому, что излечивает три четверти 
всех болезней и никогда не отзывается дурно о своих коллегах. 

В. Шебрюлье



3 октября



4 октября

Окружи больного любовью и разумным утешением, но, главное, оставь его 
в неведении того, что ему предстоит, и особенно того, что ему угрожает.

Гиппократ

Врачам позволительно лгать сколько угодно, ибо наше выздоровление зависит 
от их щедрых и обманчивых посулов. 

Платон

Адам Эльсхаймер. Святая Елизавета, лечащая больных. 1500-е



4 октября



5 октября

Душа человека развивается до самой смерти. 
Гиппократ

Как только не получается с развитием – обращаются к традициям…
Ю. Л. Шевченко

Сердце знает горе души своей, и в радость его не вмешается чужой. 
Царь Соломон. Притчи



5 октября



6 октября

Менять убеждения в старости так же постыдно, как красить волосы.
Н. И. Пирогов

Счастья нет, не должно быть и не будет для нас... Мы должны только работать 
и работать, а счастье – это удел наших далеких потомков. 

А. П. Чехов

Жить без цели невозможно. Цель жизни ты, быть может, и не сумеешь 
осуществить, но иметь ее необходимо.

Л. Б. Лихтерман (профессор, невролог)

А. Сидоров. Н. И. Пирогов на передовом перевязочном пункте Севастополя



6 октября



7 октября

По моему мнению, истинное и настоящее достоинство хирурга должно 
полагать в знании той части хирургии, которая называется врачебною

и научает во многих случаях избегать операции.
Ф. И. Иноземцев

Известный врач (хирург ли) – это еще не значит самый лучший. Он, может, 
и очень известный, но давно забывший, с какой стороны надо подходить

к больному.
Ю. Л. Шевченко

Тот, кому чужда жизнь, кто неспособен к ней, тому ничего больше не остается, 
как стать чиновником. 

А. П. Чехов

Не успокаивайтесь, не давайте усыплять себя! Пока молоды, сильны, бодры, 
не уставайте делать добро! Счастья нет, и не должно его быть, а если в жизни 

есть смысл и цель, то смысл этот и цель вовсе не в нашем счастье, а в чем-то более 
разумном и великом. Делайте добро!

А. П. Чехов («Иван Иваныч»)



7 октября



8 октября

Врач может обладать огромным талантом, уметь улавливать самые тонкие 
детали своих назначений, и всё это остаётся бесплодным, если у него нет 

способности покорять и подчинять себе душу больного. 
В. Вересаев

В природе все мудро продумано и устроено, всяк должен заниматься своим 
делом, и в этой мудрости – высшая справедливость жизни.

Леонардо да Винчи

Одна боль всегда уменьшает другую. Наступите вы на хвост кошке, у которой 
болят зубы, и ей станет легче. 

А. П. Чехов

И. Горюшкин-Сорокопудов. Сестра милосердия. 1915



8 октября



9 октября

Истина может быть жизнеспособной лишь тогда, когда она произошла
от мысли.

Альберт Швейцер

То, чему учили древние, так незначительно и по большей части так мало-
вероятно, что я не надеюсь приблизиться к истине иначе, как удаляясь

от путей, которым они следовали. 
Р. Декарт

Если истина – ценность, то она является таковой потому, что она истинна,
а не потому, что придерживаться ее похвально. 

Сомерсет Моэм



9 октября



10 октября

Жизнь коротка, путь искусства долог, удобный случай скоропреходящ, опыт 
обманчив, суждение трудно. Поэтому не только сам врач должен употре-

блять в дело все, что необходимо, но и больной, и окружающие, и все внешние 
обстоятельства должны способствовать врачу в его деятельности. 

Гиппократ

В природе все мудро продумано и устроено, всяк должен заниматься своим 
делом, и в этой мудрости – высшая справедливость жизни. 

Леонардо да Винчи

В пятнадцать лет я обратил свои помыслы к учебе. В тридцать лет я обрел 
самостоятельность. В сорок лет я избавился от сомнений. В пятьдесят лет 

я познал волю неба. В шестьдесят лет я научился отличать правду от неправды. 
В семьдесят лет я стал следовать желаниям моего сердца. 

Конфуций



10 октября



11 октября

При операциях на сердце над хирургом неумолимо довлеет фактор времени. 
Никогда раньше, ни при каких операциях хирург не чувствовал всей беспо-

щадности этого фактора в той степени, в которой он проявляется при операциях 
на сердце.

Е. Н. Мешалкин

Более молодое поколение хирургов продолжает верить во всемогущество 
хирургии и в ее обособленность от внутренней медицины и склонно решать 

скальпелем иногда очень сложные проблемы, пользуясь относительной безопасно-
стью даже сложных операций. К сожалению, встречаются и более зрелые хирурги 
с таким же образом мышления.

С. П. Федоров («Хирургия на распутьи»)

Время идет для разных лиц различно. 
Вильям Шекспир

Юлиус Абель Фавр. Обследование. 1898



11 октября



12 октября

Как суконщики чистят сукна, выбивая их от пыли, так гимнастика очищает 
организм. 

Гиппократ

Тело – ваш друг. Не обращайтесь с ним, как с врагом. 
Эрик Берн

У души, как и у тела, есть своя гимнастика, без которой душа чахнет, впадает 
в апатию бездействия. 

В. Г. Белинский



12 октября



13 октября

Жизнь коротка, а наука безгранична.
Гиппократ

Говорят, что ново все то, что хорошо забыто, но это обязывает врача только
к более щепетильному отношению к прошлому.

С. П. Федоров («Хирургия на распутьи»)

Медицина – это любовь, иначе она ничего не стоит. 
П. Крюи



13 октября



14 октября

Следует помнить, что факторы риска не должны быть ведущими причинами 
хирургических неудач.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Отказаться от риска – значит, отказаться от творчества. 
А. С. Макаренко

Опасайтесь робких. 
Люк де Клапье Вовенарг

Боб Байерли. Помощь в пути



14 октября



15 октября

Лишь в любви мы способны достичь единения с Богом.
Альберт Швейцер

Хирург не должен ограничиваться разрешением только определенных ме-
ханических требований.

Фердинанд Зауэрбрух (немецкий хирург,
один из основоположников грудной хирургии)

Истинная любовь сказывается в несчастье. Как огонек, она тем ярче светит, 
чем темнее ночная мгла. 

Леонардо да Винчи



15 октября



16 октября

И в наше время, и еще много времени после нас хирургия будет оставаться
не ремеслом, а высоким и благородным искусством. Нужны очень дли-

тельные тренировки в эксперименте, и практика исполнения операций в анато-
мическом театре, и работы в операционной, чтобы наладились тонкие механизмы 
координации движений рук хирурга с теми зрительными представлениями, 
которые он непрерывно ощущает во время выполнения операции. И еще больше 
нужно времени, пока неумолимый жизненный опыт хирурга выработает в его 
мозгу ясные представления об опасных последствиях неосторожного движения 
инструмента и руки, приводящих к роковым последствиям, иногда не тотчас,
а много времени спустя.

Е. Н. Мешалкин

Творчество в хирургии требует беспрецедентной моральной ответственности, 
а не только просто смелости.

Ю. Л. Шевченко

Хирургов часто сравнивают со служителями искусств, и темперамент
у последних весьма ценится, но нужен ли он хирургу, это для меня вопрос. 

Эпитеты, присваиваемые хирургам, вроде: артист, виртуоз или джигит, – как это 
было сказано в одном из наших беллетристических журналов, вряд ли определяют 
качества современного хирурга и вряд ли льстят его самолюбию. Я же думаю, что 
темперамент, особенно в избытке, скорее вреден и для хирургов, и для хирургии.

С. П. Федоров («Хирургия на распутьи»)

Не признавать медиков могут и люди образованные, отрицать же медицину 
могут только неучи.

П. Буаст



16 октября



17 октября

В хирургии риск принятия ошибочного решения очень велик… Особенно если 
последствия его оценивают решительные терапевты.

Ю. Л. Шевченко

Веселись, юноша, в юности твоей, и да вкушает сердце твое радости во дни 
юности твоей, и ходи по путям сердца твоего и по видению очей твоих; 

только знай, что за все это Бог приведет тебя на суд. 
Царь Соломон. Притчи

Молодости, которая ничего себе не прощает, прощается все; а старости, 
которая все себе прощает, ничего не прощается. 

Бернард Шоу



17 октября



18 октября

Пьянство отцов и матерей – причина слабости и болезненности детей. 
Гиппократ

Вино запрещено, но есть четыре «но»:
Смотря кто, с кем, когда и в меру ль пьет вино.
При соблюдении сих четырех условий
Всем здравомыслящим вино разрешено. 

Омар Хайям

Вино сообщает каждому, кто пьет его, четыре качества. Вначале человек 
становится похожим на павлина – он пыжится, его движения плавны и 

величавы. Затем он приобретает характер обезьяны и начинает со всеми шутить 
и заигрывать. Потом он уподобляется льву и становится самонадеянным, гордым, 
уверенным в своей силе. Но в заключение он превращается в свинью и, подобно 
ей, валяется в грязи. 

Абуль-Фарадж

Елена Григорьевна Шегаль (1924–1979). Ночное дежурство



18 октября



19 октября

Основой для получения хорошего результата являются хирургическое ма-
стерство и знания хирурга.

В. И. Бураковский («Первые шаги. Записки кардиохирурга»)

Надо много учиться, чтобы знать хоть немного. 
Шарль Луи Монтескье

Нам легче приобрести лоск всезнания, чем основательно овладеть неболь-
шим числом знаний. 

Люк де Клапье Вовенарг



19 октября



20 октября

Нет. Никогда, даже засыпая, не буду горделиво бормотать о том, что меня 
ничем не удивишь. Нет. И год прошел, пройдет другой год и будет столь 

же богат сюрпризами, как и первый... Значит, нужно покорно учиться.
М. Булгаков («Записки юного врача»)

Образование есть не только школьное дело. Школа дает лишь ключи к это-
му образованию... Внешкольное образование есть вся жизнь. Всю жизнь 

должен человек себя образовывать. 
А. В. Луначарский

Приложи сердце твое к учению и уши твои к умным словам. 
Царь Соломон. Притчи



20 октября



21 октября

Если болеешь – значит, Бог рядом!
Ю. Л. Шевченко

Всегда ищи способ сделать добро.
Альберт Швейцер

Доброта – единственная ценность в этом иллюзорном мире, которая может 
быть самоцелью. 

Сомерсет Моэм

Каждому нужно оказывать добра столько, сколько, во-первых, сам можешь 
сделать, а затем еще сколько может принять его тот, кого любишь и кому 

помогаешь. 
Марк Тулий Цицерон

Люк Филдс. Доктор. 1933



21 октября



22 октября

Время – лучший ценитель научных работ.
Луи Пастер

Из всех критиков самый великий, самый гениальный, самый непогрешимый –
время. 

В. Г. Белинский

Беспрестанные исследования и творчество – вот основа жизни современного 
хирурга, и не только хирурга.

Ю. Л. Шевченко

Кто не знает цену времени, тот не рожден для славы. 
Люк де Клапье Вовенарг



22 октября



23 октября

Тому, кто захочет приобрести себе действительное познание медицины, 
необходимо иметь: природное расположение, обучение, удобное место, 

наставление с детства, любовь к труду и время. Итак, прежде всего необходимо 
природное расположение; если природа противодействует – все тщетно; если же 
она сама показывает путь ко всему наилучшему, тогда уже совершается изучение 
искусства, которое должно приобретать себе с разумением, пользуясь наставле-
нием с детства и в месте, от природы хорошо приспособленном для науки. Сюда 
же необходимо еще присоединить многолетнее прилежание, чтобы учение, уко-
ренившись прочно и глубоко, приносило зрелые плоды.

Гиппократ

Один ученый энтомолог задался целью исследовать слуховой орган
у особой породы египетских жуков. Когда достали такого жука, то уче-

ный положил его на стол и выстрелил над ним из револьвера. Жук вскочил
и побежал. Тогда ученый отрезал жуку ноги и опять выстрелил над ним из револьве-
ра. Жук никуда не побежал, а ученый заключил, что орган слуха находится в ногах.

С. П. Федоров («Хирургия на распутьи»)

Тот, кто хочет видеть результаты своего труда немедленно, должен идти
в сапожники.

А. Эйнштейн



23 октября



24 октября

Медицина возникла не после теоретического обоснования, но теория была 
найдена после возникновения практической медицины.

Цельс

Жаль того ученика, который не смог превзойти своего учителя.
Леонардо да Винчи

Всякое учение истинно в том, что оно утверждает, и ложно в том, что оно 
отрицает или исключает. 

Готфрид Вильгельм Лейбниц



24 октября



25 октября

Лечить консервативно отнюдь не значит выжидать, действовать пассивно.
А. А. Бобров

Врачи удивляются, как при таком лечении больные еще живы. Больные 
удивляются, как при такой зарплате врачи еще живы. 

М. Жванецкий

Врач, который не берет платы, не заслуживает ее. 
«Талмуд»

Фернандо дель Ринкон. Чудеса доктора святых Космы и Дамиана. 1517



25 октября



26 октября

Операция в руках кардиохирурга должна быть строго координирована во 
времени и так ясно и отчетливо спланирована, чтобы не было никаких 

потерь времени на раздумывание и даже на лишнее движение. Она не может 
быть показной. Она должна быть предельно логичной и до скупости простой, 
лишенной украшательства. Таков неумолимый закон хирургической безопасности 
сердечного больного.

Е. Н. Мешалкин

В каждой все более и более дробящейся мелкой специальности [медицинской] 
появляется необыкновенное количество самых ничтожных мелочей, кото-

рым приписывают иногда значение важных открытий и которые засоряют голову 
специалиста, убивая в ней способность к широкому медицинскому мышлению.

С. П.Федоров («Хирургия на распутьи»)

Не бойтесь совершенства, вам его не достичь.
Сальвадор Дали



26 октября



27 октября

Я считаю, что идеальный врач – это человек, обладающий глубинным зна-
нием жизни и человеческой души, который интуитивно распознает любое 

страдание и боль любого рода и восстанавливает мир одним своим присутствием.
Анри Амьель

Врач не что иное, как утешение для души. 
Гай Петроний Арбитр

Старость крепка благодаря основам, заложенным в молодости. 
Марк Тулий Цицерон



27 октября



28 октября

Давно уже отмечено умными людьми, что счастье как здоровье: когда оно 
налицо, его не замечаешь. Но, когда пройдут годы, как вспоминаешь

о счастье, о, как вспоминаешь!
М. Булгаков («Записки юного врача»)

Ничто так не укрепляет авторитет, как молчание.
Леонардо да Винчи

Тот счастлив, кто живет в условиях, соответствующих его темпераменту, 
но тот более совершенен, кто умеет приспосабливать свой темперамент к 

любым условиям. 
Д. Юм

Без здоровья невозможно и счастье. 
В. Г. Белинский



28 октября



29 октября

Мой шеф когда-то приготовил первое поколение своих помощников, потом 
они подготовили второе, третье, четвертое и т. д. Если бы этого не было

и если бы только шефы готовили все следующие поколения хирургов, то хирургия 
топталась бы на одном месте.

Е. Н. Мешалкин

Повторять слова учителя – не значит быть его продолжателем. 
Д. И. Писарев

Сделайте так, чтобы наказание за проступок было не вне, а внутри виновного –
и вы дойдете до идеала нравственного воспитания. 

Н. И. Пирогов

Н. А. Пластов. Доктор. 1966



29 октября



30 октября

Лучший способ отделаться от соблазна – убедиться в нереальности его 
достижения.

Н. И. Пирогов

Честные люди не бывают богаты. Богатые люди не бывают честны.
Лао-Тзе

Как теплая одежда защищает от стужи, так выдержка защищает от обиды. 
Умножай терпение и спокойствие духа, и обида, как бы горька ни была, 

тебя не коснется.
Леонардо да Винчи



30 октября



31 октября

Природа наша – это есть поле, а наставления учителей – семена. Обучение, 
начатое с детства, соответствует благовременному сеянию, а место, приспо-

собленное для учения, – окружающему воздуху, из которого обыкновенно заим-
ствует себе пищу все, что рождается из земли. Трудолюбие – это есть земледелие. 
Время же все это укрепляет для полной зрелости.

Гиппократ

Труд преодолевается трудом. 
Екатерина II

Усердием посредственность достигает большего, чем одаренность без усер-
дия. Слава покупается ценой труда: что легко дается, невысоко ценится. 

Балтасар Грасиан-и-Моралес

Физический труд помогает забывать о нравственных страданиях; поэтому 
бедняки – счастливые люди. 

Франсуа де Ларошфуко



31 октября



1 ноября

Школа обеспечивает правильность оперирования, а талант – успех операции.
Р. Р. Вреден

Самомнение – камень преткновения на пути к продвижению.
Бион Борисфенит

Жизнь на 10 % состоит из того, что с нами происходит, а 90 % из того, как 
мы на это реагируем.

Джон Максвелл

М.В. Нестеров. С. С. Юдин во время операции. 1933–1934



1 ноября



2 ноября

Хирург, прежде всего, стремится устранить всякую непосредственную опас-
ность для жизни пациента от самой операции, но все-таки конечный ре-

зультат вмешательства хирурга зависит главным образом от близкого знакомства 
с физиологическими процессами, в которые он вмешивается своей суровой рукой.

Т. Кохер

«Террариум единомышленников» (о склочном медицинском (и не только) 
коллективе).

Ю. Л. Шевченко

Из молодости в старость бери припасом мудрость, ибо нет достояния надежнее.
Биант



2 ноября



3 ноября

Природа самого человека является началом и центром для всякого суждения 
в медицине.

Гиппократ

Безупречным врач бывает только на картинах…
Ю. Л. Шевченко

Тогда блажен, кто крепко словом правит
И держит мысль на привязи свою...

А. С. Пушкин



3 ноября



4 ноября

Наука не стоит на одном месте, а подобно великой реке беспрестанно течет 
вперед и ни в чем остановлена быть не может.

М. Я. Мудров

Отблагодаривший при выписке больной – гораздо более убедительный
в пользу примененного у него метода лечения аргумент, чем статья с мно-

готысячными статистическими данными.
Ю. Л. Шевченко

Ученый – это человек, который в чем-то почти уверен.
Жюль Ренар

Франсиско Хосе Перес Маседо. День в больнице. 1993



4 ноября



5 ноября

Никогда больной не должен видеть врача исчерпавшим все средства.
И. А. Кассирский

Из всех лекарств лучшие – отдых и воздержание.
Б. Франклин

Если лектор безлик, его лекция превращается в ликбез.
Л. Б. Лихтерман (профессор, невролог)



5 ноября



6 ноября

«GNOTHI SEAUTION» («Познай сам себя»).
Надпись в анатомическом театре Ю. Х. Лодера

Голос совести врача одинок и тих для окружающих, но порою звучит в душе 
громче самого многоголосого хора.

Ю. Л. Шевченко

Искусство медицины состоит из трех элементов: болезнь, больной и врач.
Гиппократ



6 ноября



7 ноября

Искусный врач, прежде чем взяться за дело, ожидает, пока не отдаст себе 
ясного отчета в свойстве страдания, и старается лечить скорее предусмо-

трительно, чем с безумной отвагой, скорее нежно, чем прибегая к насилию.
Гиппократ

Слава известного хирурга – это прекрасная инкрустированная шкатулка
с тщательно скрытыми потайными ящичками: лишь бы кто не заглянул…

Ю. Л. Шевченко

Самые худшие болезни не смертельные, а неизлечимые.
М. Эбнер-Эшенбах

Ф. В. Шапаев. Сельский врач. 1964



7 ноября



8 ноября

Человек овладевает природой, еще не научившись владеть собой.
Альберт Швейцер

Вино нам нужно для здоровья. А здоровье нам нужно, чтобы пить водку.
В. С. Черномырдин

Познание болезни есть уже половина лечения.
М. Мудров



8 ноября



9 ноября

Ни насыщение, ни голод и ничто другое не хорошо, если преступить меру 
природы. 

Гиппократ

Счастье как здоровье: когда его не замечаешь, значит, оно есть.
И. С. Тургенев

Нельзя вылечить больного, который считает себя здоровым.
А. Амиель



9 ноября



10 ноября

Я считаю, что операция лишь тогда может рассматриваться как действительное 
приобретение для науки, когда теория этой операции прочно обоснована 

опытами…
Н. И. Пирогов

Будьте осторожны при чтении книг о здоровье. Вы можете умереть от опечатки.
Марк Твен

Где отсутствует знание, там невежество именует себя наукой.
Бернард Шоу

Н. Ярошенко. Сестра милосердия. 1886



10 ноября



11 ноября

Праздность и ничегонеделание влекут за собой порочность и нездоровье – 
напротив того, устремление ума к чему-либо приносит за собой бодрость, 

вечно направленную к укреплению жизни. 
Гиппократ

Я слишком хорошо знаю выгоды болезни и недостатки здоровья.
Блез Паскаль

Болезни мысли губительнее и встречаются чаще, чем болезни тела.
Цицерон



11 ноября



12 ноября

Если вы живете поверхностной жизнью, ваша душа страдает.
Альберт Швейцер

Институт, ставящий себе непременной целью открыть безвредное употреб-
ление алкоголя, по справедливости, не имеет права именоваться или счи-

таться научным… А потому кажется, что все те, кому дороги государственные 
средства, здоровье населения и достоинство русской науки, имеют обязанность 
поднять свой голос против учреждения института такого названия.

И. П. Павлов

Торгуя честью, не разбогатеешь.
Люк де Клапье Вовенарг



12 ноября



13 ноября

Операции – молчащие упреки нашему невежеству; где не действует химия 
животной экономии, там мы употребляем огонь и железо. Операции бу-

дут совершаться тем реже к утешению человечества, чем пристальнее мы будем 
исследовать ход раздражения натуры.

М. Я. Мудров

Ради чего врачи с таким рвением добиваются доверия своего пациента,
не скупясь на лживые посулы поправить его здоровье, если не для того, 

чтобы его воображение пришло на помощь их надувательским предписаниям?
Мишель де Монтень

Кроме действительных болезней, мы подвержены множеству болезней мнимых.
Д. Свифт

Якоб Охтервельт (1634–1682). Визит доктора



13 ноября



14 ноября

Лица, подверженные ежедневно трудам, переносят их, хотя бы были слабы 
и стары, легче, нежели люди, сильные и молодые, – без привычки.

Гиппократ

Только врачу Господь даровал право разговаривать со смертью на равных.
Архимандрит Георгий (Шевченко)

Если человек займется исследованием своего организма или морального 
состояния, то непременно признает себя больным.

И. Гете



14 ноября



15 ноября

Благороднейшая задача медицины состоит в стремлении сделаться излишней.
Н. И. Пирогов

Врачи непрестанно трудятся над сохранением нашего здоровья, а повара –
над разрушением его; однако последние более уверены в успехе.

Дени Дидро

Нехорошо болеть, еще хуже умирать, а болеть и умирать с мыслью, что ничего 
не остается после тебя на свете, – хуже всего.

В. Белинский

Николай Пирогов, военно-полевой хирург, проводит операцию
после ранения на поле боя. Неизвестный художник



15 ноября



16 ноября

Надо беспрерывно учиться и любить свое учительское призвание.
Я. А. Чистович

Нет времени – так коротка жизнь – на склоки, извинения, желчь и призвания 
к ответу. Есть только время, чтобы любить, да и на это, так сказать, есть 

лишь мгновение.
Марк Твен

Юношам часто кажется, что они естественны, тогда как на самом деле они 
просто невоспитанны и грубы.

Франсуа де Ларошфуко



16 ноября



17 ноября

Я – жизнь, которая хочет жить, в гуще других жизней, которые хотят жить.
Альберт Швейцер

Практикующий врач как вино, балансирующее между крепостью и скисанием 
в зависимости от условий выдержки.

Ю. Л. Шевченко

Старость начинается в тот день, когда умирает отвага.
А. Дюма-сын

М. П. Труфанов. Прививка



17 ноября



18 ноября

Больной желает быть обманутым – пусть же обманывается! – гнуснейшая 
заповедь терапевтического лечения.

Н. И. Пирогов

Квалифицированная медсестра стала одним из величайших благословений 
человечества, заняв место рядом с врачом и священником.

Уильям Ослер

Говори с убеждением, слова и влияние на слушателей придут сами собою.
Гете



18 ноября



19 ноября

Женщина, желающая прослыть ученой, ни с чем по действию не может 
быть лучше сравнима, как с самым сильным раствором рвотного камня.

Н. И. Пирогов

Осложнение у больного для врача как наказание. И только обсуждение-
исповедь с коллегами способно снять этот душевный груз и наиболее 

эффективно побороть возникшие неприятные обстоятельства и последствия. 
Коллектив, руководствующийся этим правилом, имеет возможности практически 
безграничные.

Ю. Л. Шевченко

Если клятва Гиппократа гласит «не навреди», то клятва медсестры должна 
гласить: «убедись, что врачи соблюдают клятву Гиппократа».

Кристи Уотсон («Язык милосердия. Воспоминания медсестры»)

Неразумный человек способен увлечься любым учением.
Гераклит



19 ноября



20 ноября

Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в по-
вседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, 

полноценную и радостную жизнь. 
Гиппократ

Великое преимущество врача заключается в том, что он не обязан следовать 
собственным советам.

Агата Кристи

Для нашего удобства и комфорта душевного смерть мы сделали казенным 
делом, как добро, как милосердие, которые казной оплачиваются. Закалялась 

душа, выделяя густые капли добра и милосердия при взгляде на смерть – ей про-
тивостоя и с ней не соглашаясь. Поэтому и крепче натуры были раньше. А теперь
у людей нет сил противостоять смерти – и отступила душа с поля боя, заслонилась 
больницами, моргами, бесплатным или платным медицинским обслуживанием, 
горестным, но быстрым и недоуменным прощанием с покойником…

Станислав Куняев



20 ноября



21 ноября

Совет больному разумного человека гораздо лучше рецепта худого врача.
С. П. Боткин

Он начал медицинскую практику год назад и имел двух пациентов — или, 
пожалуй, трех: да, трех, я был на их похоронах.

Марк Твен

Мудрому надлежит не получать наставления, а наставлять.
Аристотель

В. Н.Мешков. Зубоврачевание. 1891



21 ноября



22 ноября

Срок учения – жизнь, а мера его – наука.
Н. И. Пирогов

Мы не утратили веру, но перенесли её с Бога на медицину.
Джордж Бернард Шоу

В старости с каждым днем многому снова учусь.
Солон



22 ноября



23 ноября

Просто грусть берет. Военные врачи действительно превращаются в чинов-
ников. Какой-то дух зловредный поселяет в нас военное ведомство.

В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Действенность медицины ослабляется неверием и укрепляется надеждою.
Пьер Буаст

Если хочешь избавиться от печали, не привязывайся сердцем ни к кому
и ни к чему.

Преподобный Никон Оптинский



23 ноября



24 ноября

Врач – философ: ведь нет большой разницы между мудростью и медициной. 
Гиппократ

Наука ли медицина или всего лишь способ кормиться за счёт человеческого 
невежества?

Марк Твен

Ибо мудрость приносит следующие три плода: дар хорошо мыслить, хорошо 
говорить и хорошо поступать.

Демокрит

Франсиско Хосе Перес Маседо. Акушер. 1993



24 ноября



25 ноября

Чем я горжусь всего более, это тем, что их дело [лечение] стало для них 
высоким и благородным, им стыдно было бы взглянуть на него с коммер-

ческой точки зрения.
В. Вересаев

Я получил счет от хирурга. Теперь мне ясно, почему эти парни работают
в масках.

Джеймс Борен

Академия должна быть выше общественного мнения. У нее свои правила. 
Пусть она их соблюдает.

А. Дюма-сын



25 ноября



26 ноября

Врачи чаще всего умирают от тех болезней, которые умеют лучше всего лечить. 
Э. Севрус

Рост ради роста – идеология раковой опухоли.
Эдуард Эбби

Порядочный доктор никогда болен не бывает, разве вдруг возьмет да умрет.
И. С. Тургенев

Николай Пирогов читает лекцию врачам. Неизвестный художник



26 ноября



27 ноября

Любовь нельзя ограничить системой правил и предписаний: приказы любви 
абсолютны.

Альберт Швейцер

Обсуждать нравственные правила, именуемые моралью, практикующему 
врачу обычно некогда, а часто и незачем – его дела могут быть гораздо 

убедительней и красноречивее слов. Этот пробел с лихвой компенсирует главврач. 
Ю. Л. Шевченко

Мораль есть учение не о том, как мы должны сделать себя счастливыми,
а о том, как мы должны стать достойными счастья.

И. Кант



27 ноября



28 ноября

Успех и прочное развитие практической медицины будут обусловливаться 
уменьшением значения в ней инстинкта и большим подчинением науке или 

разуму. Чем более доказательны будут заключения врача при постели больного, 
тем более они будут научны.

С. П. Боткин

Оптимистическая ложь до такой степени необходима в медицине, что врач, 
неспособный искренне лгать, выбрал не ту профессию.

Джордж Бернард Шоу

Обходись со стоящими ниже так, как ты хотел бы, чтобы с тобою обходились 
стоящие выше.

Сенека

Караваджо. Зубодер. 1609



28 ноября



29 ноября

Если я вместо того, чтобы оперировать каждый вечер, начну у себя
в квартире петь хором, у меня настанет разруха. Если я, входя в уборную, 

начну, извините за выражение, мочиться мимо унитаза и то же самое будут делать 
Зина и Дарья Петровна, в уборной начнется разруха. Следовательно, разруха не 
в клозетах, а в головах.

М. Булгаков
(слова профессора Преображенского из повести «Собачье сердце»)

«Фаина, – спрашивала её старая подруга, – как ты считаешь, медицина 
делает успехи? – А как же. В молодости у врача мне каждый раз при-

ходилось раздеваться, а теперь достаточно язык показать».
Фаина Раневская

Совершенная мудрость человека – это умение полностью постичь принципы 
поведения людей.

Сюнь-цзы



29 ноября



30 ноября

Наши пищевые вещества должны быть лечебным средством, а наши лечебные 
средства должны быть пищевыми веществами. 

Гиппократ

Мнения людей, создавшиеся самостоятельно, похожи на гвозди: чем сильнее 
по ним бить, тем глубже они входят.

А. Ф. Кони

Мечты должны быть восхитительно безумными. Иначе это планы на завтра.



30 ноября



1 декабря

Вставайте из-за стола слегка голодными, и вы будете всегда здоровы.
Клавдий Гален

Опытность одного человека, хотя бы и основанная на напряженной деятель-
ности в течение боле чем 1/4 века, все же ограниченна…

Т. Кохер («Учение о хирургических операциях»)

Medice, cur ate ipsum! (Лат. – Врачу, исцелися сам!)
Выражение из Евангелия от Луки

Е. В. Соловьёв. Лаборантка. 1960



1 декабря



2 декабря

Мы пытаемся стать стандартизированной страной, и, возможно, это не так и 
плохо, если мы уже смогли достигнуть индустриального прогресса. Однако 

стандартизация нашей системы образования может уничтожить индивидуальность, 
вновь отбрасывая нас назад. Человеческие качества, которые действительно ценятся 
в этом мире, ничем нельзя измерить, никакие тесты или экзамены не в состоянии 
оценить самое важное качество человека – его индивидуальность. 

Харви Уильямс Кушинг. Из «Consecratio Medici», глава I
(Consecratio Medici and Other Papers. Essays, Boston, 1928)

Нужны какие-то идеальные, для нашей жизни совершенно необычные усло-
вия, чтобы болезнь стала действительно «случайностью», при настоящих 

же условиях все бедные болеют от нужды, богатые – от довольства, работающие –
от напряжения, бездельники – от праздности; неосторожные – от неосторожности, 
осторожные – от осторожности.

В. Вересаев («Записки врача»)



2 декабря



3 декабря

Иногда надо полюбить свою болезнь, и вы долго можете с ней прожить.
А вот чрезмерно упорное ее лечение порой может и сократить жизнь.

Ю. Л. Шевченко

Человек, отныне ставший мыслящим, испытывает потребность относиться 
к любой воле к жизни с тем же благоговением, что и к своей собственной. 

Он ощущает другую жизнь как часть своей. Благом считает он сохранять жизнь, 
помогать ей; поднимать до высшего уровня жизнь, способную к развитию; злом –
уничтожать жизнь, вредить ей, подавлять жизнь, способную к развитию. Это
и есть главный абсолютный принцип этики.

Альберт Швейцер

Опаснейшие врачи – это те, которые в качестве прирожденных актеров умеют 
мастерски обманывать, подражая прирожденному врачу.

Фридрих Ницше

Женщину, предназначенную для ухода за больными, следует учить мыслить, 
а не ограничиваться только одной дрессировкой ее в механическом от-

ношении, мышление ее не должно быть, однако, направлено на разные вопросы, 
интересные в научно-медицинском отношении, напротив, все ее умственные 
способности должны стремиться найти и применить те средства, благодаря кото-
рым уход за больным как нравственный, так и физический, основанный на самых 
простых и ясных принципах, может быть доведен до совершенства.

К. Рейер (Из предисловия к русскому изданию книги
Т. Бильрота «Домашний и госпитальный уход за больными»)



3 декабря



4 декабря

Кто хочет созерцать создания природы, не должен доверять сочинениям
по анатомии, но должен полагаться на свои глаза, занимаясь анатомирова-

нием из любви к науке.
Клавдий Гален

Каждый из вас имеет более высокую организацию, чем этот лайнер, и рас-
считан на более длительное плавание. Я хочу убедить Вас научиться жить 

в рамках одного дня с тем, чтобы обеспечить большую безопасность плавания. 
Забирайтесь на мостик, нажимайте кнопку и слушайте, как железные двери 
захлопывают умершие вчерашние дни. Нажимайте другую кнопку и захлопывай-
те железной занавесью будущее – еще не родившиеся завтрашние дни. Тогда вы
в безопасности – в безопасности сегодня. Захлопните прошлое! Дайте прошлому 
похоронить себя. Отгородитесь от завтрашних дней, которые облегчили многим 
дорогу к смерти. Груз завтрашних забот, сложенный со вчерашним и с тем, который 
нужно нести сегодня, придавливает и самых сильных. Закройте будущее так же 
плотно, как и прошлое.

Будущее – сегодня. Нет завтра. День спасения – именно сегодняшний день. 
Депрессии и озабоченность следуют за человеком, беспокоящимся о будущем. 
Перестройте «корму и нос», вырабатывайте привычку жить в рамках одного дня.

Уильям Ослер (Из лекции в Йельском университете)



4 декабря



5 декабря

Причинять человеку при операции боль так же непозволительно, как под-
вергать его жизнь опасности внесением заразы в рану.

Т. Кохер («Учение о хирургических операциях»)

Самая удачная в техническом отношении операция может плачевно 
окончиться, если заботы о больном в промежутках между операцией

и перевязками не будут преисполнены таким же добросовестным вниманием, как 
забота матери об ее грудном ребенке, ведь результат лечения всякой болезни зави-
сит по меньшей мере столько же (если не больше) от ухода за больным, сколько 
и от того, что врач предпринимает или что может предпринять.

К. Рейер (Из предисловия к русскому изданию книги
Т. Бильрота «Домашний и госпитальный уход за больными»)

Officium medici est, ut tuto, ut celeriter, ut jucundo sanet. (Лат. – Долг врача –
лечить безопасно, быстро, приятно.)

Завет Цельса

Томас Икинс. Клиника Гросса (фрагмент). 1875



5 декабря



6 декабря

Получая высокое звание врача и приступая к профессиональной деятельности, 
я торжественно клянусь: честно исполнять свой врачебный долг, посвятить 

свои знания и умения предупреждению и лечению заболеваний, сохранению
и укреплению здоровья человека; быть всегда готовым оказать медицинскую по-
мощь, хранить врачебную тайну, внимательно и заботливо относиться к пациенту, 
действовать исключительно в его интересах независимо от пола, расы, националь-
ности, языка, происхождения, имущественного и должностного положения, места 
жительства, отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным 
объединениям, а также других обстоятельств; проявлять высочайшее уважение
к жизни человека, никогда не прибегать к осуществлению эвтаназии; хранить бла-
годарность и уважение к своим учителям, быть требовательным и справедливым
к своим ученикам, способствовать их профессиональному росту; доброжелатель-
но относиться к коллегам, обращаться к ним за помощью и советом, если этого 
требуют интересы пациента, и самому никогда не отказывать коллегам в помощи
и совете; постоянно совершенствовать свое профессиональное мастерство, беречь 
и развивать благородные традиции медицины»

Клятва врача России

Ослабляя болезнь, вы ослабили больного, вы не врачи, а шарлатаны!
Фридрих Ницше

Если стремиться к милосердию, не будет зла.
Конфуций



6 декабря



7 декабря

Нет новых болезней, есть неизвестные.
Ю. Л. Шевченко

Мы учимся на больных; с этой целью больные и принимаются в клинике; если 
кто из них не захочет показываться и давать себя исследовать студентам, 

то его немедленно, без всяких разговоров, удаляют из клиники. Между тем так ли 
для больного безразличны все эти исследования и демонстрации?

Викентий Вересаев («Записки врача»)

Ни один луч солнца не пропадает зря, но зелени, которую он пробуждает
от сна, необходимо время, чтобы прорасти, и сеятель не всегда будет на-

гражден зрелищем урожая. Труд ценен лишь тогда, когда человек трудится с верой.
Альберт Швейцер



7 декабря



8 декабря

Несмотря на часто обескураживающие ситуации, врачу и священнику по-
зволено многое знать о членах общества, продолжая не только надеяться, 

но и верить людям, ожидая от них, несмотря на их слабости, бескорыстности
и честности, пока они не проявят себя иначе. Хотя нам говорят, что в торговле, 
политике и законодательстве человек, прежде всего, должен восприниматься 
самолюбивым, пока он не докажет обратного.

Харви Уильямс Кушинг
(«Медицинская карьера и другие работы», «Медицина на распутье»)

Сестра милосердия должна быть помощницей больного и врача, она должна 
научиться целесообразно и точно выполнять его предписания, но она не 

должна лечить на собственный страх. Она должна питать такое же безграничное 
доверие к врачу, как и сам больной.

Если же этого не будет, то она всегда будет стараться критиковать назначения 
врача с высоты своего полузнания и, пожалуй, пожелает их исправлять, согласно 
своим мнениям. Такая сестра не только мешает врачу исполнять свои обязанности, 
но, что гораздо хуже, благодаря ей при таких условиях всего больше страдает сам 
больной. Он может умереть оттого, что, поколебленный сестрой в своем доверии 
к врачу, он начнет пробовать то одно, то другое лечение, не доводя ни одного из 
них правильно до конца.

Т. Бильрот (из книги «Домашний и госпитальный уход за больными»)



8 декабря



9 декабря

Обладая острой наблюдательностью и верным суждением, можно быть от-
личным теоретиком и прекрасным клиницистом. Но, будучи лишенным 

умения смело и безошибочно действовать сразу, нельзя стать хорошим хирургом, 
равно как, будучи выдающимся военным стратегом, можно возглавлять главный 
штаб в мирное время, но нельзя стать командующим армией и фронтом.

С. С. Юдин (из книги «Размышления хирурга»)

Не будь членом ученого общества: самые мудрые, когда они составляют 
общество, делаются простолюдинами.

Пифагор

Н. П. Бектеева. Операционная эвакогоспиталя. 1942



9 декабря



10 декабря

Молодость, и именно даровитая, еще более, чем посредственная, заносчива, 
самолюбива, а еще чаще – тщеславна.

Н. И. Пирогов

Какая наука самая необходимая? – Наука забывать ненужное.
Антисфен

Где отсутствует знание, там невежество именует себя наукой.
Бернард Шоу



10 декабря



11 декабря

Служение науке, вообще всякой, – не иное что, как служение истине.
Н. И. Пирогов

Лучшие священники из врачей. Если они, конечно, не оставляют практику. 
Врачи-священники, как правило, не религиозные фанатики и мракобесы.

Ю. Л. Шевченко

Наука в основном существует только у одних мудрых, мнение – только
у глупых, постижение же общее у тех и других, причем последнее является 

критерием истины.
Стоики



11 декабря



12 декабря

Мне часто приходилось водить рукой хирургов, мало изощрённых в анато-
мии, и тем спасти их от публичного позора.

Клавдий Гален

Полное обладание техникой, которое, главным образом, основано
на точном знании анатомии, представляется после тщательного противог-

нилостного обращения с раной необходимым условием для оперативного лечения.
Т. Кохер («Учение о хирургических операциях»)

Нравственное поведение не в том, чтобы идти проторенным путем, а в том, 
чтобы самому найти правильный путь и бесстрашно им следовать.

Махатма Ганди

Франсиско Хосе Перес Маседо. Осмотр. 1993



12 декабря



13 декабря

Мы думаем, что даже самое точное описание недостаточно, чтобы выработать 
хирурга, и что многочисленные мелочи можно изучить, только наблюдая и 

упражняясь под сведущим руководством в госпиталях и клиниках. Там же следует 
изучать, когда и почему надо перевязывать сосуды, вытягивать нервы, обнажать 
сочленовые сумки, иссекать сочленения и отнимать члены, одним словом, уста-
новку показаний к операциям.

Т. Кохер («Учение о хирургических операциях»)

Der Geist der Medizin ist leicht zu fassen:
Ihr durchstudiert die gross und kleine Welt,
Um es am Ende gehn zu lassen,
Wie’s Gott gefallt.

[Дух медицины понять нетрудно. Вы тщательно изучаете и большой и малый 
мир, чтобы в конце концов предоставить всему идти, как угодно Богу].

Гете
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Жертва и риск хороши, когда они нужны.
В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Кто сделал больше для своего обывателя? Те, кто даровали мысль, подобно 
словам Христа, о каких умах тосковали вы? Те, кто привнесли что-то в 

его физическое состояние и нашли способы утолять голод и бороться с нуждой?
Те, кто привнесли что-то в его существование и изобрели средства, дабы облегчить 
его труд? Те, кто, подобно Линкольну, освободили его от рабства и подобно Листе-
ру, избавили его от ужаса нагноения? Здесь может быть лишь один ответ – лишь 
если дар сей требует самопожертвования и только если дарящий работает честно, 
по справедливости, и говорит от сердца, будет он, подобно Святому Фрэнсису, 
канонизирован и благословен во веки веков.

Харви Уильямс Кушинг.
Из «Consecratio Medici», глава XIV

(Consecratio Medici and Other Papers. Essays, Boston, 1928)
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Для учителя такой прикладной науки, как медицина, имеющей дело прямо 
со всеми атрибутами человеческой натуры (как своего собственного, так и 

другого, чужого я), для учителя, говорю, такой науки необходима, кроме научных 
сведений и опытности, еще добросовестность, приобретаемая только трудным 
искусством самосознания человеческой натуры.

Н. И. Пирогов

На мой взгляд, действительные качества человека проявляются лишь в момент 
стрессовой ситуации, при ощущении груза ответственности. Тогда с него 

слетает всякая шелуха, и он являет нам свое истинное лицо, способное удивить 
не только его самого, но и его учителей. 

Харви Уильямс Кушинг.
Из «Consecratio Medici», глава I

(Consecratio Medici and Other Papers. Essays, Boston, 1928)

Для образования нужны три вещи: природные способности, упражнения, 
время.

Демокрит
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Хорошего врача найти трудно. Их, как правило, нет в медийном пространстве. 
Их можно найти только по отзывам и мнению пациентов. 

Ю. Л. Шевченко

Единственный выход из убогого существования для человека заключается
в том, чтобы стать достойным доверия другого человека.

Альберт Швейцер

Нет ничего дороже, чем болезнь и ее игнорирование.
А. П. Чехов

Мир – это книга. И кто не путешествовал по нему, прочитал в ней только 
одну страницу.

Аврелий Августин

Джозеф Р. Уайлдер. Хирурги как герои. 1994
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Ничто не препятствует молодым людям быть хирургами, но не учителями 
хирургии.

Н. И. Пирогов

Всякая мудрость, а врачебная особенно, – тяжелая ноша. Она, как тяжкий 
крест, скорбная, но при этом бесценна, свята и спасительна.

Ю. Л. Шевченко

В древности учились для того, чтобы усовершенствовать себя, ныне учатся 
для того, чтобы стать известными среди людей.

Конфуций
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Но молодость легко устраняет нравственные затруднения и мирит проти-
воречия в себе.

Н. И. Пирогов

Образование дает юношам благоразумие, старикам утешение, беднякам 
богатство, богатым украшение.

Диоген Синопский

Чтобы обрести врагов, не спешите объявлять войну. Достаточно просто начать 
говорить то, что ты думаешь.

Мартин Лютер Кинг
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В нашем хирургическом производстве, к сожалению, редко опираются
на технологическую логику и точно проверенный опыт, а, напротив, создают 

самый широкий простор для интуиции и импровизации. При подобных условиях 
трудно контролировать самый технологический процесс, вести учет результатов 
операций, устанавливать нормы, допуски, производить браковку и налаживать 
конструкторскую работу. Поэтому самый стиль работы оказывается порочным 
или даже совсем негодным. А область стиля и тона всегда игнорировалась меди-
цинской теорией. Между тем стиль – очень нежная и скоропортящаяся сторона 
дела. Он создается крайне медленно, ибо стиль невозможен без накопления 
использования традиций, а последние складываются лишь постепенно, путем 
накопления не мертвых шаблонов, стереотипов и трафаретов, а путем осознанного 
достоинства опыта старших поколений, постигая подлинные заслуги и авторитет 
своих предшественников.

С. С. Юдин

Учиться и время от времени повторять изученное – разве это не приятно?
Конфуций
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Как много желающих распоряжаться.
В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Фантазия и ограниченность кругозора суть противоположные крайности. 
Из них вторая хуже, она больше вредит прогрессу умственной жизни. 

Правда, пытливость ума, жадность знания легко ведут к утопиям, но, если по-
следние лишь редко бывают достойны практического применения немедленно, 
именно фантазия плодотворнее всего стимулирует человеческую инициативу
и пробуждает к творчеству.

С. С. Юдин

Давид Тенирс II (1610–1690). Хирург лечит ногу пациента, а цирюльник бреет мужчину
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Только врач, не имеющий ни капли совести, может позволить себе самосто-
ятельно пользоваться теми правами, которые ему дает его диплом.

Т. Бильрот

Мы упомянули о лекарях: ибо врачевание принадлежит к самым первым
и необходимейшим наукам людей.

Н. М. Карамзин
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Наиболее важной частью искусства является умение внимательно наблюдать.
Эпиграф к книге Рене Лаэннека об аускультации

Это всегда было тайной для меня: как люди могут уважать себя, унижая 
таких же, как они сами.

Махатма Ганди

Учитесь так, как будто вы не в состоянии достичь знаний, словно боитесь 
их потерять.

Конфуций

И. Е. Репин. Портрет хирурга Н. И. Пирогова. 1881
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Все от того, что масса людей, желающих распоряжаться, и меньше – желаю-
щих работать. Разговор не работа, это ясно.

В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Специалист – это тот, кто знает некоторые привычные ошибки в данной 
области и умеет их избегать.

Нильс Бор

Sui amans sine rivali. (Лат. – Любящий себя соперника не имеет.)
Пословица
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Искренность отношений, правда в общении – вот дружба.
Александр Васильевич Суворов

Хороший врач должен быть философом.
Клавдий Гален

Кто человечен, тот дает другим опору, желая сам ее иметь, и помогает им 
достичь успеха, желая сам его достигнуть.

Конфуций

Истинного хирурга узнают по тому, что кожу он разрезает на достаточном 
протяжении, но в глубине раны двигается вперед возможно заботливо

и осторожно. 
Т. Кохер («Учение о хирургических операциях»)

Франсиско Хосе Перес Маседо. Офтальмолог. 1993
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Врач должен принимать во внимание не только больной орган, не только 
человека в целом – он должен видеть человека в его мире.

Харви Уильямс Кушинг. Из «Men Adapting», глава XII

Я требую, чтобы всякий врач, призванный на поле сражения, обладал опера-
тивною техникою настолько же в совершенстве, насколько боевые солдаты 

владеют военным оружием...
Лангенбек

Осторожно с великовозрастными хирургами. Да, консультация, мудрый 
взгляд на проблему, совет. Но оперировать – только молодому. Недаром 

в старину бытовала молитва: «Господи, пошли мне врача старого [терапевта],
а хирурга молодого. 

Ю. Л. Шевченко

Средний возраст – это когда из двух искушений выбираешь то, которое по-
зволит тебе вернуться домой до девяти вечера.

Рональд Рейган
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Нас ожидает колоссальная задача, а именно – поставить на надлежащее 
место патологическую физиологию наряду с патологической анатомией. 

К сожалению, это труднее изучать, чем анатомический фактор. Мы имеем мор-
фологические методы изучения того, что мертво, но в то же время самого важного 
для раскрытия патологических процессов часто нет в нашем распоряжении.

Рене Лериш

Содержание и цели хирургического творчества будут непрестанно расши-
ряться, задачи и возможности год от года будут становиться все шире

и глубже, но стиль хирургической деятельности может и должен сохраняться, нося 
в себе черты благородных традиций, мягкого touche и изящной манеры обращения
с инструментами, кои выработаны многолетними усилиями обширного коллек-
тива хирургов-мастеров и каковые надо бережно хранить для самих себя и для 
своих преемников.

С. С. Юдин
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Не существует какого-то особого времени для правды. Час истины – сейчас 
и всегда.

Альберт Швейцер

Кто же станет отрицать, что знание и умение суть основные качества, больше 
всего остального предопределяющие успех работы каждого хирурга? Но при 

прочих равных условиях в отдельные периоды работы хирурга может или баловать 
удача, главным образом в сочетании благоприятных, благодарных «случаев», или, 
наоборот, могут быть периоды (как в картежной игре или рулетке), когда счастье 
отходит и фатально «не везет». Надо уметь вовремя сократиться и переждать.

С. С. Юдин

Chirurgus debet esse adolescens. (Хирургом должен быть молодой.)
Цельс
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Индивидуализирование – новая, еще не початая отрасль знаний.
Н. И. Пирогов

Теория врача – это опыт. Никто не может стать врачом без науки и опыта.
Парацельс

Говорят, что политика – вторая древнейшая профессия. Но я пришел к выводу, 
что у нее гораздо больше общего с первой.

Рональд Рейган

Караваджо. Семь деяний милосердия. 1606–1607
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Единственно эффективный и окончательный способ профилактики болез-
ни – это смерть. 

Харви Уильямс Кушинг.
Из работы «Медицинская карьера и другие работы»,

«Медицина на распутье»

Все мы, когда здоровы, легко даем больным полезные советы.
Тененций

Человек, который не готов отдать жизнь за что-то, не созрел для жизни.
Мартин Лютер Кинг
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Оперировать твердо и уверенно может только тот, кто имеет навык,
а как получить этот навык, если предварительно не оперировать, – хотя 

бы рукою нетвердою и неуверенною?
Викентий Вересаев («Записки врача»)

Самое хорошее – обладать природными дарованиями, а затем учиться.
Эпихарм
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Жизнь очень переменчива, никто не знает своей судьбы и момента грядущей 
смерти. Потому к совершающемуся нужно относиться спокойно, исполняя 

свой долг, пока есть силы…
В. А. Опель («Дневники хирурга Первой мировой войны»)

Счастье, удача, везенье могут играть немалую роль в жизни и работе хирур-
га. Это не мистицизм, а совершенно бесспорное и довольно существенное 

обстоятельство, хотя и совершенно необъяснимое и не поддающееся ни изуче-
нию, ни осмыслению. Тем не менее оно столь же реально, сколько неумолимо
и непредотвратимо.

С. С. Юдин

Что бы ты ни сделал в жизни, это будет незначительно, но очень важно, 
чтобы ты это сделал.

Махатма Ганди

А. И. Курнаков. Ответственные за жизнь. Орловские хирурги. 1980
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