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ЧТО ВАМ 
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1. АНКЕТА И ОСМОТР: ВРАЧ 
ОПРЕДЕЛЯЕТ ВАШИ ФАКТОРЫ 
РИСКА

2. ИЗМЕРЕНИЯ И АНАЛИЗЫ: 
ДАВЛЕНИЕ, ХОЛЕСТЕРИН, 
ГЛЮКОЗА, СКРИНИНГИ, В ТОМ 
ЧИСЛЕ ОНКОСКРИНИНГ

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ: ГРУППА 
ЗДОРОВЬЯ
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ОТСУТСТВИЕ ЖАЛОБ НЕ ОЗНАЧАЕТ ОТСУТСТВИЕ БОЛЕЗНИ: ДАВЛЕНИЕ, УРОВЕНЬ 
ХОЛЕСТЕРИН И ГЛЮКОЗЫ ГОДАМИ ПОВЫШЕНЫ БЕЗ ЕДИНОГО СИМПТОМА.



ПОДГОТОВКА К ПРОФИЛАКТИЧЕСКОМУ ОСМОТРУ И 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ
Пройти обследование можно бесплатно по полису обязательного медицинского страхования
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�ã�U�Q�Ù�;�N�H�l�C�U�Ù�P�9�Ù�V�S�Q�;�C�P�_�9�S�U�C�S�H�9�N�_�P�Q�<�Q�Ù�B�9�;�N�C�P�H�l �H�Ù�R�V�N�_�T&�Å�G�O�C�S�C�P�H�l$�O�Q�<�V�U�Ù�:�`�U�_�Ù
�P�C�B�Q�T�U�Q�;�C�S�P�`�O�H

( �¸�Q�G�_�O�H�U�C�Ù�R�S�Q�\�N�`�C�Ù�S�C�G�V�N�_�U�9�U�`�Ù�H�Ù�T�R�H�T�Q�L�Ù�N�C�L�9�S�T�U�;�T�Ù�P�9�G�;�9�P�H�l�O�H�H�Ù�B�Q�G�H�S�Q�;�L�9�O�H%$�;�L�N�k�Z�9�l�·�¶�¿

) �¸�T�R�Q�O�P�H�U�C�Ù�:�Q�N�C�G�P�H�Ù�:�N�H�G�L�H�Y�Ù�S�Q�B�T�U�;�C�P�P�H�L�Q�;�H�P�X�9�S�L�U%$�H�P�T�V�N�_�U%$�B�H�9�:�C�U%$�Q�P�L�Q�N�Q�<�H�l�ô �;�Ù�L�9�L�Q�O�;�Q�G�S�9�T�U�C�H�Ù�V�Ù�L�Q�<�Q

*
�À�T�N�H�H�G�O�C�S�l�C�U�C�9�S�U�C�S�H�9�N�_�P�Q�C�Ù�B�9�;�N�C�P�H�C�H�N�H�V�S�Q�;�C�P�_�Ù
�<�N�k�L�Q�G�`�B�Q�O�9�ô �;�Q�G�_�O�H�U�C�B�P�C�;�P�H�L

�;�S�9�Z�V�;�H�B�H�U�S�C�9�N�_�P�V�k�L�9�S�U�H�P�V�à�Ù�9�Ù�P�C�Q�B�P�Q�H�G�O�C�S�C�P�H�C

�I�j�h�n�b�e�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�c�h�k�f�h�l�j �i�j�h�\�h�^�b�l�k�y�_�`�_�]�h�^�g�h!"�^�b�k�i�Z�g�k�_�j�b�a�Z�p�b�y�² �k���m�k�l�Z�g�h�\�e�_�g�g�h�c�\�h�a�j�Z�k�l�h�f�i�_�j�b�h�^�b�q�g�h�k�l�v�x



! Низкая 
осведомлённость 
о своём 
заболевании

�Õ�Í���Ï�Õ�È�æ���Õ�È�Ï�Ê�È�Õ�Ð�ç��

�Ù�Ê�Ö�Ð�Ý���Ó�Í�Ò�È�Ø�Ù�Ú�Ê�Í�Õ�Õ�ã�Ý��

�×�Ø�Í�×�È�Ø�È�Ú�Ö�Ê���Ð���Ù�Ê�Ö�Ð�Ý��

�Þ�Í�Ó�Í�Ê�ã�Ý���×�Ö�Ò�È�Ï�È�Ú�Í�Ó�Í�Ñ

"

�Õ�Í���Ï�È�Ì�È�Ó���Ê�Ö�×�Ø�Ö�Ù����

�×�Ö�Ù�Ú�Í�Ù�Õ�ç�Ó�Ù�ç���Ù�Ò�È�Ï�È�Ú�ä����

�ß�Ú�Ö���Õ�Í���×�Ö�Õ�ç�Ó��

�Õ�È�Ï�Õ�È�ß�Í�Õ�Ð�Í

#

�×�Ø�Í�Ò�Ø�È�Ú�Ð�Ó���×�Ø�Ð�è�Ô����

�Ò�Ö�Ë�Ì�È���Ù�Ú�È�Ó�Ö���Ó�Û�ß�à�Í����

�Ð�Ï�Ô�Í�Õ�Ð�Ó���Ì�Ö�Ï�Û��

�Ó�Í�Ò�È�Ø�Ù�Ú�Ê�È��

�Ù�È�Ô�Ö�Ù�Ú�Ö�ç�Ú�Í�Ó�ä�Õ�Ö

$

�Ø�È�Ï�Õ�ã�Í���Ê�Ø�È�ß�Ð��

�Õ�È�Ï�Õ�È�ß�È�æ�Ú���×�Ø�Í�×�È�Ø�È�Ú�ã����

�Õ�Í���Ï�Õ�È�ç���Ö���Õ�È�Ï�Õ�È�ß�Í�Õ�Ð�ç�Ý��

�Ì�Ø�Û�Ë���Ì�Ø�Û�Ë�È

ВАШЕ УЧАСТИЕ 
ДЕЛАЕТ ПОМОЩЬ 
БЕЗОПАСНЕЕ
�¿�È�Ù�Ú�ä�Ø�Ð�Ù�Ò�Ö�Ê���Ö�É�Û�Ù�Ó�Ö�Ê�Ó�Í�Õ�È���Ú�Í�Ô�����ß�Ú�Ö
�Ö�Ù�Ú�È�Ó�Ö�Ù�ä�Õ�Í�×�Ö�Õ�ç�Ú�ã�Ô�Ð�Ó�Ð
�Õ�Í�Ì�Ö�Ù�Ò�È�Ï�È�Õ�Õ�ã�Ô

Плохая 
коммуникация 
с врачом

Нарушение 
рекомендаций

Разрозненное 
лечение

�º�¸�°���ª�¶�·�¸�¶�¹�¨�����²�¶�º�¶�¸�Ã�­��
�¹�º�¶�°�º���¯�¨�¬�¨�ª�¨�º�Ä���¹�­�©�­���·�¶�¹�³�­��

�²�¨�®�¬�¶�«�¶���·�¸�°�š�´�¨����

КАКОЙ У МЕНЯ 
ДИАГНОЗ'#

ЧТО МНЕ 
НАЗНАЧЕНО'

КОГДА МОЙ 
СЛЕДУЮЩИЙ 

ВИЗИТ'



ВОПРОСЫ, 
КОТОРЫЕ 
СТОИТ 
ЗАДАТЬ

�H���J�?�A�M�E�V�L�:�L�:�O��
�H�K�F�H�L�J�:

�H���F�H�B�O��
�J�B�K�D�:�O �H���>�:�E�V�G�?�C�R�B�O��

�R�:�=�:�O

�
���²�¨�²�°�­���·�¶�²�¨�¯� �̈º�­�³�°���¬�³�Ç���´�­�µ�Ç���¾�­�³�­�ª�Ã�­�"

�
���µ�»�®�µ�¶���³�°��� �́µ�­���³�­�¿�­�µ�°�­���°���·�¶�¿�­�´�»���°�´�­�µ�µ�¶���¹�­�±�¿� �̈¹�"

�
���²�¨�²�°�­���¼�¨�²�º�¶�¸�Ã���¸�°�¹�²�¨���»���´�­�µ�Ç���ª�Ã�Ç�ª�³�­�µ�Ã�"

�
���²�¨�²�¶�±���»���´�­�µ�Ç���¸�°�¹�²���°�µ�¼�¨�¸�²�º�¨���°���°�µ�¹�»�³�Ä�º�¨�"

�
���¿�º�¶���°�¯���Å�º�¶�«�¶���Ç��� �́¶�«�»���°�¯�´�­�µ�°�º�Ä���¹�¨� �́�

�°���¹���¿�­�«�¶���µ� �̈¿� �̈º�Ä�"

�
���¹�º�¨�ª�Ç�º���³�°���´�­�µ�Ç���µ�¨���¬�°�¹�·�¨�µ�¹�­�¸�µ�¶�­���µ�¨�©�³�Æ�¬�­�µ�°�­�"

�
���²�¶�«�¬�¨���´�¶�±���¹�³�­�¬�»�Æ�Á�°�±���ª�°�¯�°�º���°���²���²�¨�²�¶�´�»���ª� �̧ �̈¿�»�"

�
���¿�º�¶���¬�¶�³�®�µ�¶���´�­�µ�Ç���µ� �̈¹�º�¶�¸�¶�®�°�º�Ä���¬�¶���¹�³�­�¬�»�Æ�Á�­�«�¶��
�ª�°�¯�°�º�¨ '

ЕСЛИ ЧТО&ТО ОСТАЛОСЬ НЕПОНЯТНЫМ
�·�­�¸�­�¹�·�¸�¶�¹�°�º�­�� �� ���Å�º�¶���µ�¶�¸�´�¨�³�Ä�µ�¶���°���Å�º�¶���ª�¨�À�­���·� �̧¨�ª�¶�����½�¶�¸�¶�À�°�±���¹�·�¶�¹�¶�©���·�¸�¶�ª�­�¸�°�º�Ä���¹�­�©�Ç�����·�­�¸�­�¹�²�¨�®�°�º�­���ª� �̧ �̈¿�»���¹�ª�¶�°�´�°��
�¹�³�¶�ª�¨�´�°�����¿�º�¶���ª�Ã���·�¶�µ�Ç�³�°�����°���¶�µ���·�¶�¬�º�ª�­� �̧¬�°�º���°�³�°���·�¶�·� �̧¨�ª�°�º��



ПОСЛЕ 
ПРИЁМА
�¶�¹�µ�¶�ª�µ�¨�Ç���¿� �̈¹�º�Ä���³�­�¿�­�µ�°�Ç���·�¸�°��
�½�¸�¶�µ�°�¿�­�¹�²�¶�´���¯�¨�©�¶�³�­�ª�¨�µ�°�°��
�·�¸�¶�°�¹�½�¶�¬�°�º���¬�¶�´�¨�����©�­�¯���ª� �̧ �̈¿�¨

$
�Q�z�l�d�h���k�e�_�^�m�c�l�_���g�Z�a�g�Z�q�_�g�b�y�f
�h�l���w�l�h�]�h���g�Z�i�j�y�f�m�x���a�Z�\�b�k�b�l���j�_�a�m�e�v�l�Z�l���e�_�q�_�g�b�y

%
�G�_���h�l�f�_�g�y�c�l�_���e�_�d�Z�j�k�l�\�Z���k�Z�f�b
�^�Z�`�_���_�k�e�b���k�l�Z�e�h���e�m�q�r�_%�i�j�b���o�j�h�g�b�q�_�k�d�b�o���[�h�e�_�a�g�y�o���m�e�m�q�r�_�g�b�_���g�_���a�g�Z�q�b�l��
�\�u�a�^�h�j�h�\�e�_�g�b�_

&
�G�_���i�j�h�i�m�k�d�Z�c�l�_�k�^�Z�q�m���Z�g�Z�e�b�a�h�\ �b���\�b�a�b�l�u"�d���\�j�Z�q�m
�b�f�_�g�g�h���h�g�b���i�h�d�Z�a�u�\�Z�x�l�����j�Z�[�h�l�Z�_�l���e�b���e�_�q�_�g�b�_

'
�H�[�y�a�Z�l�_�e�v�g�h���m�a�g�Z�\�Z�c�l�_���j�_�a�m�e�v�l�Z�l�u
�b���m�l�h�q�g�y�c�l�_�����q�l�h���^�_�e�Z�l�v���^�Z�e�v�r�_

(
�H�l�f�_�q�Z�c�l�_���b�a�f�_�g�_�g�b�y���\���k�h�k�l�h�y�g�b�b
�w�l�h���i�h�f�h�`�_�l���\�j�Z�q�m���k�d�h�j�j�_�d�l�b�j�h�\�Z�l�v���e�_�q�_�g�b�_

)
�A�Z�\�_�^�b�l�_���^�g�_�\�g�b�d���a�^�h�j�h�\�v�y
�^�Z�l�u���b���j�_�a�m�e�v�l�Z�l�u���Z�g�Z�e�b�a�h�\�����j�_�d�h�f�_�g�^�Z�p�b�b���\�j�Z�q�_�c�����k�i�b�k�h�d���i�j�_�i�Z�j�Z�l�h�\���k��
�^�h�a�b�j�h�\�d�Z�f�b

�K�J�H�Q�G�H���H�;�J�:�L�B�L�?�K�V���D���<�J�:�Q�M�����?�K�E�B��

�‡ �k�b�f�i�l�h�f�u���m�k�b�e�b�e�b�k�v���b�e�b���i�h�y�\�b�e�b�k�v���g�h�\�u�_���`�Z�e�h�[�u

�‡ �j�_�a�d�h���b�a�f�_�g�b�e�b�k�v���\�Z�r�b���h�[�u�q�g�u�_���i�h�d�Z�a�Z�l�_�e�b����
�^�Z�\�e�_�g�b�_�����m�j�h�\�_�g�v���]�e�x�d�h�a�u�����i�m�e�v�k�����\�_�k

�‡ �i�h�k�e�_���g�Z�q�Z�e�Z�i�j�b�f�_�g�_�g�b�y���g�h�\�h�]�h�i�j�_�i�Z�j�Z�l�Z
�i�h�y�\�b�e�b�k�v$�k�u�i�v�����h�l�z�d�����k�b�e�v�g�Z�y���k�e�Z�[�h�k�l�v����
�]�h�e�h�\�h�d�j�m�`�_�g�b�_

�‡ �\�u���g�_���f�h�`�_�l�_���i�j�h�^�h�e�`�Z�l�v���e�_�q�_�g�b�_���² �i�h���e�x�[�h�c��
�i�j�b�q�b�g�_�����\�d�e�x�q�Z�y���k�l�h�b�f�h�k�l�v�i�j�_�i�Z�j�Z�l�h�\���b���i�h�[�h�q�g�u�_��
�w�n�n�_�d�l�u



ВАША 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ
ЭТО НЕ «ЕСЛИ ЗАХОТИТЕ &#ПРИХОДИТЕ». 
ЭТО ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА РЕГУЛЯРНЫХ ВИЗИТОВ К ВРАЧУ ДЛЯ ЛЮДЕЙ 
С ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ. ЕЁ ЦЕЛЬ &#НЕ ДОПУСТИТЬ ОСЛОЖНЕНИЙ 
И ОБОСТРЕНИЙ

�­�¹�³�°���»���ª� �̈¹���ª�Ã�Ç�ª�³�­�µ�¶���½�¸�¶�µ�°�¿�­�¹�²�¶�­���¯�¨�©�¶�³�­�ª�¨�µ�°�­�����ª� �̧ �̈¿���¶�©�Ç�¯�¨�µ��ПОСТАВИТЬ ВАС НА 
ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ В ТЕЧЕНИЕ 3 РАБОЧИХ ДНЕЙ �·�¶�¹�³�­���»�¹�º�¨�µ�¶�ª�³�­�µ�°�Ç��
�¬�°�¨�«�µ�¶�¯�¨��

�¬�¨�³�Ä�À�­�������ª�¨�À���·�­�¸�¹�¶�µ�¨�³�Ä�µ�Ã�±���«� �̧ �̈¼�°�²�����²�¶�º�¶�¸�Ã�±���¸�­�«�³�¨�´�­�µ�º�°�¸�¶�ª�¨�µ��ПРИКАЗОМ 
МИНЗДРАВА № 168Н. �·�­�¸�°�¶�¬�°�¿�µ�¶�¹�º�Ä���¯�¨�ª�°�¹�°�º���¶�º���¬�°�¨�«�µ�¶�¯�¨

ВАШ ДИАГНОЗ КАК МИНИМУМ 
РАЗ В... ЧТО КОНТРОЛИРУЮТ

�¨�¸�º�­�¸�°�¨�³�Ä�µ�¨�Ç��
�«�°�·�­�¸�º�­�µ�¯�°�Ç

����� �̧¨�¯���ª���«�¶�¬ �¬�¨�ª�³�­�µ�°�­�����ª�­�¹�����½�¶�³�­�¹�º�­�¸�°�µ�����Å�²�«

�°�À�­�´�°�¿�­�¹�²�¨�Ç���©�¶�³�­�¯�µ�Ä��
�¹�­� �̧¬�¾�¨

����� �̧¨�¯�¨���ª���«�¶�¬
�¬�¨�ª�³�­�µ�°�­�����½�¶�³�­�¹�º�­�¸�°�µ�����Å�²�«����
�¸�­�µ�º�«�­�µ���«� �̧»�¬�µ�¶�±���²�³�­�º�²�°

�¹�¨�½�¨�¸�µ�Ã�±���¬�°�¨�©�­�º ����� �̧¨�¯���ª���«�¶�¬
�«�³�Æ�²�¶�¯�¨�����«�³�°�²�°�¸�¶�ª�¨�µ�µ�Ã�±��
�«�­�´�¶�«�³�¶�©�°�µ

�·�¶�¹�³�­���°�µ�¼�¨�¸�²�º�¨������
�°�µ�¹�»�³�Ä�º�¨ �������±���«�¶�¬��

����� �̧¨�¯�¨���ª���«�¶�¬ �̧ �̈ �¹�À�°�̧ �­�µ�µ�¶�­���¶�©�¹�³�­�¬�¶�ª�̈ �µ�°�­

�·�¶�¹�³�­���°�µ�¼�¨�¸�²�º�¨������
�°�µ�¹�»�³�Ä�º�¨ ���¬�¨�³�­�­��

����� �̧¨�¯�¨���ª���«�¶�¬ �·�¶�®�°�¯�µ�­�µ�µ�¶�­���µ�¨�©�³�Æ�¬�­�µ�°�­

�·�¸�¶�·�»�Á�­�µ�µ�Ã�±���¨�µ�¨�³�°�¯���°�³�°��
�ª�°�¯�°�º���� ���Å�º�¶���¸�°�¹�²�����¿�º�¶��
�¶�¹�³�¶�®�µ�­�µ�°�­���¶�¹�º�¨�µ�­�º�¹�Ç��
�µ�­�¯�¨�´�­�¿�­�µ�µ�Ã�´��

ЗНАТЬ СВОЙ 
ГРАФИК

�ª� �̧ �̈¿���¬�¶�³�®�­�µ���ª� �̈¹���·�¸�°�«�³�¨�À� �̈º�Ä�����µ�¶���­�¹�³�°��
�·�¸�°�«�³�¨�À�­�µ�°�Ç���µ�­�º���� ���¹�·�¸�¶�¹�°�º�­���¹�¨�´�°���µ�¨��
�·�¸�°�š�´�­�����m�²�¶�«�¬�¨��� �́¶�±���¹�³�­�¬�»�Æ�Á�°�±��
�ª�°�¯�°�º�"�}

ПРИХОДИТЬ В 
НАЗНАЧЕННЫЕ 

СРОКИ

�º�¶�³�Ä�²�¶���̧ �­�«�»�³�Ç�̧ �µ�Ã�­��
�ª�°�¯�°�º�Ã���·�¶�²�¨�¯�Ã�ª�¨�Æ�º����
�̧ �̈ �©�¶�º�̈ �­�º���³�°���³�­�¿�­�µ�°�­��

НЕ ПРОПУСКАТЬ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ



ЛЕКАРСТВЕННАЯ 
ТЕРАПИЯ 

ХРОНИЧЕСКИХ 
НЕИНФЕКЦИОННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ
�º�­� �̧¨�·�°�Ç�����µ�¨�·� �̧¨�ª�³�­�µ�µ�¨�Ç���µ�¨��
�µ�¶�¸�´�¨�³�°�¯�¨�¾�°�Æ���¬�¨�ª�³�­�µ�°�Ç����
�½�¶�³�­�¹�º�­�̧ �°�µ�̈ ���°���«�³�Æ�²�¶�̄ �Ã�����̄ �̈ �¿�̈ �¹�º�»�Æ��
� �̧ �̈¹�¹�¿�°�º�¨�µ�¨���µ�¨���«�¶�¬�Ã�����½�¶�º�Ç���¿�­�³�¶�ª�­�²��
�¶�©�Ã�¿�µ�¶���µ�­���¿�»�ª�¹�º�ª�»�­�º�����²�¨�²��
� �̧¨�©�¶�º�¨�Æ�º���Å�º�°���·�¸�­�·�¨� �̧ �̈º�Ã

�=�E�:�<�G�:�Y���H�R�B�;�D�:���² �;�J�H�K�B�L�V�����D�H�=�>�:���K�L�:�E�H��
�O�H�J�H�R�H

�O�h�j�h�r�_�_�k�Z�f�h�q�m�\�k�l�\�b�_�h�a�g�Z�q�Z�_�l#!�q�l�h�e�_�q�_�g�b�_�j�Z�[�h�l�Z�_�l�����Z���g�_�q�l�h
�h�g�h�[�h�e�v�r�_�g�_�g�m�`�g�h"

�>�Z�\�e�_�g�b�_#"�d�h�l�h�j�h�_�g�h�j�f�Z�e�b�a�h�\�Z�e�h�k�v�i�j�b���i�j�b�_�f�_���i�j�_�i�Z�j�Z�l�h�\
�² �w�l�h�j�_�a�m�e�v�l�Z�l�i�j�b�_�f�Z���w�l�b�o���i�j�_�i�Z�j�Z�l�h�\!"�I�h�k�e�_�b�o���h�l�f�_�g�u�±"
�k�b�f�i�l�h�f�u���i�e�h�o�h�]�h���k�Z�f�h�q�m�\�k�l�\�b�y���\�_�j�g�m�l�k�y����

�=�E�:�<�G�H�?���I�J�:�<�B�E�H���² �?�>�B�G�U�C���K�I�B�K�H�D

�>�_�j�`�b�l�_���i�j�b���k�_�[�_���Z�d�l�m�Z�e�v�g�u�c���k�i�b�k�h�d���\�k�_�o���i�j�_�i�Z�j�Z�l�h�\����

�g�Z�a�\�Z�g�b�_�����^�h�a�b�j�h�\�d�Z�����d�j�Z�l�g�h�k�l�v���i�j�b�z�f�Z�����d�l�h���g�Z�a�g�Z�q�b�e��

�I�h�d�Z�a�u�\�Z�c�l�_���_�]�h���d�Z�`�^�h�f�m���\�j�Z�q�m�����\�d�e�x�q�Z�y���k�l�h�f�Z�l�h�e�h�]�Z���b��
�k�i�_�p�b�Z�e�b�k�l�h�\���\���^�j�m�]�b�o�f�_�^�b�p�b�g�k�d�b�o���h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�y�o"

�W�l�h���_�^�b�g�k�l�\�_�g�g�u�c���k�i�h�k�h�[���a�Z�f�_�l�b�l�v�����q�l�h���^�\�Z���i�j�_�i�Z�j�Z�l�Z��
�^�m�[�e�b�j�m�x�l���^�j�m�]���^�j�m�]�Z���b�e�b���g�_�k�h�\�f�_�k�l�b�f�u��

ЧТО ОБЯЗАТЕЛЬНО ОБСУДИТЬ С ВРАЧОМ, А НЕ РЕШАТЬ САМОМУ

�·�¸�­�·�¨� �̧ �̈º���µ�­���·�¶�¬�½�¶�¬�°�º����
�·�¶�©�¶�¿�µ�Ã�­���Å�¼�¼�­�²�º�Ã���°�³�°��
�·�³�¶�½�¶�­���¹�¨�´�¶�¿�»�ª�¹�º�ª�°�­

�ª�Ã�¹�¶�²�°�­���¯� �̈º� �̧ �̈º�Ã���µ�¨���³�­�¿�­�µ�°�­����
�­�¹�º�Ä���³�Ä�«�¶�º�µ�Ã�­���¸�­�¾�­�·�º�Ã���°��
�¨�µ�¨�³�¶�«�°���·�¸�­�·�¨� �̧ �̈º�¶�ª

�ª�Ã���¯�¨�©�Ã�ª�¨�­�º�­���·�¸�°�µ�°� �́ �̈º�Ä���°�³�°��
�·�¸�¶�·�»�¹�²�¨�­�º�­���¬�µ�°

�·�¶�²�¨�¯� �̈º�­�³�°���µ�­���»�³�»�¿�À�°�³�°�¹�Ä����
�ª�¶�¯�´�¶�®�µ�¶�����µ�»�®�µ�¨���²�¶�¸�¸�­�²�¾�°�Ç��
�¬�¶�¯�°�¸�¶�ª�²�°

СПРОСИТЕ У ВРАЧА, КАКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДЛЯ ВАС ЦЕЛЕВЫЕ И КОГДА ВЫ ВМЕСТЕ ПРОВЕРИТЕ, ПОМОГАЕТ ЛИ ЛЕЧЕНИЕ.



ЛЕКАРСТВА ДОМА
Что помогает избежать нежелательных событий при применении лекарственных препаратов в домашних условиях

$ �K�h�[�e�x�^�Z�c�l�_���i�j�Z�\�b�e�Z���o�j�Z�g�_�g�b�y �l�_�f�i�_�j�Z�l�m�j�Z���b���\�e�Z�`�g�h�k�l�v���m�d�Z�a�Z�g�u���\���b�g�k�l�j�m�d�p�b�b�����g�_���o�j�Z�g�b�l�_���e�_�d�Z�j�k�l�\�Z���\���\�Z�g�g�h�c

% �O�j�Z�g�b�l�_���\���f�_�k�l�_���g�_���^�h�k�l�m�i�g�h�f���^�e�y���^�_�l�_�c �h�l�^�_�e�v�g�u�c���a�Z�d�j�u�l�u�c���y�s�b�d���b�e�b���r�d�Z�n

& �J�_�]�m�e�y�j�g�h���i�j�h�\�_�j�y�c�l�_���k�j�h�d���]�h�^�g�h�k�l�b
�I�j�_�i�Z�j�Z�l�u���k���b�k�l�_�d�r�b�f���k�j�h�d�h�f���]�h�^�g�h�k�l�b
�k�j�Z�a�m���\�u�[�j�Z�k�u�\�Z�c�l�_����

�g�_�h�k�l�Z�\�e�y�c�l�_�©�g�Z���\�k�y�d�b�c���k�e�m�q�Z�c�ª

' �K�h�o�j�Z�g�y�c�l�_���m�i�Z�d�h�\�d�m���b���b�g�k�l�j�m�d�p�b�x �i�h���h�^�g�h�c���l�Z�[�e�_�l�d�_���[�_�a���m�i�Z�d�h�\�d�b�g�_�\�h�a�f�h�`�g�h
!�h�i�h�a�g�Z�l�v!�i�j�_�i�Z�j�Z�l!�b���h�i�j�_�^�_�e�b�l�v���k�j�h�d���]�h�^�g�h�k�l�b

( �K�h�[�e�x�^�Z�c�l�_���^�h�a�b�j�h�\�d�b���b���\�j�_�f�y���i�j�b�z�f�Z �m�^�h�[�g�h���b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�l�v���g�Z�i�h�f�b�g�Z�g�b�y���\���l�_�e�_�n�h�g�_���b�e�b�l�Z�[�e�_�l�g�b�p�m

) �G�_���i�_�j�_�k�u�i�Z�c�l�_���i�j�_�i�Z�j�Z�l�u���\���h�[�s�m�x���z�f�d�h�k�l�v �i�_�j�_�i�m�l�Z�l�v���i�h�o�h�`�b�_���l�Z�[�e�_�l�d�b���h�q�_�g�v���e�_�]�d�h



ПЕРЕХОДЫ: 
ГДЕ ТЕРЯЕТСЯ 
ИНФОРМАЦИЯ

Между первым и вторым
этапом диспансеризации
�Û�É�Í�Ì�Ð�Ú�Í�Ù�ä�����ß�Ú�Ö�Ê�È�Ù�Ï�È�×�Ð�Ù�È�Ó�Ð�Ð��
�Ì�Ö�Ñ�Ì�Ð�Ú�Í�Ì�Ö�Ì�Ö�Ö�É�Ù�Ó�Í�Ì�Ö�Ê�È�Õ�Ð�ç

Из детской поликлиники во
взрослую в 18 лет
�Ê�Ö�Ï�ä�Ô�Ð�Ú�Í�Ê�ã�×�Ð�Ù�Ò�Û�Ð���Ù�È�Ô�Ð
�Ï�È�×�Ð�à�Ð�Ú�Í�Ù�ä�Ò���Ú�Í�Ø�È�×�Í�Ê�Ú�Û

При смене поликлиники
или переезде
�Ï�È�É�Í�Ø�Ð�Ú�Í�Ì�Ö�Ò�Û�Ô�Í�Õ�Ú�ã�Ð���Ù�Ö�Ö�É�á�Ð�Ú�Í
�Õ�Ö�Ê�Ö�Ô�Û�Ê�Ø�È�ß�Û�Ö���Ý�Ø�Ö�Õ�Ð�ß�Í�Ù�Ò�Ð�Ý
�É�Ö�Ó�Í�Ï�Õ�ç�Ý

После выписки из
стационара
�Û�Ú�Ö�ß�Õ�Ð�Ú�Í�����Ò�È�Ò�Ð�Í�×�Ø�Í�×�È�Ø�È�Ú�ã
�×�Ø�Ö�Ì�Ö�Ó�Î�È�Ú�ä�����Ð���×�Ø�Ð�Ì�Ð�Ú�Í�Ò��
�Û�ß�È�Ù�Ú�Ò�Ö�Ê�Ö�Ô�Û�Ê�Ø�È�ß�Û

ЧТО ВСЕГДА ДЕРЖАТЬ ПРИ СЕБЕ
�
���Ï�È�Ò�Ó�æ�ß�Í�Õ�Ð�Í�×�Ö�Ù�Ó�Í�Ì�Õ�Í�Ë�Ö�Ö�Ù�Ô�Ö�Ú�Ø�È�Ð���Ë�Ø�Û�×�×�Û
�Ï�Ì�Ö�Ø�Ö�Ê�ä�ç

�
���È�Ò�Ú�Û�È�Ó�ä�Õ�ã�Ñ�Ù�×�Ð�Ù�Ö�Ò�×�Ø�Í�×�È�Ø�È�Ú�Ö�Ê�Ù���Ì�Ö�Ï�Ð�Ø�Ö�Ê�Ò�È�Ô�Ð

�
���Ø�Í�Ï�Û�Ó�ä�Ú�È�Ú�ã�×�Ö�Ù�Ó�Í�Ì�Õ�Ð�Ý�È�Õ�È�Ó�Ð�Ï�Ö�Ê�Ð��
�Ð�Ù�Ù�Ó�Í�Ì�Ö�Ê�È�Õ�Ð�Ñ

�
���Ì�Õ�Í�Ê�Õ�Ð�Ò�Ì�È�Ê�Ó�Í�Õ�Ð�ç�����×�Û�Ó�ä�Ù�È�����Ù�È�Ý�È�Ø�È�����Í�Ù�Ó�Ð�Ê�ã�Ð�Ý
�Ð�Ï�Ô�Í�Ø�ç�Í�Ú�Í

ЧТО СПРОСИТЬ ПЕРЕД УХОДОМ
�
���²�Ú�Ö�Ú�Í�×�Í�Ø�ä�Ê�Í�Ì�è�Ú�Ô�Ö�è�Õ�È�É�Ó�æ�Ì�Í�Õ�Ð�Í�"

�
���²�Ö�Ë�Ì�È�Ô�Ö�Ñ�Ù�Ó�Í�Ì�Û�æ�á�Ð�Ñ�Ê�Ð�Ï�Ð�Ú�Ð���ß�Ú�Ö�Ù�Ì�Í�Ó�È�Ú�ä�Ì�Ö
�Õ�Í�Ë�Ö�"

�
���²�È�Ò�Ð�Í�×�Ø�Í�×�È�Ø�È�Ú�ã�ç���×�Ø�Ö�Ì�Ö�Ó�Î�È�æ�×�Ø�Ð�Õ�Ð�Ô�È�Ú�ä�����È��
�Ò�È�Ò�Ð�Í�Ö�Ú�Ô�Í�Õ�Í�Õ�ã�"

�
���²�Û�Ì�È�Ö�É�Ø�È�á�È�Ú�ä�Ù�ç�����Í�Ù�Ó�Ð�Ù�Ö�Ù�Ú�Ö�ç�Õ�Ð�Í�Ð�Ï�Ô�Í�Õ�Ð�Ú�Ù�ç�"

� �̧¨�¯�µ�Ã�­���ª� �̧ �̈¿�°���ª�°�¬�Ç�º��� �̧¨�¯�µ�Ã�­���¿� �̈¹�º�°���ª�¨�À�­�±���°�¹�º�¶�¸�°�°�����­�¬�°�µ�¹�º�ª�­�µ�µ�Ã�±���¿�­�³�¶�ª�­�²����
�²�¶�º�¶�¸�Ã�±���·�¸�°�¹�»�º�¹�º�ª�»�­�º���µ�¨���ª�¹�­�½���Å�º�¨�·�¨�½������ ���ª�Ã���¹�¨�´�°��



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С ВРАЧОМ
�·�¨�¸�º�µ�š�¸�¹�º�ª�¶��� �̧¨�©�¶�º�¨�­�º���³�»�¿�À�­�����¿�­�´��
�´�¶�³�¿�¨�³�°�ª�¶�­���¹�¶�«�³� �̈¹�°�­���°�³�°���¹�·�¶�¸

ПАССИВНАЯ МОДЕЛЬ 
�ª�Ø�È�ß���×�Ø�Ð�Õ�Ð�Ô�È�Í�Ú���Ø�Í�à�Í�Õ�Ð�ç���Ù�È�Ô�Ö�Ù�Ú�Ö�ç�Ú�Í�Ó�ä�Õ�Ö����
�¶�×�Ø�È�Ê�Ì�È�Õ�È���Ê���å�Ò�Ù�Ú�Ø�Í�Õ�Õ�Ö�Ñ���Ù�Ð�Ú�Û�È�Þ�Ð�Ð�����Ò�Ö�Ë�Ì�È��
�×�Ø�Ö�Ô�Í�Ì�Ó�Í�Õ�Ð�Í���Ö�×�È�Ù�Õ�Ö���Ì�Ó�ç���Î�Ð�Ï�Õ�Ð��

МОДЕЛЬ ВЗАИМНОГО УЧАСТИЯ 
�¸�È�Ê�Õ�Ö�×�Ø�È�Ê�Õ�Ö�Í���×�È�Ø�Ú�Õ�è�Ø�Ù�Ú�Ê�Ö�����Ê�ã���å�Ò�Ù�×�Í�Ø�Ú��
�Ê���Ù�Ê�Ö�Í�Ñ���Î�Ð�Ï�Õ�Ð�����Ê�Ø�È�ß���� ���Ê���Ô�Í�Ì�Ð�Þ�Ð�Õ�Í����
�·�Ó�È�Õ���Ó�Í�ß�Í�Õ�Ð�ç���Ù�Ö�Ù�Ú�È�Ê�Ó�ç�Í�Ú�Ù�ç���Ê�Ô�Í�Ù�Ú�Í��

МОДЕЛЬ СОТРУДНИЧЕСТВА 
�ª�Ø�È�ß���Ù�Ö�Ù�Ú�È�Ê�Ó�ç�Í�Ú���×�Ó�È�Õ���Ó�Í�ß�Í�Õ�Ð�ç���Ð���Ì�È�è�Ú��
�Ø�Í�Ò�Ö�Ô�Í�Õ�Ì�È�Þ�Ð�Ð�����Ö�Î�Ð�Ì�È�ç�����ß�Ú�Ö���Ê�ã���É�Û�Ì�Í�Ú�Í��
�Ð�Ô���Ù�Ó�Í�Ì�Ö�Ê�È�Ú�ä��

�·�¸�°���¬�³�°�º�­�³�Ä�µ�¶�´���³�­�¿�­�µ�°�°���½�¸�¶�µ�°�¿�­�¹�²�¶�«�¶���¯�¨�©�¶�³�­�ª�¨�µ�°�Ç��
�·�¶�¬�½�¶�¬�°�º���º�¶�³�Ä�²�¶���ª�º�¶� �̧¨�Ç���´�¶�¬�­�³�Ä�����µ�¨�¯�µ� �̈¿�­�µ�°�Ç��

�ª�Ã�·�¶�³�µ�Ç�­�º�­���ª�Ã�����²�¨�®�¬�Ã�±���¬�­�µ�Ä�����©�­�¯���ª� �̧ �̈¿�¨���¸�Ç�¬�¶�´��

ЧТО ПОМОГАЕТ ДОВЕРИЮ
�
 �Ë�Ö�Ê�Ö�Ø�Ð�Ú�ä�Ö���Ù�Ê�Ö�Ð�Ý���Ù�Ö�Ô�Õ�Í�Õ�Ð�ç�Ý���×�Ø�ç�Ô�Ö�����È���Õ�Í��

�Ö�Ú�Ò�È�Ï�ã�Ê�È�Ú�ä�Ù�ç���Ö�Ú���Ó�Í�ß�Í�Õ�Ð�ç�Ô�Ö�Ó�ß�È

�
 �×�Ø�Ð�Ï�Õ�È�Ê�È�Ú�ä�Ù�ç�����Í�Ù�Ó�Ð���Õ�È�Ï�Õ�È�ß�Í�Õ�Ð�ç���Õ�Í���Ê�ã�×�Ö�Ó�Õ�ç�æ�Ú�Ù�ç����
�Ê�Ø�È�ß���×�Ö�Ì�É�Í�Ø�è�Ú���Ú�Ö�����ß�Ú�Ö���Ê�È�Ô�×�Ö�Ì�Ý�Ö�Ì�Ð�Ú

�
 �×�Ø�Ð�Ý�Ö�Ì�Ð�Ú�ä���Ù���×�Ö�Ì�Ë�Ö�Ú�Ö�Ê�Ó�Í�Õ�Õ�ã�Ô�Ð���Ê�Ö�×�Ø�Ö�Ù�È�Ô�Ð���Ð��
�Ï�È�×�Ð�Ù�ã�Ê�È�Ú�ä�Ö�Ú�Ê�Í�Ú�ã

ВЫ ИМЕЕТЕ ПРАВО
�
 �Ï�Õ�È�Ú�ä�Ù�Ê�Ö�Ñ���Ì�Ð�È�Ë�Õ�Ö�Ï���Ð���×�Ö�Õ�Ð�Ô�È�Ú�ä���Õ�È�Ï�Õ�È�ß�Í�Õ�Õ�Ö�Í�Ó�Í�ß�Í�Õ�Ð�Í

�
 �×�Ö�Ó�Û�ß�Ð�Ú�ä���Ø�È�Ï�â�ç�Ù�Õ�Í�Õ�Ð�ç���Ê���×�Ö�Õ�ç�Ú�Õ�Ö�Ñ���Ü�Ö�Ø�Ô�Í���Ð��
�×�Í�Ø�Í�Ù�×�Ø�Ö�Ù�Ð�Ú�ä

�
 �×�Ö�Ó�Û�ß�Ð�Ú�ä���Ê�Ú�Ö�Ø�Ö�Í���Ô�Õ�Í�Õ�Ð�Í���Ì�Ø�Û�Ë�Ö�Ë�Ö�Ù�×�Í�Þ�Ð�È�Ó�Ð�Ù�Ú�È

�
 �Û�ß�È�Ù�Ú�Ê�Ö�Ê�È�Ú�ä���Ê���Ø�Í�à�Í�Õ�Ð�ç�Ý���Ö���Ù�Ê�Ö�è�Ô�Ó�Í�ß�Í�Õ�Ð�Ð



ЗОЖ
�R�:�=����

КОРРЕКЦИЯ ПИТАНИЯ БЕЗ ЖЕСТКИХ ДИЕТ

�»�É�Í�Ø�Ð�Ú�Í���Ù�Ö�Ó�Ö�Õ�Ò�Û���Ù�Ö���Ù�Ú�Ö�Ó�È�������Ù�Ö�Ó�Ð�Ú�Í���Í�Ì�Û���Ú�Ö�Ó�ä�Ò�Ö���×�Ø�Ð���Ë�Ö�Ú�Ö�Ê�Ò�Í��

�¯�È�Ô�Í�Õ�Ð�Ú�Í���Ù�Ó�È�Ì�Ò�Ð�Í���Õ�È�×�Ð�Ú�Ò�Ð���Õ�È���Ê�Ö�Ì�Û���Ð�Ó�Ð���Õ�Í�Ù�Ó�È�Ì�Ò�Ð�Ñ���ß�È�Ñ��

�²�È�Î�Ì�ã�Ñ���×�Ø�Ð�è�Ô���×�Ð�á�Ð���Õ�È�ß�Ð�Õ�È�Ñ�Ú�Í���Ù���×�Ö�Ø�Þ�Ð�Ð���Ö�Ê�Ö�á�Í�Ñ�����×�Ö�Ó�Ö�Ê�Ð�Õ�È���Ú�È�Ø�Í�Ó�Ò�Ð����
КАК 
НАЧАТЬ?

�R�:�=����

�R�:�=����

ОТКАЗ ОТ КУРЕНИЯ

�¶�É�Ø�È�Ú�Ð�Ú�Í�Ù�ä���Ê���Ò�È�É�Ð�Õ�Í�Ú���Ö�Ú�Ò�È�Ï�È���Ö�Ú���Ò�Û�Ø�Í�Õ�Ð�ç���×�Ø�Ð���×�Ö�Ó�Ð�Ò�Ó�Ð�Õ�Ð�Ò�Í�������×�Ö�Ô�Ö�á�ä���É�Í�Ù�×�Ó�È�Ú�Õ�È��
�×�Ö���¶�´�¹��

�°�Ù�×�Ö�Ó�ä�Ï�Û�Ñ�Ú�Í���Ë�Ö�Ø�ç�ß�Û�æ���Ó�Ð�Õ�Ð�æ��� �́Ð�Õ�Ï�Ì�Ø�È�Ê�È�������������� �������� �����������������Ò�Ö�Õ�Ù�Û�Ó�ä�Ú�È�Þ�Ð�ç��
�×�Ù�Ð�Ý�Ö�Ó�Ö�Ë�È����

�·�Ö�Ù�Ú�Í�×�Í�Õ�Õ�Ö���Ù�Õ�Ð�Î�È�Ñ�Ú�Í���ß�Ð�Ù�Ó�Ö���Ù�Ð�Ë�È�Ø�Í�Ú�����Ï�È�Ô�Í�Õ�Ð�Ú�Í���×�Ø�Ð�Ê�ã�ß�Ò�Û���Õ�È���Ü�Ð�Ï�Ð�ß�Í�Ù�Ò�Û�æ��
�È�Ò�Ú�Ð�Ê�Õ�Ö�Ù�Ú�ä��

УВЕЛИЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ

�µ�È�ß�Õ�Ð�Ú�Í���Ù���������Ô�Ð�Õ�Û�Ú���Ý�Ö�Ì�ä�É�ã���Ê���Ì�Í�Õ�ä�������×�Ö�Ù�Ú�Í�×�Í�Õ�Õ�Ö���Ì�Ö�Ê�Í�Ì�Ð�Ú�Í���Ì�Ö���������������Ô�Ð�Õ�Û�Ú��

�°�Ù�×�Ö�Ó�ä�Ï�Û�Ñ�Ú�Í���à�È�Ë�Ö�Ô�Í�Ø���Ð�Ó�Ð���×�Ø�Ð�Ó�Ö�Î�Í�Õ�Ð�Í�������Þ�Í�Ó�ä���Õ�Í���Ô�Í�Õ�Í�Í�����������������������à�È�Ë�Ö�Ê��
�Ê���Ì�Í�Õ�ä�����×�Ø�Ð�Ô�Í�Ø�Õ�Ö�������Ò�Ô����

�¯�È�Ô�Í�Õ�Ð�Ú�Í���Ó�Ð�Ü�Ú���Õ�È���Ó�Í�Ù�Ú�Õ�Ð�Þ�Û�����ß�È�Ù�Ú�ä���×�Ö�Í�Ï�Ì�Ö�Ò�������Õ�È���×�Í�à�Ð�Í���×�Ø�Ö�Ë�Û�Ó�Ò�Ð��

�²�È�Î�Ì�ã�Ñ���×�Ø�Ð�è�Ô���×�Ð�á�Ð���Õ�È�ß�Ð�Õ�È�Ñ�Ú�Í���Ù���×�Ö�Ø�Þ�Ð�Ð���Ö�Ê�Ö�á�Í�Ñ�����×�Ö�Ó�Ö�Ê�Ð�Õ�È���Ú�È�Ø�Í�Ó�Ò�Ð����



О ЧЕМ 
ЕЩЕ 

ЗОЖ?

ЗДОРОВЫЙ СОН
�¯�Ì�Ö�Ø�Ö�Ê�ã�Ñ���Ù�Ö�Õ���ç�Ê�Ó�ç�Í�Ú�Ù�ç���Ï�È�Ó�Ö�Ë�Ö�Ô���Õ�È�à�Í�Ë�Ö���Ü�Ð�Ï�Ð�ß�Í�Ù�Ò�Ö�Ë�Ö���Ð��
�×�Ù�Ð�Ý�Ö�Ó�Ö�Ë�Ð�ß�Í�Ù�Ò�Ö�Ë�Ö���É�Ó�È�Ë�Ö�×�Ö�Ó�Û�ß�Ð�ç�����ª���Ï�È�Ê�Ð�Ù�Ð�Ô�Ö�Ù�Ú�Ð���Ö�Ú���Ê�Ö�Ï�Ø�È�Ù�Ú�È���Ð��
�Ð�Õ�Ì�Ð�Ê�Ð�Ì�Û�È�Ó�ä�Õ�ã�Ý���Ö�Ù�Ö�É�Í�Õ�Õ�Ö�Ù�Ú�Í�Ñ���Ó�æ�Ì�ç�Ô���Õ�Û�Î�Õ�Ö���Ø�È�Ï�Õ�Ö�Í���Ò�Ö�Ó�Ð�ß�Í�Ù�Ú�Ê�Ö��
�Ù�Õ�È���Ê���Ù�Û�Ú�Ò�Ð��

�µ�Ö�Ê�Ö�Ø�Ö�Î�Ì�Í�Õ�Õ�ã�Í���Ù�×�ç�Ú���Ö�Ò�Ö�Ó�Ö���������ß�È�Ù�Ö�Ê���Ê���Ù�Û�Ú�Ò�Ð

�¬�Í�Ú�ç�Ô���Õ�Í�Ö�É�Ý�Ö�Ì�Ð�Ô�Ö�������������ß�È�Ù�Ö�Ê���×�Ö�Ó�Õ�Ö�Þ�Í�Õ�Õ�Ö�Ë�Ö���Ù�Õ�È

�©�Ö�Ó�ä�à�Ð�Õ�Ù�Ú�Ê�Ö���Ê�Ï�Ø�Ö�Ù�Ó�ã�Ý���Ó�æ�Ì�Í�Ñ���Õ�Û�Î�Ì�È�Í�Ú�Ù�ç���Ê������
�ß�È�Ù�È�Ý���Ù�Õ�È���Í�Î�Í�Ì�Õ�Í�Ê�Õ�Ö�����Ö�Ì�Õ�È�Ò�Ö���Í�Ù�Ú�ä���Ð�Ù�Ò�Ó�æ�ß�Í�Õ�Ð�ç������
�Ó�æ�Ì�Ð�����Ò�Ö�Ú�Ö�Ø�ã�Ô���Ì�Ö�Ù�Ú�È�Ú�Ö�ß�Õ�Ö�����������ß�È�Ù�Ö�Ê�����ß�Ú�Ö�É�ã��
�Ê�ã�Ù�×�È�Ú�ä�Ù�ç

�·�Ö�Î�Ð�Ó�ã�Ô���Ó�æ�Ì�ç�Ô���Ú�È�Ò�Î�Í���Õ�Í�Ö�É�Ý�Ö�Ì�Ð�Ô�Ö��
�×�Ø�Ð�É�Ó�Ð�Ï�Ð�Ú�Í�Ó�ä�Õ�Ö�������ß�È�Ù�Ö�Ê���Ù�Õ�È���Ê���Ù�Û�Ú�Ò�Ð�����Ö�Ì�Õ�È�Ò�Ö�����ß�Í�Ô��
�Ù�Ú�È�Ø�à�Í���ß�Í�Ó�Ö�Ê�Í�Ò�����Ú�Í�Ô���Ö�Õ���É�Ö�Ó�Í�Í���Ù�Ò�Ó�Ö�Õ�Í�Õ��
�×�Ø�Ö�Ù�ã�×�È�Ú�ä�Ù�ç���Ø�È�Õ�Ö�����ß�Í�Ø�Í�Ï�����������ß�È�Ù�Ö�Ê���×�Ö�Ù�Ó�Í��
�Ï�È�Ù�ã�×�È�Õ�Ð�ç�������Å�Ú�Ö���Ù�Ê�ç�Ï�È�Õ�Ö���Ù���Ê�Ö�Ï�Ø�È�Ù�Ú�Õ�ã�Ô�Ð��
�Ð�Ï�Ô�Í�Õ�Í�Õ�Ð�ç�Ô�Ð���Ü�È�Ï���Ù�Õ�È�����ß�Í�Ô���Ô�ã���Ù�Ú�È�Ø�à�Í�����Ú�Í�Ô��
�Ô�Í�Õ�ä�à�Í���Ô�ã���Ê�Ð�Ì�Ð�Ô���Ù�Õ�ã��

ПСИХИЧЕСКОЕ 
ЗДОРОВЬЕ

Общайтесь с другими людьми (родственниками, друзьями, приятелями, коллегами)
�ª�Ï�È�Ð�Ô�Ö�Ö�Ú�Õ�Ö�à�Í�Õ�Ð�ç���Ù���Ì�Ø�Û�Ë�Ð�Ô�Ð���Ó�æ�Ì�ä�Ô�Ð���Ò�Ø�È�Ñ�Õ�Í���Ê�È�Î�Õ�ã���Ì�Ó�ç���Ê�È�à�Í�Ë�Ö���×�Ù�Ð�Ý�Ð�ß�Í�Ù�Ò�Ö�Ë�Ö���É�Ó�È�Ë�Ö�×�Ö�Ó�Û�ß�Ð�ç��

Будьте физически активны
�¨�Ò�Ú�Ð�Ê�Õ�ã�Ñ���Ö�É�Ø�È�Ï���Î�Ð�Ï�Õ�Ð���×�Ö�Ó�Í�Ï�Í�Õ���Õ�Í���Ú�Ö�Ó�ä�Ò�Ö���Ì�Ó�ç���Ê�È�à�Í�Ë�Ö���Ü�Ð�Ï�Ð�ß�Í�Ù�Ò�Ö�Ë�Ö���Ï�Ì�Ö�Ø�Ö�Ê�ä�ç�����Ø�Í�Ï�Û�Ó�ä�Ú�È�Ú�ã��
�Ð�Ù�Ù�Ó�Í�Ì�Ö�Ê�È�Õ�Ð�Ñ���×�Ö�Ò�È�Ï�ã�Ê�È�æ�Ú�����ß�Ú�Ö���Ö�Õ���Ú�È�Ò�Î�Í���Ô�Ö�Î�Í�Ú���Û�Ó�Û�ß�à�Ð�Ú�ä���Ê�È�à�Í���×�Ù�Ð�Ý�Ð�ß�Í�Ù�Ò�Ö�Í���É�Ó�È�Ë�Ö�×�Ö�Ó�Û�ß�Ð�Í��

Учитесь новому
�°�Ù�Ù�Ó�Í�Ì�Ö�Ê�È�Õ�Ð�ç���×�Ö�Ò�È�Ï�ã�Ê�È�æ�Ú�����ß�Ú�Ö���Ö�Ù�Ê�È�Ð�Ê�È�Õ�Ð�Í���Õ�Ö�Ê�ã�Ý���Õ�È�Ê�ã�Ò�Ö�Ê���Ú�È�Ò�Î�Í���Ô�Ö�Î�Í�Ú���Û�Ó�Û�ß�à�Ð�Ú�ä���Ê�È�à�Í���×�Ù�Ð�Ý�Ð�ß�Í�Ù�Ò�Ö�Í��
�É�Ó�È�Ë�Ö�×�Ö�Ó�Û�ß�Ð�Í����

Делитесь с окружающими
�°�Ù�Ù�Ó�Í�Ì�Ö�Ê�È�Õ�Ð�ç���×�Ö�Ò�È�Ï�ã�Ê�È�æ�Ú�����ß�Ú�Ö���É�Ó�È�Ë�Ö�Ú�Ê�Ö�Ø�Ð�Ú�Í�Ó�ä�Õ�Ö�Ù�Ú�ä���Ô�Ö�Î�Í�Ú���×�Ö�Ô�Ö�ß�ä���Û�Ó�Û�ß�à�Ð�Ú�ä���Ê�È�à�Í���×�Ù�Ð�Ý�Ð�ß�Í�Ù�Ò�Ö�Í��
�É�Ó�È�Ë�Ö�×�Ö�Ó�Û�ß�Ð�Í��

Осознавайте собственную жизнь (живите сегодняшним днем)
�»�Ì�Í�Ó�ç�Ñ�Ú�Í���É�Ö�Ó�ä�à�Í���Ê�Õ�Ð�Ô�È�Õ�Ð�ç���Ù�Ö�É�Ù�Ú�Ê�Í�Õ�Õ�ã�Ô���Ô�ã�Ù�Ó�ç�Ô���Ð���ß�Û�Ê�Ù�Ú�Ê�È�Ô�����å�Ú�Ö���Ô�Ö�Î�Í�Ú���Û�Ó�Û�ß�à�Ð�Ú�ä���Ê�È�à�Í���×�Ù�Ð�Ý�Ð�ß�Í�Ù�Ò�Ö�Í��
�É�Ó�È�Ë�Ö�×�Ö�Ó�Û�ß�Ð�Í��



Принимайте
активное
участие в своём
лечении — так
помощь
становится
безопаснее(



Высказывайтесь и проводите 
мероприятия в поддержку Всемирного 
дня безопасности пациентов!

ПРОЙДИТЕ ИНТЕРАКТИВНЫЙ ОПРОС
�×�È�Þ�Ð�Í�Õ�Ú�Ö�Ê���×�Ö���Ê�Ö�×�Ø�Ö�Ù�È�Ô

�É�Í�Ï�Ö�×�È�Ù�Õ�Ö�Ù�Ú�Ð���Ô�Í�Ì�Ð�Þ�Ð�Õ�Ù�Ò�Ö�Ñ
�×�Ö�Ô�Ö�á�Ð



За дополнительной 
информацией о
Всемирном дне 
безопасности пациентов
обращайтесь на 
официальные сайт:

Чтобы узнать еще больше о
качестве и безопасности в

медицине, присоединяйтесь к 
официальному каналу ФГБУ 

«Национальный институт 
качества» Росздравнадзора
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